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“Cancer…There’s Hope” 
 

“dSUlj----------- mEehn vHkh gS” 
 

ds ys[kd }kjk 
 

 

“Fighting Cancer” 
 

ewy ys[kd % ,uhVh ,oa fjpMZ CykWp 

 
 
 

“dSUlj ls tax ” 
 

vius Lo;a ds dSUlj ls tax ds fy, dne nj dne lgk;d ekxZnf”kZdk 
 
 
 
 

vuqoknd % 
 

“;ke fd”kksj “kekZ B.Text, M.B.A 
 

laxhrk “kekZ M.A. Hindi 
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vuqoknd ds nks “kCn 
 

;g iqLrd] fcuk fdlh ewY; ds] vkidks bl fo”okl ds lkFk nh tk jgh gS] fd blls 
fofHkUu rjhdks }kjk vkidks vius dSUlj ls vkSj T;knk lQyrk iwoZd yM+us vkSj ml ij 
fot; izkIr djus dh laHkkoukvksa dks c<kus vkSj bl yM+kbZ ds nkSjku vius thou dks vkSj 
csgrj j[kus esa lgk;rk feysxhA esjk vuqjks/k gS fd blesa Hkk’kk] lkfgR;] O;kdj.k lacf/kr gj 
xyrh dks utj vankt djds dsoy blesa O;Dr Hkkoukvksa dks le>sA 
 
vkils fuosnu gS fd bldks i<+us ds i”pkr~ d`i;k fdlh vU; dSUlj ihfM+r dks ns vFkok 
fdlh ykbZczsjh dks nku dj nsA ftlls vki tSls fdlh vU; dks Hkh izsj.kk ,oa lgk;rk fey 
ldsA 
 
bl iqLrd esa fy[kk gqvk ,d&,d “kCn blds ewy&ys[kd Jh fjpMZ CykWp ds fny dh 
xgjkbZ;ksa ls fudyk gSA D;ksfd os Loa; Hkh vius dSalj ls tax dh izfØ;k ls fudydj vkSj 
ml ij fot; izkIr djus okys HkkX;”kkfy;ksa esa ls ,d FksA “?kk;y dh xfr ?kk;y tkus vkSj 
uk tkus dksbZ”  
 
vkils esjk fouez fuosnu gS fd blesa fy[ks o lq>k,s x,s ,d&,d “kCn dks cM+h “kkfUr o 
/ks;Z ls i<+dj [kqys eu ls ml ij fopkj djsa vkSj mudk ikyu djrs gq, vius dSalj ls 
tax thrus dk viuk loZJs’B iz;kl djsA Hkfo’; dh uk lkspsA Hkfo’; esa tks Hkh gksxk vPNk 
gh gksxk ;g ekudj gh pysaA deZ gh vkidk /keZ gS vkSj dsoy blh ij vkidk vf/kdkj gSA 
vius bl dSalj ls ;q) dks ekuork ds fgr esa] /keZ ;q) ekudj blls ;q) djsA tgkW rd 
Qy dk loky gS ml ij uk rks vkidk dksbZ tksj gS uk dksbZ gdA vki Qy dh dsoy 
bPNk ;k dkeuk rks dj ldrs gaS ml ij viuk vf/kdkj ugha eku ldrsA deZ.;sokf/kdkjLrs 
ek Qys’kq dnkpuA 
 
bl ;q) esa dbZ ckj vkidks yxsxk fd vkidk “k=q vki ij Hkkjh iM+ jgk gS] blls fujk”k 
uk gks vkSj vius eukscy dks iqu% tkxr̀ djds ,d ubZ “kfDr o mRlkg ls vki vkSj Hkh 
T;knk ladfYir gksdj n`<+ fuf”p; ls viuh yM+kbZ yM+rs jgsA dHkh vkidks ,slk Hkh yxsxk 
fd vki vius “k=q ij Hkkjh iM+ jgs gS] rks ekjs [kq”kh ds tjk lk Hkh vlko/kku gksus dh 
xyrh uk dj cSBsa D;ksfd vkidk “k=q dSalj vR;ar pkykd] rst&rjkZj o “kfDr”kkyh gS fd 
og vkidks vlko/kku ikdj rqjar nqckjk vkØe.k dj nsxk tks “kk;n igys ls Hkh T;knk rhoz 
o [krjukd gksxkA dHkh cgqr dfBu ifjfLFkfr;ksa ls nks&pkj gksuk iM+sxk rks dHkh vkidks 
cgqr jkgr Hkh eglwl gksxhA izR;sd ifjfLFkfr esa vkidks vius ru&eu dks fu;a=.k esa 
j[kdj viuh euksn”kk dks fLFkj o vfM+x j[kdj viuk /;ku vius “k=q dSalj ij gh 
dsfUnzr j[kuk gSA 
 
lq[knq%[ks lesa d`Rok ykHkkykHkkS t;kt;kS] rrks ;q}k; ;qT;Lo uSoa ikieokIL;flAA 
 
vtqZu! viuh euksn”kk dks lq[k&nq[k] ykHk&gkfu] t;&ijkt; esa vfopfyr j[krs gq,s viuk 
;q) djrs gq,sa rw dHkh Hkh iki dks izkIr ugha gksxkA ¼ifj.kke gkj gks ;k thr½ 
 
fe=ks] vkidk vius “k=q dks ijkLr dj ml ij thr gkfly djus o vius jksx ls eqDr gksus 
dk “kqHk lans”k gh mu lHkh ds fy, ,d lPPkh J`)katfy gksxh] tks “kk;n vkidh rjg 
HkkX;”kkyh ugh FksA vkSj vius dSalj dh tax esa vius “k=q dks gjk rks ugha ik,sa ij ,d ohj 
;ks)k dh rjg] mldh vk[kksa esa vka[ks Mkydj] iats ls iatk feykdj] vius thou ds 
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,d&,d iy dh [kkfrj vius egkfodjky o “kfDr”kkyh “k=q dks Hkh yksgs ds pus pckus ds 
fy, etcwj dj fn;k vkSj yM+rs&yM+rs ohj xfr dks izkIr gks x,sA bu ohjks esa] esjh Lo;a dh 
iRuh Hkh “kkfey FkhA bl iz;kl ds }kjk eSa viuh iRuh o mu lcdks J`)klqeu vfiZr djrk 
gwWA esjh dkeuk vkSj fo”okl gS fd] ;g iz;kl ,d T;ksfr LrEHk dh rjg] mu lHkh dks Hkh 
izsj.kk nsrk jgsxk tks vkt vHkh bl oDr Hkh] ,d cscl] fujhg&ykpkj dh rjg] vius “k=q 
ds lkeus vkRe leiZ.k djds] csclh ls viuh e`R;q dk bartkj djus dh vis{kk] vius “k=q 
dSalj dks gjkus ds fy, th rksM+ iz;kl dj jgs gSA 
 
eSa vkHkkj O;Dr djuk pkgwWxk R.A. Cancer Centre o muls tqM+s gq,sa leLr yksxks ds izfr 
fo”ks’k rkSj ls Mrs. Annnette Bloch, Ms. Vangie Rich, Mike Lyon, Linda Lyon, 
Jimi Jacob, & Stacy ftuds lg;ksx o izksRlkgu ds fcuk eq>s muds bl dSalj ds fo:) 
izsj.kk txkus ds iz;kl esa viuk Hkh rqPN lg;ksx nsus dk volj gh ugha fey ldrk FkkA 
 
eSa vkHkkj O;Dr djuk pkgwaxk] dSyk”k gkWfLiVy] cgjksM+ ¼dSyk”k gSYFk ds;j fy0 dh ,d 
“kk[kk½ ds funs”kd Jh “;ke lqUnj “kekZ o muds cgqr gh ;ksX;] vuqHkoh dSalj o fdeksFkSjsih 
jSfM;ksFkSjsih o vU; lEcaf/kr fpfdRlk fo”ks’kKksa dk] fo”ks’k rkSj ls Mk0 pk: xqIrk] ,e-ch-ch-
,l-] ,e-Mh- ¼eSfMlu½] ftUgksus bl iqLrd ds ewy vaxzsth Hkk’kk ls fgUnh Hkk’kk esa vuqokn dk 
¼fo”ks’kr;% fpfdRlk nokvksa o vk;qfoZKku lacf/kr “kCnks dk½] cM+h xgurk ls v/;;u fd;k 
gS] vkSj dgh vko”;drk Fkh rks mfpr la”kks/ku djds blds laiknu esa egRoiw.kZ lg;ksx 
fn;kA 
 
var esa] eSa vkHkkj O;Dr djuk pkgwWxk esjh  iq=o/kq  Jherh laxhrk “kekZ o esjs fe= o 
lg;ksxh ftrsUnz xxZ o vU; “kqHkkdkaf{k;ksa ftuds lg;ksx o “kqHkdkeukvksa ds fcuk ;g dk;Z 
“kk;n lEHko gh ugha FkkA 
 
gekjh “kqHkdkeuk,sa vkSj izkFkZuk,sa vkids lkFk gS vkSj jgsaxhA ge vkids jksxeqDr gksdj LoLF; 
gksus ds “kqHk lans”k dh izrh{kk o izkFkZuk dj jgs gSaA 
 
S.K. Sharma 
Cell - + 91 9818805904 
email – sks16348 @yahoo.co.in 

 
v v v v v v v 
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fo’k;&lwph 
 
 
 

1- vuqoknd ds nks “kCn    &  

2- leiZ.k      &  

3- vkHkkj      &  

4- izLrkouk     &  

5- ifjp;      &  

6- dSalj dh lkekU; tkudkjh   &  

7- vkjfEHkd dk;Zokgh&,sykusa tax   &  

8- fpfdRlk dk nkSj& tax ds eSnku ls  &  

9- euksn”kk&n”kZd igsyh    &  

10- ,d le; ij ,d gh fnu   &  

11- vkidh ekufldrk    &  

12- fpfdRld ejht ds chp laokn izfØ;k  &  

13- Lo;a }kjk iz;qDr lgk;d fpfdRlk iz.kkfy;ka &  

14- izs;lZ&vkjk/kuk&vjnkl&nqvk,sa   &  

15- /kqeziku      &  

16- nnZ fuokj.k     &  

17- [kqjkd&[kkuiku     &  

18- Milagkj&fu’d’kZ    &  

19- vDlj iwNs tkus okys iz”uksÙkj   &  

20- pSdfyLV&tkWp lwph rkfydk   &  

21- eYVh fMfliyujh&nwljh jk;   &  

22- ys[kdksa ds ckjs esa    &  

23- lkekU; Hkk’kk esa “kCn Kku   &  
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leiZ.k 
 

;g fdrkc mu lHkh ds fy, fy[kh o lefiZr dh xbZ gS] tks dSUlj ihfM+r gS] vkSj tks 
viuh lkeF;Z ds vuqlkj og lc dqN djuk pkgrs gSa] ftlls Lo;a dks o muds fpfdRld 
dks] mudh fcekjh ls yM+us vkSj mldks gjkus esa T;knk ls T;knk lgk;rk feysA 
 
tc eq>s crk;k x;k fd eq>s vfUre LVst ds QSQM+s dk dSalj gS] mlds ikWp fnu i”pkr~ 
,d nwljs fpfdRld us eq>ls dgk fd og esjk bykt djsxk ftlls eSa Bhd gksdj vU; 
dSUlj ihfM+rksa ds fy, dke dj ldwaA eSaus mldks opu fn;k fd ;fn og ,slk djsxk rks eSa 
Hkh vo”; d:axkA dSUlj-------ns;j bt gksi vkSj QkbZfVx dSUlj ¼dSUlj ls tax½ mUgh 
ifj;kstukvksa esa ls nks gS] ftuds }kjk ge vius fn,s gq,s opu dks iwjk djus dh dksf”k”k dj 
jgs gSaA gesa fo”okl gS fd bl iqLrd }kjk vkidks og lc tkudkjh] vk”kk] bPNk“kfDr o 
izsj.kk feysxh ftlds }kjk vki viuh fcekjh ls vkSj T;knk fo”okl o lQyrk iwoZd yM+ 
ldsxsaA 
 
,d vkSjr us gedks ;g dgrs gq,s fy[kk fd] fiNys 24 vxLr dks esjs xHkkZ”k; ds dSUlj ds 
fy, vkWijs”ku gksuk gSA MkWDVj us ;g Hkh dgk fd dSUlj esjs iwjs mnj ¼isV½ ds [kkyh LFkku 
esa QSy pqdk gS vkSj vc fdeksFkSjsih ;k jSfM;ks FkSjsih nsus dk dksbZ vkSfpR; ugha gSA mudk 
fopkj Fkk fd vc ftruk Hkh ftUnxh dk le; esjs ikl cpk gS] eq>s “kkafr o vkRe lEeku 
ds lkFk thuk pkfg,A eSusaa bl lq>ko dks vLohdkj dj fn;k vkSj fu”p; fd;k fd eS vius 
“k=q ds ckjs esa T;knk ls T;knk tkudkjh gkfly d:axhA lcls igyh iqLrd tks eSus i<+h 
og fjpMZ CykWp }kjk fyf[kr dSUlj----------ns;j bt gksi FkhA bldks i<+us ds ckn dYiuk 
“kfDr o bPNk “kfDr }kjk Loa; dk mipkj djus dh i}fr ds ckjs esa T;knk ls T;knk i<+k 
vkSj mldk vH;kl fd;kA tc mlh fpfdRld us esjk nqckjk ijh{k.k fd;k] rks og esjs 
lq/kkj dks ns[kdj vk”p;Zpfdr gks x;k] vkSj  mlus esjh fdeksFkSjsih djus dk fu”p; dj 
fy;kA vc ,slk yxus yxk gS] fd dSUlj ekrz ,d LFkku ij gh dsfUnzr gS] ftls vkWijs”ku 
ds }kjk fudkyk tk ldrk gSA eSa feLVj CykWp fd iqLrd ds izfr cgqr vkHkkjh gwWA 
 
ge tkurs gS fd izR;sd vkneh dSUlj dks ugha gjk ldrk] ijUrq ;g iqLrd ;fn muesa ls 
ek= ,d dks Hkh bl leL;k ls fuiVus esa lQy fl} gksrh gS rks Hkh gekjk lkjk iz;kl 
lQy gks tk;sxkA gks ldrk gS og ek= ,d vkneh vki Lo;a gh gksA 

 
 

v v v v v v v 
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vkHkkj 
 

ge mu lHkh vn~Hkqr MkDVjksa o O;fDr;ksa dk fny ls vkHkkj izdV djrs gSa] ftudh fcuk 
vuqefr] cgqewY; le; o lgk;rk ds fcuk ;g fdrkc laHko ugha gks ldrh FkhA 
 
Mk0 foUlsaV Vh0 Mh foVk] lgfunsZ”kd& us”kuy dSalj baLVhV~;wV o muds cgqr gh vuqHkoh 
fo”ks’kK lg;ksxh lgdehZ ftUgksus bl iqLrd ds ys[ku o lEiknu esa lgk;rk dhA 
 
os lHkh vf}rh; dSalj fo”ks’kK] jsfM,s”ku fo”ks’kK] iSFkksyksftLV] MkbXuksfLVd jsMh;ksyksftLV] 
“kY; o euksoSKkfud fpfdRld bR;kfn ftUgksus viuh vR;kf/kd O;Lrrk ds ckotwn Hkh bl 
iqLrd ds fy, le; fudky dj vius cgqewY; lq>ko o fVIif.k;k nhA 
 
tkus&ekus vkSj gekjs fiz; ea=h egksn; ftUgksus bl thou ?kkrd fcekjh ds ckjs esa cgqr ls 
vk/;kfRed igyqvksa ls voxr djk&dj gekjh enn dhA 
 
gekjh csVh] fyUMk xksYM cxZ] ftlds vufxur ?kaVks ds lEiknu iz;klks ds fcuk] bl iqLrd 
dk izdk”ku lHkao ugha FkkA 
 
vkSj fo”ks’kdj mu lHkh vn~Hkqr MkDVjksa ds izfr tks vkj0 ,0 CykWp dSalj eSustesaV lSaVj ds 
izfr lefiZr gSA vkSj ftuds ekxZ n”kZu vkSj izsj.kk ls gh gedks bl iqLrd esa nh xbZ leLr 
tkudkjh izkIr gks ldhA 
 
 

v v v v v v v 
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izLrkouk 
 

;g iqLrd fMd vkSj ,susVh CykWp ds Lo;a ds dSalj ds vuqHkoksa ij vk/kkfjr gSA ,d cgqr gh 
Li’V lans”k gS fd] ;g ije vko”;d gS fd] izR;sd dSalj ihfM+r] dSalj lacf/kr gj izdkj 
dh T;knk ls T;knk tkudkjh izkIr djsa] ftlls os bl izk.k?kkrd fcekjh ij fot; izkIr 
djus ds fy, vkSj T;knk lko/kkuh vkSj iz;Ru dj ldsaA ;g ,d thus dh mRd’VZ bPNk 
“kfDr  ds lkFk la?k’kZ ds fy, eeZLi”khZ lans”k gSA+ blls cgqr ls dSalj ihfM+rks dks 
vk/kqfudre fpfdRlk iz.kkyh dk p;u djus o fpfdRlk ds fy, izsj.kk feysxh vkSj dSalj 
ij fot; izkIr djus okyksa dh lwph esa mudk Hkh uke vkus dh laHkkouk,sa c<+rh tk;saxhA 
 
 
 
foUlsaV Vh MhfoYVk0 ts0 vkj0] ,e0 Mh 
funsZ”kd] 1980&1988 
us”kuy dSalj baLVhV~;wV 

 
 

v v v v v v v 
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ifjp; 
 

 
lHkh izk.k?kkrd [krjukd fcekfj;kssa esa dSalj ds bykt dh laHkkouk,W lcls T;knk gSaA vkt 
ds le; esa] MkDVjksa dk m)s”; ek= ejht dh thou vof/k dks c<kuk gh ugha gksrk] ¼tks 
dqN le; iwoZ rd lcls mÙke fodYi Fkk½ cfYd] eq[; m)s”; dsoy ejht dh fcekjh dk 
bykt djuk gksrk gSA 
 
;g lp gS fd gj vkneh dSalj dks ugha gjk ldrk] dqN yksxksa dks blds vkxs ?kqVus Vsdus 
gh gksrs gaS] ijUrq ;g Hkh okLrfodrk gS fd] ;fn vki bldk lkeuk djrs gS rks vkids ikl 
bldks gjkus dh laHkkouk,Wa vo”; gSaA 
 
;g iqLrd vkuan ;k fdlh Hkk’k.k ds m)s”; ls ugha fy[kh xbZ gSA vfirq bldks] ,d 
vfo”ks’kK vke O;fDr }kjk] vke vkneh dh Hkk’kk esa] ftruk laHko Fkk mruk la{ksi esa] dsoy 
ml O;fDr fo”ks’k dh lgk;rk djus ds m)s”; ls fy[kk x;k gS tks dSlj ls ihfM+r gS vkSj 
mldks <`M fu”p; ls gjkus dh Hkjiwj {kerk o bPNk j[krk gSA 
 
ldkjkRed lksp jf[k,s vkSj blh lksp ds }kjk bl ekU;rk ls “kq: djsa fd] bl iqLrd esa 
tks dqN Hkh fy[kk gS og vki ij Hkh ykxw gksrk gSA udkjkRed lksp uk j[ksa vkSj uk gh ,slh 
iwoZ/kkj.kk j[ksa fd] blesa fy[kh gqbZ dksbZ fo”ks’k ckrsa ;k lq>ko fdlh vU; ds fy, gSa] uk fd 
vki ds fy,A lEHko gS fd ;g fo”ks’k lq>ko dsoy vki ds fy, gh gksA tc rd vki Lo;a 
mldk ijh{k.k uk dj ysa d`I;k mldks udkjs ukA Hkyh HkkWafr igys mldh ij[k rFkk tkWp 
djus ds ckn gh] vki bZekunkjh ls ;g dg ldrs gSa fd] ;g lq>ko vki ij ykxw ugha 
gksrkA 
 
vkidk viuk ,d fo”ks’k O;fDRro gSA vkidk ikyu&iks’k.k vius gh <ax dh fo”ks’k 
ifjfLFkfr;ksa esa gqvk gS] vkids vius vuqHko gSa] ftuds vk/kkj ij vkids viuk fo”okl vkSj 
ekU;rk,sa gSaA “kk;n gh dksbZ nwljk] fcYdqy vkids tSlk rks nwj] lHkor% mlds vkl&ikl Hkh 
uk gksA bl iqLrd esa cgqr lh ,slh ckrsa gksaxh tks vki cM+h vklkuh ls igpku ysaxs vkSj 
iw.kZ :i ls le> Hkh tk,Wxsa o lger Hkh gks tk,Wxsa vkSj dqN ,slh ckrsa Hkh gksxha] tks vkids 
LoHkko] vkidh ekU;rk,W vkSj vkidh /kkj.kkvksa ds foijhr gksaxhA mudks ,dne ls udkjs ukA 
eSa vkils fuosnu djrk gwW fd] ;kn j[ksa fd blesa crk, x, lq>ko] ek+= esjh futh jk; ;k 
fo”okl ugha gSa] cfYd os cgqr gh fo}oku dSlaj o lEcf/kar {ks=ksa ds fo”ks’kKks] tks fu;fer 
rkSj ij fofHkUu izdkj ds dSalj ihfM+rksa dk bykt djrs gSa] dh vuq”kalk@lq>ko ij vk/kkfjr 
gSA  
 
bl iqLrd dks fy[kus dk ek= ,d gh m)s”; gS fd ftruk laHko gks lds vkidks vius 
dSalj dks gjkus dk volj feysA ge ;g iqLrd iSls ds fy, ugha fy[k jgs gSa] vkSj uk gh 
blds ihNs gekjk vge~ gS vkSj uk gh ge vius dks O;Lr j[kus ds fy, ;g iqLrd fy[k jgs 
gSaA gekjs ikl ftruk le; gS mlls T;knk vU; nwljs dke djus dks ckdh gSA ge “kk;n 
vkidks tkurs Hkh uk gks vkSj uk gh dHkh feysaxsA fQj Hkh ge ;g iqLrd dsoy vkSj dsoy 
vkids ykHk ds fy, gh fy[k jgs gSaA bldk m)s”; dsoy vkidks vkids dSalj ds fo:} 
tax esa lgk;rk djuk gS] uk fd vkidk le; cckZn djukA blesa crk;s gq,s izR;sd lq>ko 
dh egRork vkSj blls vkidks fdruh lgk;rk feysxh] bldks foLrkj ls crkuk laHko ugha 
gSA ;g uk Hkwysa fd] ,d NksVh lh pwd Hkh] vkids bl iz;kl esa cgqr cM+k [krjk fl) gks 
ldrh gSA ,d NksVh lh ckr Hkh] ftlds ckjs esa “kk;n vkius dHkh lquk uk gks ;k mldh 
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izekf.kdrk ds ckjs esa dksbZ “kadk gksus ij vki vk/kkjghu@csdkj eku dj mls udkj nasA gks 
ldrk gS ogh fo”ks’k lq>ko vkidh dSalj ds fo:} lQyrk dh pkch gksA eS vkidks fo”okl 
fnykrk gwW fd] izR;sd lq>ko ;k fopkj ek= esjk gh ugha cfYd] vU; fo”ks’kKksa ds }kjk fn;s 
x, gaS] ftu ij fofHkUu yksxksa }kjk cM+h xaHkhjrk ls fopkj foe”kZ gqvk gSA budk vkils igys 
cgqr ls dSalj ihfM+rksa ij ijh{k.k fd;k tk pqdk gS vkSj ;s lc vR;f/kd ykHknk;d fl} gks 
pqds gSaA ,d ckr vkSj] bu lq>koksa dk dksbZ udkjkRed izHkko rks fcYdqy Hkh ugha gSA dqN 
vkSj ckrsa Hkh fy[kh tk ldrh Fkh tks laHkor;k dqN fo”ks’k dSalj ihfM+rksa dks vuqdwy ugha gks 
ldrh Fkh] vr% mudks ugha fy[kk x;k gSA gesa fo”okl gS fd blesa crk;s x, fdlh Hkh 
lq>ko@funsZ”k dk ;fn lgh rjhds ls ikyu fd;k tk;s rks fdlh Hkh izdkj dk dksbZ 
izfrdwy izHkko ugha iM+sxkA  
 
ge vkidks lko/kku djuk pkgsaxs fd ;g] ek= lq>ko gS vkSj ;g vkids fy, gS fd vki 
ldkjkRed n`f’Vdks.k ls budk ijh{k.k djsaA laHkor;k bles crk, x, izR;sd lq>ko vkiesa 
ls izR;sd ds fy, ,d leku ykHkdkjh ugha gksxkA vr% ;fn dksbZ fo”ks’k lq>ko ls vkidks 
vk”kkuqlkj izHkko ;k ykHk ugha gksrk rks fujk”k ;k grk”k eglwl uk gksA ,slk cgqr de gksrk 
gS fd] dksbZ ;g izR;kf”kr :i ls eglwl dj lds fd] dSlj mls NksM+ jgk gSA vko”;d ;g 
gS fd] gj ml lq>ko dk ijh{k.k djsa ftlls dksbZ uqdlku gksus dh laHkkouk uk gksA ;fn 
ykHk gksrk gS rks vPNk gS vkSj uk gks rks fujk”k uk gksA 
 
;g esjh futh ekU;rk gS fd] dSalj ls e`R;q dk lcls cM+k dkj.k gS fd] dSalj 
dks e`R;q dk izfr:i ekuukA tSls gh fdlh O;fDr dks ;g irk yxrk gS fd] 
mls dSalj gS mlds fnekx esa lcls igys ;gh fopkj vkrk gS fd] vc e`R;q 
fuf”pr gS] vkSj og ekufld :i ls] yM+kbZ ls igys gh gfFk;kj Mky nsrk gSA 
;kn j[ksa] dSlj ek= ,d “kCn gS iwjk okD; ughaA 
 
vkerkSj ls] dqN fpfdRld tks dSalj dk izkjfEHkd funku djrs gSa] os Hkh blds fy, 
ftEesnkj gSA ;fn mUgksus vkt ls nl lky igys Hkh viuh eSfM+dy dh fMxzh izkIr dh 
gksxh] ml le; “kk;n ipkl izfr”kr ls Hkh T;knk ,sls dSlj jgs gksxsa ftudk ml le; 
dksbZ bykt ugha Fkk ijUrq vkt cgqr gn rd ;g laHko gSA ;g Hkh gks ldrk gS fd] mUgksus 
igys fdlh dSalj ihfM+r dks bykt ds nkSjku gksus okys d’V dks >syrs gq, ns[kk vkSj os 
vius fiz; jksxh dks bl izfd;k ls cpkuk pkgrs gksA os vDlj mudks lykg nsrs gSa fd] vc 
?kj tkdj vius “ks’k thou] ftruk Hkh vkjkenk;d vkSj lq[ke; cuk ldrs gS cuk;saA 
 
eSa ;g dgus dh dksf”k”k dnkfi ugha dj jgk gwW fd] izR;sd vkneh dSalj dks gjk ldrk gSA 
fuf”pr gh] pkgs dqN Hkh djsa dqN yksx rks mlls ejsaxs ghA eSa dsoy ;g dg jgk gwW] ;fn 
dksbZ dksf”k”k gh ugh djsxk rks og mldks dHkh gjk Hkh ugha ldrk vkSj ;fn iz;kl djsaxs] 
rks cpus dk de ls de volj rks gSA vkSj ;fn blls vkidks dSalj ls iw.kZr;k Hkh eqfDr 
Hkh uk feys rks Hkh] de ls de] vkidk “ks’k thou csgrj vkSj de d’Ve; cukus esa vo”; 
lgk;rk feysxhA grk”k gksdj èR;q dh izrh{kk djus ls T;knk dksbZ cqjh ckr ugha gks ldrhA 
fpfdRlk izfdz;k ds nkSjku eSaus dHkh Hkh viuh mEehnksa dks ejus ugha fn;kA fujk”k o cscl 
gksdj e`R;q dh izrh{kk djus dh txg eSa ges”kk ftanxh ds fy, yM+rk jgkA 
 
,slh ekU;rk gS fd ,d vke vkneh ds “kjhj esa lky es N% ckj dSalj dh dksf”kdk,Wa tUe 
ysrh gaSA ysfdu gekjs “kjhj dh izkd`frd izfrjks/kd “kfDr mudks u’V dj nsrh gS] bldk 
gesa irk Hkh ugha pyrkA ysfdu dHkh ,slk Hkh gksrk gS fd gekjh izfrjks/kd “kfDr fdUgh 
dkj.kksa ls detksj iM+ tkrh gS ftlls] ;s fonzksgh dSalj dh dksf”kdk,W ¼esfyXusaV lsy½ viuk 
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ikWo tekus vkSj xq.kt c<+ksÙkjh esa lQy gks tkrh gSaA tc rd “kjhj dh izfrjks/kd “kfDr 
iqu% “kfDr”kkyh gks] dSalj dh dksf”kdk,Wa tM+ idM+ dj Li’V dSlj ds :i esa LFkkfir gks 
tkrh gSA izk;% bl fLFkfr ij ,d lkekU; fpfdRld dks bldk irk yx ikrk gSA os izk;% 
ejht dks dg nsrs gSa fd vc dksbZ mEehn ugha gSA ftlls mldh izfrjks/kd {kerk vkSj Hkh 
detksj gks tkrh gSA vke rkSj ls gj ejht dk vius fpfdRld esa iw.kZ fo”okl gksrk gS og 
ekurk gS fd] ;g fpfdRld iwjh fpfdRlk iz.kkyh dk izfrfuf/kRo djrk gSA vr% og fdlh 
vU; fpfdRld dh lykg ysuk Hkh mfpr ugha le>rkA ejht iw.kZ:i ls cscl eglwl 
djrk gSA ftlls leL;k vkSj Hkh tfVy gks tkrh gSA 
 
ekufld ruko dk “kjhj dh izfrjks/kd {kerk ij nq’izHkko ij euq’;ksa vkSj tkuojksa ij cgqr 
ls “kks/kdk;Z gq, gSaA ;g ns[kk x;k gS fd rukoxzLr pwgksa esa dSalj dh xkWB T;knk “kh?kzrk ls 
c<+rh gSA T;knk rukoxzLr pwgs “kh?kz ejrs gSaA thou esa dksbZ cgqr nq[kn ?kVuk tSls iRuh 
;k iq= dh e`R;q ;k ukSdjh ls fjVk;jesUV bR;kfn ds ckn dSalj ds ejhtks dh la[;k 
ukVdh; :i ls dkQh T;knk ikbZ xbZ gSA ;g Hkh fl} gks pqdk gS fd] vkRegR;k izo`fr oky 
yksxksa esa dSalj dh T;knk laHkkouk,W gSaA 
 
;g Hkh ,d nqHkkZX;iw.kZ lR; gS fd] “kk;n gh dSalj dk izFke funku fdlh dSalj fo”ks’kK ds 
}kjk fd;k tkrk gksA yxHkx 85 izfr”kr dSalj ejht izkjEHk esa fdlh dSalj fo”ks’kK fd 
txg fdlh lkekU; fpfdRld dks gh fn[kkrs gSaA dSalj lkS ls Hkh T;knk fofHkUu fcekjh;ks 
dk ,d cgqr gh tfVy feJ.k gSA ftuesa ls bu lHkh fcekjh;ksa dk de ls de N% fofHkUu 
fpfdRlk iz.kkfy;ksa ls Bhd fd;k tk ldrk gSA buesa ls dqN rks vdsys gh dqN dSaljksa dk  
lQyrkiwoZd bykt Hkh dj ldrh gSA ijUrq vke rkSj ls fofHkUu iz.kkfy;ksa dks feykdj gh 
dSlj dk bykt fd;k tkrk gSA ijUrq ;fn] dSalj dk bykt vfr”kh?kzrk ls Hkyh HkkWfr vkSj 
iDdk ugha fd;k tk, rks] vDlj nwljk volj ugha feyrkA dSalj fpfdRlk iz.kkyh esa bruh 
rsth ls u;s&u;s “kks/k gks jgs gS fd] lHkh dSljksa dh rks ckr gh D;k] “kk;n gh fdlh ,d 
O;fDr dks fdlh ,d izdkj ds dSalj ds Hkh vk/kqfudre fpfdRlk iz.kkyh dk iwjk Kku o 
fo”ks’kKrk gksA 
 
bUgh lc dkj.kksa ls esjk ;g ekuuk gS fd] dSalj ls gksus okyh e`R;q dk ,d ek= eq[; 
dkj.k gS] ejht dk ;g fo”okl fd] e`R;q vkSj dSalj ,d nwljs dk izfr:i gSA “kh?kz 
vfr“kh?kz ejht dks ,d cgqfo”ks’kK fpfdRld ny vFkok dSalj fo”ks’kKks ds ikl fpfdRlk 
vFkok iqu%ijke”kZ ds fy, ys tkuk loZJs’B izk.kj{kd fl} gks ldrk gSA ;fn os iz;kl djrs 
gSa] rks muds fy, vo”; ,d volj gS vU;Fkk os eqnsZ ds leku gSaA 

 
 

v v v v v v v 
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dSalj dh lkekU; tkudkjh 
 
dksbZ Hkh ,slk dSlj ugha gS ftlls dqN O;fDr Bhd uk gks pqds gksaA ysfdu ;g jkLrk 
lk/kkj.kr;k cgqr vklku ugha gS vkSj blds fy, okLrfod n<̀fu”p; dh vko”;drk gSA 
gky ds vkadM+s crkrs gSa lHkh [krjukd fdLe ds dSaljks esa Hkh ipkl izfr”kr O;fDr Bhd gks 
ldrs gSaA vkidks dsoy ,d gh ckr ijs”kku dj ldrh gS fd mues vki “kkfey gks ik,sxsa 
;k ughaA dksbZ Hkh ,d dkj.k iyM+s dks vkids i{k ;k foijhr esa >qdk ldrk gSA vr% tks Hkh 
vkidh lkeF;Z ;k {kerk esa gks ml gj iz;kl dks djsaA 
 
dSalj vius vki esa ,d cstksM+ foy{k.k fcekjh gS ,sls ikWp dkj.k@y{k.k gSa tks bldks vU; 
nwljh chekfj;ksa ls vyx cukrs gSA 
 
1- dSalj dh dksf”kdk,sa xq.kkRed xfr ls vlhfer lhek rd c<+rh tkrh gS] vFkkZr nks pkj 
gks tkrs gSa fQj vkB] lkSyg] cRrhl] pkSlB bR;kfnA ;fn budh c<+r ,d ls nks] nks ls 
rhu] pkj] ikWp] N% dh xfr ls gksrh rks “kk;n geus dSalj dh fcekjh dk uke Hkh ugha lquk 
gksrkA bldh xq.kkRed xfr ls c<+us ds dkj.k] ;g cgqr gh vko”;d gks tkrk gS fd] ge 
bldk bykt “kh?kzkfr”kh?kz o Bhd ls djk;sa vU;Fkk] ;g ckrksa gh ckrksa esa ml lhek rd c<+ 
tkrk gS tgkW bldk bykt laHko ugha gks ldrkA ;fn gekjh ,d gkFk VwV tk,W vkSj bldk 
tksM+ Bhd ls uk cSBs rks tc pkgs rc ge bldks nqckjk ls fcBok ldrs gSaA ;g vifjofrZr 
vFkok [krjukd ugha gS ¼dÌ;k vxys iUus ij pkVZ ns[ks½A 
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dSalj dksf”kdkvks dk fodkl@QSyko & funku 
 
nl yk[k dSalj dksf”kdkvksa dk vkdkj ,d vkyfiu ds xksy flj ls Hkh NksVk gksrk gSA ,d 
vjc dSalj dksf”kdkvksa dk vkdkj yxHkx ,d eVj ds nkus ds cjkcj ,oa otu ,d isij 
fDyi ds cjkcj gksrk gSA uhps izLrqr pkVZ esa dSalj dksf”kdkvksa dh T;kferh; c<+r dks 
n”kkZ;k x;k gSA 
 

dksf”kdkvksa dh la[;k 
 
1 = dSalj dk vkjEHk & ,d fonzksgh dksf”kdk dh vfu;af=r c<+r dh “kq:vkr 
101 = 10 
102 = 100 
103 = 1000 
104 = 10,000 
105  
106  
107  
108 

109 = og voLFkk] tgkaa lkekU;rk dSalj dks ,Dl&js] Ldsfuax] eseksxzkQh ,oa  
       gkFk ls eglwl fd;k tk ldrk gSA 

1010 

1011 

1012 

1013 = og voLFkk] tgka lkekU;rk dSalj jksxh dh e`R;q gks tkrh gSA 
 
;g pkVZ bu nks egRoiw.kZ fcUnqvks dh fLFkfr;ksa dks n”kkZrk o vR;f/kd tksj nsrk gS] tYn ls 
tYn bldh igpku ,oa lgh le; ij byktA /;ku jgs] le; gh egRoiw.kZ gSA 
 
“kSoky ¼dkbZ½ dk QSyuk dSlj ds QSyko ds ,d nwljs mnkgj.k ds :i esa ns[kk tk ldrk 
gSA ;g “kSoky izfrfnu vius QSyko dks nqxuk djrk tkrk gS] vkSj ;fn ,d eghus esa ;g 
iwjh >hy esa QSy tkrk gS rks ,d eghus ls ek= ,d fnu igys bldk QSyko vk/kh >hy gh 
gksxkA vkSj mlls Hkh ,d fnu igys ek= ,d pkSFkkbZ >hy gh gksxk vFkkZr iwjh >hy ds 
QSyko ls ek= nks fnu igysA ;fn vki “kSoky ds QSyko dks eghus dh lekfIr ls rhu&pkj 
;k ikWp fnu igys Hkh /;ku ns nsa rks ;g cM+s lkSHkkX; dh ckr gksxhA ;gh ckr dSalj ij 
ykxw gksrh gSA 
 
2- bldk nwljk cstksM+ y{k.k gS fd] dSalj dh dksf”kdkvksa dk cM+h gh lgtrk vkSj “kh?kzrk 
ls “kjhj esa fofHkUu fn”kkvksa esa nwj rd QSyukA nl yk[k dSalj dh dksf”kdk,sa ,d vkyfiu 
ds xksy flj ls Hkh NksVh gksrh gaSA ,d djksM+ dSalj dksf”kdkvksa dks feykus ij mudk vkdkj 
yxHkx ,d eVj ds nkus ds cjkcj gksrk gS vFkkZr bu dksf”kdkvksa esa jDr izokg ;k ylhdk 
iz.kkyh }kjk rSjrs gq, “kjhj ds fdlh Hkh Hkkx esa cM+h lgtrk ls tkus dh {kerk gksrh gS] ;s 
vkt vius isV esa gks ldrh gS vkSj vxys gh fnu] vkids flj] QsQM+s vFkok iats esa gks 
ldrh gSaA vkids VwVs gq, gkFk dk izHkko vkids dwYgksa rd ugha igqWp ldrkA 
 
3- dSalj dk rhljk y{k.k gS fd] bldh lkS ls Hkh T;knk ,dne vyx&vxy iztkfr;kW 
gksrh gSaA efLr’d ¼czsu½ dSalj vkSj Lru ¼czsLV½ dSalj esa flok; blds fd] nksuks dSlj dh 
iztkfr;k gSa vU; dksbZ lekurk ugha gksrh] flok; blds fd] nksuks dh dksf”kdk,sa cgqr “kh/kzrk 
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ls fo?kfVr gksdj QSyrh gSaA fofHkUu izdkj ds dSaljksa dk bykt muls lEcf/kar fo”ks’kKksa ds 
}kjk gh djkuk pkfg,A tks fo”ks’k izdkj ds midj.kksa o rjhdksa ls jksx dk lgh funku djds 
mldk mi;qDr iz.kkyh ls bykt djrs gSaA 
 
4- bldk pkSFkk vf}rh; y{k.k gS fd] dbZ dSalj ;k rks igyh fpfdRlk izfØ;k esa gh Bhd 
gks tk,sxsa] vU;Fkk ;fn ugh] rks fQj nwljk dksbZ volj ugha gksrkA mnkgj.k ds rkSj ij] tc 
eq>s QSQM+ks dk dSlj Fkk] eSus fpfdRlk ds nkSjku ftruh esjs QSQM+ksa dh {kerk Fkh mruk 
jsfM,”ku djok fy;kA ;fn eSa iw.kZ:i ls Bhd ugha gqvk gksrk vkSj esjs “kjhj esa yax dSlj 
dh iqujkofrZ gks tkrh rks laHkor;k eSa lQyrkiwoZd nqckjk jsfM,”ku ¼jsfM;ks FkSjsih½ ugha ys 
ldrk Fkk \ ,Mjh;kekbZflu ¼Adriamycin½ tks yax dSalj ds fy, izHkko”kkyh nok gksrh gS 
ijUrq] ;fn ;g ,d fuf”pr lhek ls T;knk yh tk,s rks gkfudkjd gks ldrh gSA vr% ;fn 
eq>s nqckjk bldh vko”;drk gksrh rks Hkh ugha nh tk ldrh FkhA ;fn vkidk ,d QsQM+k 
fudky fn;k x;k gS rks vki ltZjh ds ckjs esa lksp gh ugha ldras] D;ksfd] nksukas QSQM+ks ds 
fcuk vki thfor gh ugha jg ldrsaA ;g dsoy oks mnkgj.k gSa tks eq> ij ykxw gksrs Fks 
ijUrq ;s dsoy vU; dSaljks esa Hkh ykxw gksrs gSaA ;gh dkj.k gS fd] ge uk dsoy “kh?kz 
vfr”kh?kz] cfYd lEiw.kZ bykt dh lykg nsrs gSa] ftlls vki vius dSalj ls ges”kk ds fy, 
iw.kZ:i ls eqfDr ik tk,WA blds foijhr] ;fn vkidk gkFk nqckjk Hkh VwV tk,W rks “kk;n 
igyh ckj ls T;knk [krjukd ugha gksxkA 
 
5- ikpokW vafre vkSj cgqr egRoiw.kZ y{k.k gS fd] jksxh dh ekufld euksn”kk] dSalj ds 
bykt dh izfØ;k lsa Bhd gksus dh xfr ij vR;f/kd izHkko Mkyrh gSA cgqr ls dSalj 
fo”ks’kKksa dk ;g ekuuk gS fd] ;fn ejht dk ;g fo”okl gS fd] oks vius dSlj ls ejsxsa gh 
rks mudk fo”okl izk;% lgh fl) gksrk gS vkSj mudks ugha cpk;k tk ldrkA bldk vFkZ 
;g ugha gS fd] ;fn mudk fo”okl ;g gS fd os Bhd gks tk;saxs] rks Bhd gh gks tk,saxsA 
ijUrq de ls de muds ikl T;knk volj gSA ;fn vkidk gkFk VwV tkrk gS rks bu lc 
ckrksa dk vkids Bhd gksus dh izfØ;k ij dksbZ fo”ks’k vlj ugha iM+rk gSA 
 
dqN yksx ,slk lksprs gS fd] D;ksfd muds ikl /ku ugha gS blfy, mudks vPNk bykt 
lHkao ugha gSA okLro esa ,sls yksx grk”k o ghu Hkkouk ls xzLr gksrs gSaA os igys ls gh 
viuk fnekx r; djds vklku jkLrk pqu ysrs gSa vkSj fcekjh ds vkxs gfFk;kj Mky nsrs gSaA 
eSaus ,slk dksbZ balku ugha ns[kk] ftlus fcYdqy cslgkjk gksus ij Hkh] bZekunkjh ls okLro esa 
iz;kl fd;k gks vkSj viuk lgh bykt uk djok ik;k gksA izR;sd lekt esa dqN uk dqN 
lalk/ku gksrs gSa ;kn jf[k;sa dksbZ Hkh vkidk dtZnkj ugha gksrk] vkidks bykt ds fy, 
lalk/ku izkIr djus ds fy, Lo;a gh iz;kl djus iM+sxsa] tSls vki ftUnxh esa nwljh phtksa ds 
fy, djrs gSaA iz;kl djus ij dbZ /kekZFkZ laLFkk,sa] xSj ljdkjh laLFkk,sa ¼,u th vks½ Hkh 
vkidh enn djus ds fy, rS;kj gks ldrh gSA izk;% vkids {ks= dk dksbZ fo”ks’kK fpfdRld 
vkidks bl fo’k; esa dkQh mi;ksxh tkudkjh ns ldrk gSA vkt ds ;qx esa vk/kqfud lwpuk 
iz.kkyh tSls bUVjusV] eksckby lfoZl bR;kfn ls Hkh vkidks dkQh enn fey ldrh gSA 
vko”;drk gS rks vkids n<̀+ fuf”p; ,oa bZekunkjh ls iz;klksa dhA bZ”oj Hkh dsoy mudh 
enn djrk gS tks [kqn dh enn Lo;a djrs gSa ;k de ls de iz;kl rks djrs gSA 
 
dqN yksx ,slk lksprs gSa fd] os viuh vkfFkZd fLFkfr ls fo”ks’k fpfdRlk lqfo/kk,Wa miyC/k 
dj ikus ls gh os vius dSalj ls eqfDr ik lds gSaA eSa muds bl Hkze dks udjkuk pkgwWxkA 
igyh ckr rks ;g gS fd] dSalj dk jksx fcuk fdlh HksnHkko ;k vlekurk ds vehj ;k 
xjhc] yEcs ;k NksVs] eksVs ;k irys] dkys ;k xksjs fdlh dks Hkh gks ldrk gSA 
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tgkW rd fpfdRlk lqfo/kkvksa esa ojh;rk dk iz”u gSa esjs vuqHko ds vuqlkj de ls de 
fpfdRld rks HksnHkko ugha djrsA ;|fi eSa ,d lk/kkj.k ejht Fkk rks Hkh esjs dks cgqr gh 
vPNh lqfo/kk,W vkSj ns[kHkky feyhA esjs fpfdRld us eq>s viuk VsyhQksu uEcj o viuk ?kj 
dk uEcj Hkh fn;k rkfd] eSa viuh fpfdRlk ds nkSjku dHkh Hkh] muls lEidZ dj ldwWaA 
gkWykfd] eSa muls vLirky ;k muds fuft fpfdRlky; esa gh feyrk FkkA fQj Hkh] mudk 
funsZ”k Fkk jkr esa ;k NqV~Vh ds fnu Hkh] ;fn dqN vlqfo/kk eglwl d:a rks muls rqjar 
lEidZ d:aA ,slk mUgksus dsoy esjs lkFk gh ugha fd;k] cfYd izR;sd vPNs fpfdRld dh 
rjg os vius gj ejht ds lkFk ,slk gh djrs gSaA 
 
;s lc fy[kus dk mn~ns”; ek= bruk gh gS fd] vki Hkh vius fpfdRld ls bl rjg dh 
lgk;rk dh vis{kk j[ksaA  fo”okl j[ksa os vkids fo”okl ij [kjsa mrjsxsA esjs MkWDVj rks 
cgqr gh vPNs Fks] mUgksus uk dsoy esjs dSalj dk bykt fd;k ijUrq] ,d vPNh vkSj LoPN 
thou “kSyh ds fy, cgqr lh vU; ckrsa fl[kkbZA 
 
cq/kokj dks ijh{k.k ds nkSjku ;g ik;k x;k fd] eq>sa QSQM+ks ds dSalj dh rhljh voLFkk gSA 
eSusa fo”ks’kK fpfdRld ls ,l Vh Mh ls ckr dh vkSj mUgksus eq>s rqjUr xq:okj dks vkus dks 
dgk rkfd] “kqØokj dks gh esjk fujh{k.k vkSj tkWp djokbZ tk ldsA mldk fpfdRlky; 
“kfuokj o jfookj dks can jgrk FkkA eSa tkurk Fkk fd eq>s okilh esa dkQh le; yx ldrk 
gS rks eSa pkj fnu ckn jfookj dks tkuk pkgrk Fkk rkfd] tkus ls igys eSa vius vkWfQl o 
vius laLFkku dh dksb oSdfYid O;oLFkk dj ldwA ijUrq fpfdRld us Li’V rkSj ij dgk 
fd] ;fn eSa xq:okj dks ugh igqpk rks og esjk bykt ugha djsxkA 
 
ml le; rks eq>s yxk fd MkWDVj dk LoHkko FkksM+k cs:[kk gSA ijUrq mlds ckn] mlds blh 
cs:[ksiw.kZ mÙkj us gh eq>s cgqr lh ckrs fl[kkbZA lcls igyh rks ;g gS fd] dSalj ftruk 
vkt bl oDr Bhd gksus yk;d gSa blds ckn “kk;n gh gksa vkSj “kk;n Bhd uk Hkh gksA og 
le; dy Hkh gks ldrk gS] vxyk lIrkg Hkh gks ldrk gS ;k vxyk eghuk Hkh gks ldrk 
gSA blfy, vkt] vHkh] T;knk ls T;knk dy lqcg ls gh] viuh bl dSalj ls tax dh 
“kq:vkr dj nsaA 
 
bl cs:[khiw.kZ mÙkj dk lHkaor% T;knk egRoiw.kZ igyw ;g Hkh jgk gksxk] tks eq>s “kh?kz gh 
vglkl gqvk] fd og  ;g lqfuf”pr djuk pkgrk Fkk fd] eSa vius dSalj ls tax vkSj mlls 
eqfDr ikus ds iz;klksa ds fy, iw.kZr;k lrdZ o ltx gwWaA og lqfuf”pr djuk pkgrk Fkk fd] 
eSa dSalj ls eqfDr ds fy, tks dqN Hkh djuk gksxk og lc djus ds fy, n<̀+ ladYi o n`<+ 
fuf”pr gwWA blesa dksbZ “kd ugha gS fd] vkerkSj ls ;g ,d cgqr dfBu] yEck] tfVy vkSj 
ihMk nk;d jkLrk gSA og lqfuf”pr djuk pkgrk Fkk fd] eSa ,slk dnkfi ugha dgwWxk fd] “eSa 
og lc dqN d:axk ftlls eq>s vlqfo/kk ;k d’V uk gksA” og ;g lqfuf”pr djuk pkgrk 
Fkk fd] dSalj ls eqfDr ikuk gh esjh ftanxh dk lcls igyk vkSj ,d ek= mn~ns”; gSA 
 
vkSj “kk;n lcls egRoiw.kZ rhljh ckr] tks eq>s bl NksVh lh ckrphr ls lh[kus dks feyh] 
og ;g Fkh fd] og ;g tkuuk pkgrk Fkk] fd dSalj ij fot; izkIr djus ds fy, ftl 
bPNk“kfDr o deZBrk dh vko”;drk gS] D;k ;s eq>esa gS ;k ughaA Hkys gh og fnu dksbZ 
[kkl egRo dk uk gks ijUrq ml fo”ks’k fnu us bruk vo”; lans”k fn;k fd] eSa bl eqfDr 
dh jkg esa ;fn] eSa okLro es lQy gksuk pkgrk gwW rks] fdlh Hkh izdkj ds fodYi ;k 
le>kSrs dh dgha dksbZ xqatkb”k ugh gSA os Hkyh HkkWfr tkurs Fks fd] ;fn eq>esa thus ds izfr 
,d lPph etcwr vkSj mRd’VZ ykylk gksxh rHkh esjs jksx eqDr gksus dh laHkkouk,sa T;knk 
gksxhA “kk;n ;g mudk bu lcdks tkWpus dk ,d rjhdk jgk gksxkA muds ek= ,d fnu 
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dh [kkfrj] esjs pkj dherh fnu xaokuk] esjh yxu] n<̀+ fuf”prrk o izkFkfedrk dk lcwr 
FkkA  
 
bl iwjh tax esa lcls cM+h vkSj dfBu ckr ;g gS fd] vkidks viuk eu iDdk djuk gksxk 
fd] vki okLro esa ;g yM+kbZ yM+uk o thruk pkgrs gSaA vkidks Lo;a vius dks gh opu 
nsuk gksxk fd] bl tax dks thrus ds fy,] ftruk Hkh vkids lkeF;Z esa gksxk vki lc dqN 
djsxsaA blesa dgha Hkh dqN viokn vFkok le>kSrk dqN Hkh ughaA dsoy lEiw.kZ&100 izfr”kr 
vkSj mlls de dqN Hkh ughaA ,slk fuf”p; djus ls vki viuh fpfdRlk iz.kkyh ds iwjs nkSj 
dk lcls dfBu dk;Z dj ysxsaA ijokg ugha fd vkidk dSalj fdruk izkjfEHkd gS vFkok 
fdruk xaHkhjA 
 
vxj ;g izkjfEHkd fLFkfr dk dSalj gS rks vkidks Lo;a ls fd;k gqvk opu fuHkkus esa dksbZ 
fo”ks’k dfBukbZ ugha gksuh pkfg,A fdUrq ;fn vkidks ;g dgk tk, fd] vki rhu efgus ;k 
rhu lky bR;kfn dh vof/k esa ejus okys gSa] rc vkidk ;g Lo;a ls fd;k gqvk opu cgqr 
gh egRoiw.kZ gSA fdrus gh gSa tks dSalj dh uktqd fLFkfr ls Hkh fudydj vkt Hkh ftUnk gS] 
LoLFk gS dSalj eqDr gSA ,slk dksbZ Hkh dSalj ugha gSa ftlls dqN O;fDr Bhd uk gks x, gks 
vkSj ,slk dksbzZ Hkh dSalj ugha gS ftldk dksbZ bykt uk gksA 
 
ysfdu gfFk;kj Mkyus ds fy, dksbZ opuc}rk dh vko”;drk ugha gSA vki pkgs rks vkjke 
ls vius <+ax ls ftruk le; feys viuh “kSyh ls thrs jfg;sA yM+kbZ ds fy, rks] vkidks 
viuh thou “kSyh dks iw.kZr;k cnydj vkjke izo`fr dks vyfonk djuk gksxkA MkDVj cgqr 
dqN og djsxsa tks vkidks ilUn ugh gksxk] vkidks Hkh cgqr dqN djuk gksxkA “kk;n dqN 
nnZ vkSj d’V Hkh lgus iM+sxsa vkSj fuf”pr gh vkidks cgqr ls u;s o vizR;kf”kr vuqHkoksa ls 
nks pkj gksuk iM+sxkA ijUrq vius vfUre y{; dks izkIr djus ds fy, vkidks] vkSj dsoy 
vkidks gh] ;s lc djuk vksj lguk gksxk] D;ksfd vU; dksbZ nwljk vkids fy, ugha dj 
ldrkA vkSj vkidks ;g lc djuk gh iM+sxk D;ksfd vkids ikl nwljk dksbZ fodYi gS gh 
ughaA ,d ckj vkius ;g lc dj fy;k rks fQj] pkgs urhtk dqN Hkh jgk gks] eq>s vkt rd 
dksbZ Hkh ,slk O;fDr ugah feyk] ftlus ;g u yxk gks fd tks gqvk ogh lcls vPNk jkLrk 
FkkA blfy, fcuk fdlh f>>d vFkok Mj ds] n<̀+ fuf”p; ds lkFk] fpfdRlk ds fy, vkxs 
cf<+,sA 
 
;kn j[ksa] ,d ckj Lo;a ls opuc)rk ds ckn vkxs dh jkg dkQh ljy gksrh gSA dqN ehBs 
vuqHko gksxs rks dqN dM+os HkhA ijUrq ;g esjk vkils ok;nk gS fd] os lc Loa; ls 
opuc)rk ds fu.kZ; ls cgqr dfBu gksxsaA dSalj ls tax] dsoy vPNh pkgr vkSj lksp ds 
lkFk vius fpfdRld ls ;g dgus Hkj ls] fd MkDVj lkgc esjk bykt dj nks] ugha iwjh 
gksrhA ;g rks “kq:vkr Hkh ugha gSA ;g ,d vius vki dks dSalj ls lcaf/kr gj tkudkjh ls 
voxr djkds vius lkjs lalk/kuksa dks ,df=r djus dh fØ;k gSA viuh mtkZ dh ,d&,d 
cwWn dks cM+h lko/kkuh ls] fu;ec) rjhds ls bl fcekjh ls eqDr gksus ds fy, yxk;sA 
T;knkrj dSalj dk lQyrkiwoZd bykt laHko gSA ijUrq laHkor;k vkidks ,d gh volj 
feysxkA ;fn vki igyk volj pwd x,s ;k vkius iwjh “kfDr ds lkFk lc dqN ugha fd;k 
tks vkidks djuk pkfg,s] rks “kk;n nwljk volj gh uk feysA ;gh dkj.k gS fd] dSalj ds 
jksxh dks ihNs eqMdj ns[kus dk vkSj ;g dgus dk fd] “dk”k eSus ;s fd;k gksrk rks ;k uk 
fd;k gksrk rks-------------’’ blfy, dHkh ihNs eqM+dj er ns[kukA dsoy blh iy ij vkSj vxys 
iy ij gh viuk /;ku dsfUnzr j[kdj vius lkeF;Z ds vuqlkj lc dqN dfj,sA [krjs dh 
dksbZ ckr ugha gSA vc vkids ikl ,d ekSdk gSA 
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dSlj ls tax dh fu.kkZ;kRed “kq:vkr 
 
tc rd vkidh lEiw.kZ vkRe opuc)rk dh izfØ;k iwjh ugha gksrh rc rd gh eu esa FkksMh 
f>>d] fujk”kkRed lksp ;k ihNs gVus dk vans”kk jgrk gSA ijUrq ,d ckj tc ;g dj ysrs 
gSa] rks vki bu lc ls ckgj fudy dj] ,d ubZ mEehn ds lkFk ldkjkRed rjhdsa ls 
lkspus yxrs gSaA vafre fu.kZ; rd iWagqpus ls igys gh vkids eu esa rjg&rjg dh vk”kadk,Wa 
vans”kk ;k vfuf”pRrk dk Hk; gksrk gSA pfy,] bu lcdks ihNs NksM+dj vkxs c<a+s vkxs cf<+,sa 
vkSj tks dqN Hkh bl fn”kk esa vki dj ldrs gS ;k lksp ldrs gS “kq:vkr dfj,ssaA fuHkZ;rk 
esa vius vki dh viuh gh tknqbZ “kfDr gksrh gSA vki ,slk dj ldrs gSA 
 
tc esa fdlh dSlj ejht ¼ftuesa ls dqN QSQM+ksa ;k xys ds dSalj ls izHkkfor gS½ ls ckr 
djrk gwW] tks vHkh Hkh /kzqeiku djrk gS] rks mldk mÙkj fd] bl voLFkk esa Hkh os /kweziku 
D;ks dj jgs gS] fcuk bl iz”u ds Hkh Li’V gSA os Lo;a Hkh Hkayh&Hkkafr tkurs vkSj le>rs gS] 
fd /kweziku muds fy, Hkh gkfuizn gSA fdlh dks Hkh mudks le>kus dh ;k /kqeziku NksM+us ds 
fy, dgus dh vko”;drk ugha gSA os fcuk dqN cksys gh] fpYyk&fpYyk dj eq>ls dgrs gSa] 
ge tc rd th,saxs vius “kkSd vkSj vkjke ds fy, th,sxsaA os vius fpfdRld dh Lo;a ds 
gh bykt esa dksbZ lgk;rk ughaa djuk pkgrsA mudks ekywe gS fd] vxj oks Bhd gksus dk 
dksbZ volj pkgrs gS rks] mudks viuh {kerk vuqlkj lcdqN djuk pkfg,saA ijUrq /kqeziku 
can uk djds os ;g dg jgs gSa fd] os Bhd gksus ds fy, tks dj ldrs gSa] og Hkh ugha djuk 
pkgrs vkSj blfy, muds Bhd gksus ds volj ukVdh; :i ls de gks tkrs gSaA gks ldrk 
gS ;g mudh Lo;a dh bPNk gks ijUrq de ls de mUgs vius tSls nwljks dks tks gj laHko 
iz;kl dj jgs gSa ;k djuk pkgrs gSa d`I;k grksRlkfgr ugha djsaA ;fn vki Lo;a vki viuh 
enn ugha djuk pkgs rks] vkidh bPNk gSA 
 
esjh ,d 42 lky dh efgyk ls] tks fdlh vfu/kkZfjr vax ds dSalj ds nq’izHkko ls dej ds 
uhps Hkkx esa ydok xzLr Fkh] ls eqykdkr gqbZA mldks ;g crk;k tk pqdk Fkk fd] og nqqckjk 
dHkh ugha py ik,saxhA tc muls /kweziku ds ckjs esa iwNk x;k rks mUgksus mÙkj fn;k fd] og 
;g tkurh Fkh fd] /kqeziku mlds fy, gkfudkjd gS vkSj dSalj gksus ds igys ls gh mldks 
NksM+us dh dksf”k”k dj jgh FkhA tSls gh og cS”kkf[k;ksa ds lgkjs pyus fQjus ds yk;d gks 
tk,sxh vkSj bls NksM+us ds fy, fdlh lEeksgu fo”ks’kK dh lykg ysxhA blls eq>s vkHkkl 
gks x;k fd] ;fn og viuk ekufld joS;k ugha cnysxh rks] og Lo;a ls gh gkj tk,xhA 
fuf”pr gh mls /kqeziku dh yr Fkh vkSj ,d rjhds ls ml ij vkfJr FkhA mlus ok;nk 
fd;k Fkk tSls gh og pyus yxsxh /kweziku NksM+ nsxhA cgqr laHko gS fd] v/kZpsru ekufld 
voLFkk esa og vius Bhd gksus dh izfd;k dks T;knk ls T;knk Vkyus dh dksf”k”k dj jgh gSa 
ftlls og de ls de mrus le; rd rks /kqeziku djrh jgsA 
 
,susVh us ,d fnu lqcg esjs MkDVj dks vLirky esa esjs dejs ls ckgj cqykdj esjs ckjs esa 
dqN iz”u iwNkA og rqjUr mldks okfil dejs esa ys vk;k vkSj ,dne esjs lkeus gh mldks 
cM+s dM+s “kCn dgsA mlus ,susVh dks dgk fd] mlls dHkh Hkh esjs ckjs esa dksbZ Hkh iz”u esjh 
ihB ihNs uk fd;k tk,saA ;fn fdlh dSalj xzflr ds Bhd gksus dh FkksM+h lh Hkh vk”kk dh 
fdj.k gS rks dHkh Hkh mlls dksbZ jkt uk j[kk tk,sA ml ,d NksVh lh ?kVuk us esjh 
ekufld euksn”kk dks vkSj T;knk ldkjkRed djus esa lcls T;knk lgk;rk dhA dsoy blh 
fopkj ls] fd eq>s esjs jksx lacf/kr lHkh ckrsa  bZekunkjh ls crkbZ tk,xh] esjs eu ls lkjh 
“kadk,s ,oa Hkzkfr;ka nwj gks xbZA 
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,d fnu geus esjs MkWDVj ls fdlh vU; ejht ds ckjs es] ftldk bykt Hkh ogh dj jgs Fks 
iwNk] fd D;k oks Bhd gks tk,xk \ mlds mÙkj us ge lc dks pfdr dj fn;kA mlus 
dgk] ge Lo;a mlls ckr dj ldrs gS vkSj mldh vka[kks esa ns[kdj tku ldrs gS fd] og 
Bhd gksxk fd ughA geus ,slk fd;kA ml O;fDr dh fLFkfr cgqr gh n;uh; Fkh] og vius 
ls pkyhl lky cw<+s O;fDr dh rjg pyrk Fkk] mldh ihyh >qjhZ;kse; Ropk vkSj fcuk ckyks 
ds flj vkSj psgjs ls fcYdqy ,slk yxrk Fkk tSls e`r “kjhj gks] ijUrq blds ckotwn Hkh] 
mlds vkRe fo”okl Hkjs ygts vkSj vkokt vkSj mldh vka[kks dh ped ls gedks fo”okl 
gks x;k fd] og vius dSalj dks gjkus esa lQy gks tk;sxkA ;|fi mldk 85 izfr”kr 
;dr̀@ftxj dSalj }kjk xzflr gks pqdk FkkA vkSj rqe tkurs gks D;k gqvk! dbZ efgus ds 
ckn gesa irk yxk dh mldk dSalj dh xkWB fldqM pqdh Fkh vkSj mldk ;d`r iqu% LoLFk 
gks x;k FkkA lpeqp ;g vius vki esa vk”p;Ztud vkSj vn~Hkqr gSaA 
 
blds foijhr Hkh fcYdqy lR; ik;k x;k gSA eSaus dSalj gkWVykbu Vªsfuax izksxke ds nkSjku nks 
efgyk okysafV;lZ ls ckr dhA bu nksuks dks gh czsLV dSlj Fkk vkSj nksuks dk gh bykt cgqr 
vPNs dSalj fo”ks’kKksa }kjk gqvk FkkA vkSj nksuksa dks gh ;g crk;k x;k Fkk fd] os iw.kZ :i ls 
dSalj eqDr gks pqdh FkhA muesa ls ,d rks tc Hkh fdlh ls vius dSalj dk ftØ djrh rks 
cgqr nq%[kh eglwl djrh Fkh vkSj nwljh rks dSalj dk uke rd ugha lquuk pkgrh FkhA ?kj 
tkdj eSus viuh iRuh ls budk ftØ djrs gq,s dgk fd] ;|fi buds fpfdRld ds vuqlkj 
;s nksuks dSlj eqDr gks pqdh Fkh] ij eq>s ugha yxrk fd iw.kZ:i ls ;s ml ij fot; izkIr 
dj ikbZ gSaA vkt muesa ls ,d iqu%jkofrZ ds dkj.k vius cszLV dSalj ls yM+ jgh gS] vkSj 
nwljh vkt bl nqfu;ka esa ugha gSA 
 
eSa lksprk gwW dk”k! bl rjg dh leL;kvksa ls fuiVus ds fy, dksbZ vklku] lVhd 
euksoSKkfud rjhdk gksrkA dSalj dk gj mnkgj.k] gekjs vaxqfy;ksa ds fu”kku dh rjg] vius 
vki esa ,d vf}rh; gksrk gS] D;ksfd izR;sd vkneh dh viuh bPNk,Wa] n`<+fuf”pRrk vkSj lksp 
dk <ax viuk gh gksrk gSA “kk;n ldkjkRed lksp vkSj n`f’Vdks.k mfpr fodYi gSA 
 
ihV~lcxZ esa ,d u;s dSalj gkWVykbu lSaVj ds mn~?kkVu ds volj ij vk;ksftr ,d i=dkj 
lEesyu esa Hkkx ysus tk jgk Fkk] rks ,d cgqr gh ldkjkRed lksp okyh efgyk ls feyus 
dk volj feyk tks eq>s gokbZ vM~Ms ls ysus vkbZ FkhA gkykadh] mldks czsLV dSalj dk 
iqujkofrZ gqbZ FkhA ijUrq og bl vkRefo”okl ls yckyc Fkh fd] og bl ij fot; izkIr 
dj ysxhA mlds vuqlkj ,syh?ksuh dkamVh ¼Alleghney County½ dk loZJs’B dSalj fo”ks’kK 
mldk bykt dj jgk gSaA eSus mlls Bhd gksus ds iwokZuqeku ds ckjs esa tkuuk pkgkA mlus 
mÙkj fn;k fd] bl fo’k; ij mlus vius MkWDVj ls dHkh ckr ugha dh D;ksafd] gks ldrk gS 
og dqN ,slk dg ns] tks ;g ugha lquuk pkgrh FkhA og dsoy bruk tkurh Fkh fd] var eas 
og viuh bl tax esa lQy gksxhA ,d cgqr gh vuqHkoh dSalj fo”ks’kK mldk bykt dj 
jgk Fkk] ftlesa mldks iwjk fo”okl FkkA og “kk;n dsoy blfy, MkWDVj ls vius Hkfo’; dh 
laHkkoukvksa ds ckjs esa ugha iwNrh fd] dgha blls mudks ,slk uk yxs fd] mlds eu esa vius 
Bhd gksus ds ckjs esa tjk Hkh lansg FkkA blls dgha uk dgha ,slk vo”; yxrk Fkk fd] viuh 
fny dh xgjkb;ksa esa mls Hkh ;g ekywe Fkk fd] “kk;n og bl tax dks uk thr ik,sA dqN 
eghuksa ds ckn gh mldk nsgkUr gks x;kA 
 
vius dSalj ls lEcf/kar gj izdkj dh tkudkjh izkIr djus ls pwduk fcYdqy ,slk gh gS] 
tSls [kM~Ms esa fxjus ij] viuh vka[ks can djds HkkX; Hkjksls iM+sa jgukA gks ldrk gS] vkidh 
vKkurk vkidks dqN le; ds fy, >wBh fnyklk nsnsA ijUrq cpus dk ,d Hkh volj izkIr 
djus ds fy,] viuh iw.kZ “kfDr o {kerk ds lkFk] cpus ds lHkh fodYi ryk”kus gksxsaA 
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gSfeYVu tkMZu us] tks fd jk’Vªifr fteh dkVZj ds vk/khu OgkbV gkWml ds phQ vkWQ LVkQ 
Fks] 41 lky dh mez esa dSlj ihfM+r gksus dh tkudkjh gksus ij dgk Fkk fd] “esjk lcls 
utnhdh fe= esjk fpfdRld gS ftlus esjk ijh{k.k djds jksx dk funku fd;k vkSj dgk Fkk 
fd] vc rqe eq>as [kqn gh viuh MkWDVjh ns[kHkky djksxsA blls esjs dks FkksM+k >Vdk yxkA 
eq>s Lo;a ij ,d ftEesokjh dk cks> lk eglwl gqvkA ml le; “kk;n eq>s [kqn ij bruk 
fo”okl ugha Fkk fd eSa bls Bhd ls fuHkk ikmWxk vFkok ughaA ijUrq tSls&tSls le; chrrk 
x;k eq>s eglwl gksrk x;k fd] os Bhd gh FksA gkaykfd] os “kk;n ;g dguk pkg jgs Fks fd] 
gkWfLiVy ds lHkh LVkWQ vkSj vU; MkWDVj Hkh brus vuqHkoh gS fd] Hkh os lc dqN djus esa 
l{ke gSa tks dksbZ Hkh nwljk fo”ks’kK dj ldrk gSA eSus eglwl fd;k fd fdrus gh ,sls 
fodYi Fks ftuesa ls vius fy, lgh dk pquko] dsoy eSa gh dj ldrk FkkA 
 
,d cgqr cM+h leL;k ;g gS fd] dSalj ds izkjfEHkd y{k.kksa dk ¼tks ml le; rd O;kid 
vkSj [krjukd Lrj ij ugha QSy pqdk gksrk gS½ dk funku ;fn vpkud ;k vuk;kl gh] ;k 
rks le;c) MkDVjh tkap ds nkSjku] ;k fdlh vU; vkWijs”ku ds fy, tkWp djus ds nkSjku 
;k fdlh ekewyh y{k.k ls bldk irk yx Hkh tk, rks Hkh] dqN yksx lksprs gS fd] “kk;n 
;g bruk [krjukd y{k.k ugha gS vkSj /khjs&/khjs [kqn gh lekIr gks tk,xkA os yksx okLro 
esa ,d ne xyr fn”kk esa ns[k jgs gksrs gSA mu yksxksa dks rks Hkxoku dk vkSj fpfdRld dk 
cgqr gh vkHkkjh gksuk pkfg, fd] muds dSalj dk funku bruh “kq:vkrh voLFkk esa gh gks 
x;k gSA mUgs rks] rqjUr gh mlds bykt ds fy,s gj laHko iz;kl “kq: dj nsus pkfg,A 
 
dSalj ds izkjfEHkd funku ls gh dkQh yksx ;g lkspus yxrs gSa fd] vc ;g fLFkfr muds 
fu;a=.k ls ckgj gSA lcls igys ;g ije vko”;d gS fd] lcls igys bl lksp ij vkSj 
iwjh fLFkfr ij viuk fu;a=.k dk;e j[ksaA ejht vkSj mlds lkjs ifjokj dks bl le; cgqr 
ls tfVy fu.kZ; ysus gksrs gSaA ;g ejht vkSj mlds iwjs ifjokj ds fy, cgqr ykHknk;d 
gksxk fd] iwjs ifjokj ds lHkh lnL; ,dtqV gksdj bl leL;k dk iw.kZ :i ls le>s vkSj 
ml ij [kqys fnyks fnekx ls xgu fopkj foe”kZ djsaA rkfd izR;sd dks bl leL;k dh 
xaHkhjrk dk vglkl gksA T;knk ls T;knk tkudkjh ls gh vkidks fLFkfr ij fu;a=.k ikus esa 
lQyrk feysxhA 
 
fuf”pr gh ;g vkidk thou gS vkSj vkidks blls lacf/kr vkidks lHkh gj fu.kZ; ysus dk 
vf/kdkj gSA ijUrq ;fn vkidks iwjh tkudkjh gksxh rHkh vki lgh fu.kZ; ys ik;sxsaA geesa ls 
fdlh ds ikl Hkh fu.kZ; ysus dh nSfod “kfDr ugha gksrhA ge lc ekuoh; Lrj ij gh 
fu.kZ; ysrs gSaA lEcf/kar lHkh tkudkjh ls] vkidks vius fpfdRlk ds nkSjku fuf”pr rkSj ij] 
vf/kd vkRefo”okl o lqj{kk dk vkHkkl gksxkA vkRefo”okl o ekufld “kkafr vkids Bhd 
gksus dh izfØ;k esa cgqr cM+k ;ksxnku nsrh gSA 
 
dSalj ls lacf/kr tkudkjh izkIr djus ds cgqr ls lk/ku gSa lcls igyss ,d Øec) lwph 
cukbZ;s fd] vkidks vius MkWDVj ls D;k&D;k tkudkjh izkIr djuh gSA vkerkSj ls og 
ftruk vki tkuuk pkgrs gS] mlls Hkh T;knk crkus dks og mRlqd gksrk gSA vius dSalj ds 
ckjs esa lqfuf”pr djs fd] ;g fdl iztkfr dk gS vkSj fofHkUu lalk/kuks tSls%& bUVjusV] 
ykbZczsjh] lEcf/kar xSj ljdkjh o ljdkjh laLFkk,W] gkWfLiVy] MkWDVj bR;kfn ls blds ckjs esa 
lHkh miyC/k tkudkjh o fpfdRlk iz.kkfy;ksa dk v/;;u djds lEiw.kZ tkudkjh izkIr djsaA 
vki bUVjusV ij xwxy lpZ batu }kjk lc rjg dh tkudkjh izkIr dj ldrs gSaA bu 
lcds ikl vkids jksx ls lEcf/kar gj izdkj dh tkudkjh gksrh gSA vkSj ftldks os cM+h 
izlUurk ls vkidks nsxs vkSj vkids gj iz”u] ftKklk dk iwjk lek/kku djsxsaA 
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vkj , CykWp dSalj eSustesaV ls tqM+s gq, euksfpfdRld o euksoSKkfudksa us xEHkhj ifjppkZ ds 
ckn] bu ifjfLFkfr;ksa ls lEcf/kar dk;ksZ o fy;s tkus okys fu.kZ;ksa dh izkFkfedrk, fu/kkZfjr 
dhA ,slk ekuk x;k fd] lcls igyh izkFkfedrk ejht ds lg;ksx dh izfØ;k dks izsfjr 
djuk vkSj lfØ; djuk gksrk gSA pkgs og vkidk ifjokj gks] fe= gks] iM+kSlh gks MkWDVj gks] 
ulZ gks----oxSjgk] vkidh dSalj ls eqfDr dh izfØ;k esa lcls egRoiw.kZ fcUnq vki Lo;a ds 
lg;ksx ds lkFk&lkFk vkids lHkh “kqHk fpUrdksa dk eu ls lg;ksx gksrk gSA 
 
ekufld ruko] mnklh vkSj ghuHkkouk bl fcekjh dk varajx Hkkx gS] ftruk tYnh ge bl 
pht dks eku ysxsaA mruk gh blls fudyus esa vklkuh gksxhA vko”;drk ds le; viuh 
van:uh Hkkoukvksa o laosnukvksa dks nwljksa ls ckVusa ls cgqr cMh jkgr eglwl gksrh gSA ge 
fdrus Hkh etcwr D;ks uk gks] fcuk ,d lqn`<+ ckg~; lgk;rk ra= ds] ge VwV ldrs gSA 
 
fcekjh dk funku gksus dh “kq:vkrh voLFkk esa] vkerkSj ls dbZ O;fDr ;g lkspusa dh Hkwy 
dj cSBrs gS fd vius vU; fiz;tuksa dks viuh bl [krjukd fcekjh dh lwpuk nsdj D;ksa 
nq[kh djsaA og ;g lksprs gS fd] mUgs viuh ijs”kkfu;ksa ls vius ifjokj] fe=ksa vkSj iM+ksfl;ksa 
dks ijs”kku ugha djuk pkfg,A ,slk djds vki okfLrfodrk dks udkjus dh dksf”k”k djrs 
gSaA blls T;knk lPpkbZ ls nwj Hkkxuk dqN ugha gks ldrkA vkids ifjokj vkSj fe= vkids 
izfr vius I;kj vkSj vkidh izfr fpUrk dks bl dfBu le; esa vkidh Hkkoukvksa vkSj nq%[k 
dks ckaV dj iznf”kZr djuk pkgsxsaA vkids fe= vkidh leL;kvksa dks le>dj eglwl dj 
vkidh T;knk ls T;knk enn djuk pkgrs gSaA muls viuh leL;k ckaVdj vki mu ij 
dksbZ cks> ughaa Mky jgs cfYd] ,slk djds vki mudks vkids izfr vius I;kj vkSj Hkkoukvksa 
dks trkus dk volj nsrs gSaA ftldks os cM+s I;kj ls fuHkk,sxsA ;fn vki mudks bl dfBu 
le; ij Hkh vius ls vyx j[krs gS rks uk dsoy vius lkFk cfYd] muds lkFk Hkh vU;k; 
djrs gSA vkidks “kk;n bl ij gSjkuh gks jgh gksxh ijUrq ;g lR; gS fd] vkids ifjfprksa esa 
ls izR;sd pkgs oks fdruk gh cM+k ;k NksVk gks] vehj gks ;k xjhc] bl dfBu le; esa 
bZekunkjh ds lkFk gj lHkao rjhds ls vkidh lgk;rk djuk pkgsxkA mudh vosgyuk djds 
vki mudh Hkkoukvksa o mudks Bsl igqapk jgs gSaA vr% mudk Lokxr dfj;s] mudks ,slk yxsa 
fd] vkidks mudh vko”;drk gSA mudks vius rjhds ls vkidh enn djus nhft,sA ;g 
,d ,slh fLFkfr gksrh gS] tgkWa izR;sd dk fdlh Hkh rjg dk ;ksxnku vius vki esa egRoiw.kZ 
gksrk gSA 
 
fuy fleUl }kjk fyf[kr] czkbVu chp eSeksjhl ”Brighton Beach Memories” esa ,xqus 
viuh vkaVh Cyhp ls dgrh gS] ”ns[kks rks lgh rqEgkjs ifr vady Mku dh N% lky igys 
****** ls e`R;q gks xbZ Fkh] os rks dHkh ml fcekjh dk uke Hkh ugha ysrsA mudks 
¼QqlQqlkdj½ dSalj FkkA eq>s yxrk gSa mudks ;g Mj gS fd] vxj mUgksus tksj ls bldk 
uke ys fy;k rks Hkxoku dgsxsa] “vPNk eSus lqu fy;k gS vkSj D;ksfd rqeus bldk uke Hkh ys 
fy;k gSa] blfy, eSa rqedks ;g fcekjh nsrk gwWA’’ dbZ dSalj ihfM+rksa ds fy, viuh fcekjh dks 
fNikuk vkSj blds ckjs esa fdlh ls ckr ugh djuk ,d cgqr cM+k cks> gksrk gSA 
 
vki tc Hkh vius dSalj jksx ds ckjs es fdlh ls ftØ djsa rks ges”kk bruk vo”; dgs fd] 
vius dkfcy MkWDVjksa] ifjokj vkSj fe=ksa dh lgk;rk ls] ge gj laHko iz;kl djsxsa vkSj dj 
jgs gSaA vkSj bl izdkj bl fcekjh ij fot; izkIr djsxsaA vko”;drk iM+us ij vki ;g Hkh 
dg ldrs gSa fd] ;|fi esjh bl fcekjh ls tqM+s gq,s vkadM+s dqN fo”ks’k vPNs ugha gS] ijUrq 
eSa dksbZ vkadM+k ugha gwWA eSa bl fcekjh ij fot; izkIr djus okyh dh lwph esa ls ,d gksus 
ds fy, gj laHko iz;kl d:axkA 
 



 21 

                                                                                                                                     

  

vius gj ml lalk/ku ;k O;fDr dk tks vkidh enn dj ldrk gS] mudh ,d lwph 
cukbZ,sA vius ifjokj ds vfrfjDr fe=ksa iM+ksfl;ksa] lgdfeZ;ksa lg&O;olkfl;ksa] fo”ks’kKksa 
bR;kfnA Lo;a lsoh laxBu o Loa; lsodks dk uke Hkh blesa fy[kuk uk HkwysaA dkQh ,sls 
laxBu] laLFkk,sa gS ftudk eq[; mn~ns”; vkidh enn djuk gh gksrk gSA izR;sd ds uke ds 
vkxsa mudk irk] eksckby uEcj bR;kfn fy[ks fd] vki muls dc feysxsa] ;k feyus okys gSA 
feyus ds ckn ml rkjh[k dks dkV ns o vxyh rkjh[k fy[k nsA ,slk djds vki viuh 
Lo;a ,oa mudh Hkh enn djsxsA 
 
jkgch fgjfly] viuh iqLrd OgkbZ eh] OgkbZ ,suh ou “Why Me, Why Any One’’ esa 
fy[krs gS fd] “eq>s vc phtks ij T;knk fu;a=.k eglwl gksrk gSA cM+h gsjkuh dh ckr gS fd 
vc eS igys ls T;knk thfor eglwl djrk gwWA e`R;q dk lkeuk djus ls eSa thus dh dyk 
lh[k jgk gwWA eSa rks ;g dyk lh[k pqdk gWw vkSj ;fn rqedks Hkh og [krjukd fcekjh 
ftldk uke ysuk Hkh cqjk ekuk tkrk gS] rks vius HkkX; dks er dkslksA vius vki dks dsoy 
bl ckr ds fy, nks’k er nks fd rqedks ;g fcekjh gks xbZ gSA yksxksa ls dgks fd rqEgs 
fdruk vPNk yxrk gS tc rqe mUgs ;g crkrs gks fd vHkh Hkh esjs Bhd gksus ds volj 
ckdh gSA vius vki ij n;k djksA ml izR;sd iy dks tks Hkxoku us rqEgs fn;k gS] gesa 
mldk “kqØxqtkj gksrs gq, mldk vkaun ysuk pkfg,sA izR;sd iy esjs fy, fo”ks’k gS’’A 
 
dSalj okLro esa ,d vkbZuk gS tks gedks ;g fl[kkrk gS fd] ftanxh bruh NksVh gS fd] ge 
ftls pkgrs gSa muesa ls dqN Hkh vkxsa ds fy, ugha Vky ldrsA ;g gedks lkspus dk <ax 
fl[kkrh gS fd] ge viuh ftanxh dk Hkjiwj vkaun ysA bl n`f’Vdks.k ls ;g vius vki esa 
,d cM+k gh ldkjkRed vuqHko gks ldrk gSa fd] dSalj ihfM+r ds ldkjkRed n`f’Vdks.k vkSj 
thou “kSyh ls mlds ds fiz;tu Hkh izsj.kk ysdj viuh thou “kSyh dks Hkh ldkjkRed 
cuk;sA 

 
 

v v v v v v v 
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   vkjfEHkd dk;Zokgh&,sykusa tax  
 
MkWDVj “kykseks cztukbV~t] tks us”kuy baLV~VhV;wV vkWQ esaVy gsYFk ds euksoSKkfud 
fpfdRld gSa] ds vuqlkj dSalj ds izFke funku gksus ij jksxh ij pkj izdkj dh izfrfØ;k,W 
gksrh gsA igyh gksrh gS vk”kk] mEehnA mEehn ,d ,slh lfØ; iz.kkyh gS] ftlesa euq’; 
vius orZeku dk okLrfod vkadyu djds] Hkfo’; ds ckjs esa ubZ vksj ldkjkRed n`f’Vdks.k 
ls lksprk gSA mEehn cqjkbZ dks utjvankt ugha djrh cfYd] ;g ldkjkRed lksp ij T;knk 
tksj nsrh gSA  
 
nwljh izfØ;k gksrh gS mEehn vkSj ukmEehnh dk feJ.kA ;g ,d Hkzeek= gh gSA yksx tks 
“kq: esa cgqr vPNk gksus dh mEehn j[krs gSa] fdlh Hkh cqjh [kcj ls ,dne VwV tkrs gSA 
 
rhljh izfØ;k vLohdkjkRed gksrh gSA tc euq’; leL;k dks fljs ls gh udkj nsrk gSA ;g 
,d eukSoSKkfud y{k.k gS] ftles euq’; okfLrodrk dks vLohdkj djus dh dksf”k”k djrk 
gSA 
 
pkSFkh izfØ;k gksrh gS] gfFk;kj M+ky nsuk vFkkZr] uk rks vk”kk djuk uk vLohdkj djukA ;g 
Hkfo’; ds ckjs esa lcls [kjkc iwokZuqeku gSA 
 
uksjeu dksmflUl viuh iqLrd g~;qeu vkI”kUl ¼Human Options½ esa fy[krs gS fd] ”fd 
fdlh dks [krjukd fcekjh ls ckgj fudyus esa mlds fo”okl ;k vfo”okl dk lh/kk vlj 
“kjhj ds jklk;fud ra= ij iM+rk gSA mldk Lo;a esa fo”okl ls vk”kk ;k mEehn] etcwr 
ldkjkRed laaHkkoukvksa vkSj thus dh ykylk dks tUe nsrk gS] ftlls “kjhj esa fcekjh ls 
Bhd gksus dh izfrjks/kd {kerk c<+ tkrh gSA fo”okl izfØ;k dsoy efLr’d rd gh lhfer 
ugha gksrhA ;g ,d eq[; euksoSKkfud lR;rk gSA ;g gekjs “kjhj dks LoLF; j[kus ,oa 
fcekjh ds fo:) izfrjks/kd “kfDr c<+kus esa cgqr enn djrk gSA ;g ,d ,slh tknqbZ pkch 
gS] ftlls tks Hkh laHko gks] og gks ldrk gSA ekuoh; “kjhj dh lcls “kfDr”kkyh izkd`frd 
“kfDr gksrh gS&vius “kjhj dks Loa; gh jksxeqDr djukA fo”okl ra= ¼tks mEehn dks 
euksoSKkfud cnyko esa ifjofrZr djrk gS½ bl izkd`frd “kfDr ls vyx ugha gksrkA ekuoh; 
efLr’d ds 15 djksM+ vkSj U;wVªksUl esa] blls T;knk dksbZ T;knk vn~Hkqr ckr ugha gks ldrh 
fd] os fopkjksa] ;kstukvksa] mEehnksa vkSj ekufld O;ogkj dks jklk;fud rRoksa esa ifjofrZr dj 
ldrs gSA 
 
uksjeu dksMflUl b”kkjk djrs gS fd] mudk ,d cgqr gh [krjukd jksx ls eqfDr dk eq[; 
dkj.k] vius vki dks galh& etkd ds okrkoj.k esa j[kuk FkkA galh vkids “kjhj esa 
ldkjkRed gkeksZUl iSnk djrh gSA tgk rd laHko gks] vius vki dks vkuan vkSj ,slh phtksa 
ds laidZ esa yk;sa ftlls] vki [kqyds gal ldsaA dbZ vLirkyksa us rks dSalj foHkkx esa 
fo”ks’kdj gkL; d{k cuk j[ks gS blesa dqN rks rF; gksuk pkfg,saA d`I;k bldks ,sls gh gyds 
ls uk ysa gkL; dh eukSoSKkfudrk dks LohdkjsaA ;w lh ,y , esa fLFkr tkWulu deizhgsfUlo 
dSalj lSaVj esa] ,d fo”kky gkWy esa] “kY; fpfdRlk ls cky fpfdRlk rd ij] laxhr ds 
izHkko dk ijh{k.k fd;kA ;g ns[kk x;k fd] jksrs gq,s cPpsa Hkh laxhr lqu dj “kkar gks x,sA 
os cPps Hkh tks (Lucominia) Y;wdksfefu;k xzLr Fks vkSj ftudks mudks fo”ks’k d{k esa nwljks 
ls vyx j[kk x;k Fkk] os Hkh ,d NksVs ls LVwy ij p<+dj okn~; dykdkjksa dks ns[kus ,oa 
lquus dh dksf”k”k djrs gq, ik;s x;s FksA blh izdkj ds rhu vU; izksxke Hkh] ftuesa 
fp=dyk iznZ”kuh] E;wftdy dk;ZØe oxSjk iwoZ dSalj ihfM+rks }kjk gh vk;ksftr fd;s tkrs 
gSA mudh vk”kk gS fd] “dk”k! ,sls dk;ZØe vU; dSalj lSaVjksa es Hkh gks rks cgqr vPNk gksA” 
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viuh fpfdRlk iz.kkyh o LoLF; gksus dh izfØ;k ds nkSjku vius dks “kkjhfjd o ekufld 
:i ls O;Lr j[ksaA tgka rd laHko gks vius dk;Z djrs jgsA fdrkcsa ;k if=dk,sa i<+rs jgs] 
/kkfeZd dk;ZØeksa ;k fdlh Hkh ,sls fo’k; esa ftlesa vkidh :fp gksA gks ldrk gS dHkh vki 
vueus gks] ruko esa gks ;k ijs”kku gks] ij fQj Hkh dksf”k”k dfj;s fd] vkidk /;ku vkSj eu 
vU; dk;ksZ esa yxk jgsA 
 
;g Hkh vko”;drk gS fd] vki vius MkWDVj ds funsZ”kkuqlkj fu;fer :i ls FkksMk&cgqr 
gYdk Qqydk O;k;ke vo”; djsaA ;g O;k;ke dsoy pyuk Hkh gks ldrk ;k vius “kjhj ds 
fofHkUu vax izR;xksa dks fgykuk&Mqykuk Hkh gks ldrk gSA ijUrq tks Hkh djs fu;fer :i ls 
djsA vius vki ij tksj uk M+kys ftruk vki dj ldrs gSa mruk gh djsaA ;fn vki dks 
Fkdku gks ;k vPNk uk yxs rks jgus nsaA igys ls gh bl ckr dks ekufld :i ls tku ysa 
le> ysa fd] vkids Bhd gksus dk ekxZ cgqr vklku Hkh ugha gSA blesa fuf”pr rkSj ls 
mrkj&p<+ko vk,sxsaA dqN fnu vU; fnuksa dh vis{kk T;knk d’Vnk;d o dfBu Hkh gksaxsA 
ml nkSjku dqN le; ds fy, bl O;k;ke dks uk djs ijUrq tSls gh vki dqN Bhd gks] fQj 
“kq: dj nsaA 
 
fpfdRlk ls tqM+s gq,s nq’izHkkoksa dks fcekjh dk y{k.k uk le>sA fpfdRlk ds nkSjku gks ldrk 
gSa vkidks Fkdku detksjh ;k isV esa xMcM+ dh f”kdk;r gksA ;g bl fpfdRlk iz.kkyh dk 
fcYdqy lkekU; vlj gksrk gSa ftldk ;g Hkh vFkZ gks ldrk gS fd] vkidks nh tkus okyh 
nokbZ;ka viuk dk;Z djds viuk izHkko fn[kk jgh gSaA vkSj vkidh fcekjh /khjs&/khjs Bhd gks 
jgh gSA 
 
,d vkSjr us gesa Qksu fd;k vkSj crk;k fd] “eq>s esa dSalj dk jksx ik;k x;k gS vksj eSa 
ejus ls cgqr Mjrh gwWA” ;g ,d cgqr gh lkekU; izfrfØ;k gSaa ftlesa] tjk lh Hkh “kfeZUnxh 
eglwl djus dh vko”;drk ugha gSA esjk ekuuk gS fd] geesa ls “kk;n lHkh dks ml 
ifjfLFkfr esa ,slk gh eglwl gksrk ijUrq T;knkrj bldks ekuus ls badkj djrs gSaA tks dgrs 
gS fd] ,slh ifjfLFkfr dk mu ij dksbZ izHkko ugha iM+sxk] rks og “kk;n ,d vlkekU; ckr 
gksxhA vius eu dh ckr bZekunkjh ls O;Dr dj nsuk cgqr gh vPNh ckr gS D;ksafd] tc 
rd ge vius eu dh “kadk tkfgj ugha djsxs] dHkh mldk gy Hkh ugha <wa< ik;sxsA 
 
ml vkSjr ds bl dFku dk fo”ys’k.k nks n`f’Vdks.kksa ls fd;k tk ldrk gSA igyk rks ;g 
dSalj vkSj èR;q ,d nwljs ds izfr:i gSA T;knkrj dSaljks dk lQyrkiwoZd bykt fd;k tk 
ldrk gSA ,d “kks/k ds vuqlkj 1982 esa fiNys ikWp lky esa dSalj ls eqDr gksus okyks dh 
la[;k 46 izfr”kr FkhA blesa Ropk dSalj “kkfey ugha gS ftlesa Bhd gksus dh laHkkouk,sa 
yxHkx lkS izfr”kr gh gksrh gSA 1984 esa izdkf”kr ;g la[;k 49 izfr”kr Fkh tks 1976&1981 
ds vkadM+ks ij vk/kkfjr FkhA bl fjiksVZ ds izdk”ku esa nsjh vkadM+ks dks bdV~Bk djus es nsjh 
FkkA esjh  le> ds vuqlkj blesa dksbZ “kadk ugha gS fd] [krjukd dSalj ls xzLr jksxh ds 
Hkh] Bhd gksus ds de ls de 51 izfr”kr ekSds rks vo”; gh gksrs gSA ;g esjh futh ekU;rk 
gS fd] ;fn lHkh ejhtks dk Bhd le; ij lgh <ax ls mi;qDr fo”ks’kKksa }kjk o jksxh rFkk 
vU; lHkh ds }kjk] gj laHko iz;kl fd;k x;k gksrk rks] ;g vkadM+s vkSj Hkh vPNs gks ldrs 
FksA 
 
bl dFku dk nwljk n`f’Vdks.k e`R;q ls Hk; Hkh gks ldrk gSa tks  cgqr gh lkekU; o 
foosdiw.kZ fopkj gS vkSj fo”ks’kdj bu ifjfLFkfr;ksa esaA Hk; lcls T;knk uqdlkunk;d rc 
gksxk tc ge bldk lkeuk gh ugha djsxsA ftruk dksbZ euq’; Mj ls ftruk Hkh Mjrk gS] 
Mj mldks vkSj Hkh T;knk Mjkrk gSA Mj dks udkjus esa Hkh euq’; dh O;fDrxr ;k vkarfjd 
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mtkZ u’V gksrh gSA tcjnLrh nck;k gqvk Mj gkaykfd ckgj ugha vk,xk ij og vanj gh 
vanj vkidh mtkZ dks [kkrk jgsxkA ;g lc fo”ks’kdj ml ejht ds fy, vkSj Hkh ?kkrd gS] 
ftldks viuh lkjh mtkZ dsoy vius jksx ls yM+us ds fy, gh pkfg,A blfy, vius Mj 
dks vanj gh vanj nckbZ;s er mls [kqydj ckgj ykdj nwljks ls ckaVuk pkfg,s] rkfd vki 
ruko eqDr gks ldsaA 
 
Mj ,d fdlh Hkh izk.k?kkrd fcekjh dh ,d cgqr gh lkekU; izfrfØ;k gS] tks gksuh Hkh 
pkfg,sA ysfdu [krjukd rc gksrk gS tc ge bldks udkjus dh ps’Vk djrs gSaA tc ge 
,d ckj Mj dks Lohdkj djds nwljksa ds lkeus j[k nsrs gS] rks gekjs eu esa Lor% gh Mj ds 
izfrjks/kkRed “kfDr mRiUu gksus yxrh gSA  
 
,d ckj tc vkius bl lPpkbZ dks Lohdkj dj gh fy;k fd] vkidk lkeuk ,d izk.k?kkrd 
[krjukd fcekjh ls gS tks vkids izk.k Hkh ys ldrh gS] mlds ckn lc dqN Hkwy dj] viuh 
lkjh lkspus dh “kfDr] dsoy ftUnk jgus vkSj dSalj ls tax ds fy, dsfUnzr dj nsaA 
 
ge lc lk/kkj.k euq’; gaS] vkt ls yxHkx lkS lky ds vUnj “kk;n ge lHkh ej pqds gksxsaA 
tc ge iSnk gq, Fks ml fnu ls gh ;g lPpkbZ gS vkSj ftldks ge lc tkurs gSaA iz”u 
dsoy bruk gh gS fd] “dc’’ esjs fopkj ls rks ml O;fDr dk thou T;knk lkFkZd gS tks 
thus ds fy, la?k’kZ djrk gS ctk;] mlds tks csclh ls e`R;q dk bartkj djrk gSA ,slh 
dksbZ Hkh vk/kqfud ls vk/kqfud fpfdRlk iz.kkyh ugha gS] tks vkidh ftUnxh dk ,d Hkh iy 
de dj ns] ysfdu mldks c<+k vo”; ldrh gSA 
 
tc rd ge eu ds Mj dks bZekunkjh ls Lohdkj ugh dj ysxsa rc rd ge ml ij dkcw 
Hkh ugh ik ldrsA cl ,d ckj ;fn] ge vius eu ds Mj ij fot; izkIr djus dk n`<+ 
fuf”p; Hkj dj ys] cl mlds ckn rks vkidks blds vusd jkLrs o rjhds fey tk,sxs] 
ftudks lh[kk vkSj viuk;k tk ldrk gSA vr% dSalj ij fot; izkIr djus ds fy, ;g 
ije vko”;d gS fd lcls igys ge vius eu ds Mj dks vLohdkj u djsa vkSj uk gh 
mldks tcjnLrh fNikus ;k nckus dh dksf”k”k djsa oju~ [kqydj bZekunkjh ls blds ckjs esa 
nwljks dks crk,sa o ppkZ djsaA bl udkjus dh vknr dks cny dj vius dks/kz o Mj dh 
izo`fr dks Lohkdkj djuk dbZ rjhdksa ls vkidh bl dSalj ds fo:) tax esa cgqr gh 
egRoiw.kZ vkSj ldkjkRed Hkwfedk vnk djsxkA dsoy bruh lh gh ekU;rk esa gh fo”okl 
djus ls gh& gekjs thus dk dksbZ uk dksbZ lkFkZd] edln ;k y{; rks vo”; gh gksuk 
pkfg,] gekjs eu ls e`R;q ds Mj dks dkQh gn rd nwj djus esa cgqr lgk;d gksrk gSA 
gekjh viuh thou “kSyh ds izfr ;g lksp fd & tc rd th,sxs “kku ls gh th,xsa] “kku ls 
gh ejsxs] ls gh eu ls e`R;q dk Mj dkQh gn rd de gks tkrk gSA ;g vko”;d gS fd 
;fn ge vius eu dks] T;knk ls T;knk vU; :fpdj xfrfof/k;ksa esa O;Lr j[ksaxs mruk gh 
mls Hkfo’; ds ckjs esa fujFkZd vkSj fujk”kkRed vk”kkdkvksa vkSj dqaBkvksa ds ckjs esa lkspus dk 
vkSj vkids Hk; dks c<+kus dk de ls de le; feysxkA fdlh Hkh leL;k ls fuiVus dh 
“kq:vkr djus dk vafre fu.kZ; tSlk] ,d cgqr gh lkekU; lk dk;Z Hkh] vkidks vkxs c<+kus 
o fLFkfr vkSj Lo;a ij fu;a=.k djus esa cgqr lgk;d fl) gksrk gSA 
bruk lc dqN djus ds ckn Hkh] fuf”pr rkSj ij le;&le; ij] vkids eu esa fujk”kkRed 
vk“kadk,sa vkSj dqaBk,W gh vo”; gh vk,sxhA vxj ,slk ugha gS rks] vki ,d vlkekU; izfrHkk 
o n`<+ efLr’d ds Lokeh gS] tks gj O;fDr ugha gks ldrkA Øks/k] mrkoykiu vkSj Lo;a ds 
izfr LokFkhZ gksus dh izo`fr ,d cgqr gh lkekU; ekuoh; izfrfØ;k,sa gS vkSj ;s dbZ 
ifjfLFkfr;ksa esa cgqr ykHknk;d Hkh fl) gksrh gSA dsoy ,d ckr ftldks vkidks vius eu 
esa vkus ls jksduk gS vkSj os gS ghurk] ykpkjh o fujk”kkRed fopkjA bl lR; dks Hkh dksbZ 
ugha udkj ldrk fd] Lo;a esa dSlj gksus dk irk yxus ls vkSj fpfdRlk iz.kkyh ds nkSjku 
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gksus okys d’Vnk;d nq’izHkkoksa ls Hkh] fujk”kk o grk”kk dk vkHkkl gksuk vR;ar LokHkkfod 
izfØ;k gSA ijUrq tgka rd laHko gks bl rjg dh lksp dks “kh/kz vfr”kh?kz vius n`<+ fu”p;] 
vkRefo”okl o thus ds izfr n<̀+ ladYi ls vius fnekx ls fudkyus dk iz;kl djsaA ;kn 
j[ksa fd] grk”kk o fujk”kkiw.kZ fopkj vkids “kjhj dh izkd`frd jksx&izfrjks/kd {kerk dks {kh.k 
djrs gSA jksx izfrjks/kd {kerk gh] vkids dSalj ls tax esa fdlh Hkh fpfdRlk iz.kkyh ls 
T;knk] egRoiw.kZ lgk;rk nsrh gSA tc Hkh ,sls nqcZy vkSj ghu fopkj gekjs efLr’d esa vk;sa] 
rqjar eu dks muls gVk dj vius ifjokj] fiz;tu] fe=ksa] laxhr] ikBu lkexzh ;k vU; 
fdlh Hkh :fpdj ldkjkRed dk;ksZa esa] n`<+ fuf”p; ls dsfUnzr djsaA dqN le; ckn ;s nqcZy 
vkSj ghu fopkj Lo;a gh vkids efLr’d ls fudy tk,sxsaA vc vki iqu% viuh ,dkxzrk] 
vkRe fo”okl o mEehnksa dks vkSj laxfBr] djds viuh “kkfjfjd jksx&izfrjks/kd “kfDr dks 
iquZtkx̀fr djsa vkSj mls iwjh rkdr ls dSalj ds fo:) tax esa yxk nsaA 
 
,d iqjkuh dgkor gS fd] fpUrk dsoy ,d >wyrh gqbZ dqlhZ dh rjg gS] tks vkidks O;Lr 
rks j[krh gS ijUrq] vius LFkku ls Vl ls el Hkh ugha dj ldrhA [kkyh fnekx “kSrku dk 
?kj gksrk gS vr% bldks ges”kk fdlh uk fdlh ldkjkRed dk;Z ;k lksp esa O;Lr j[ksa & 
tSls dSalj ls tax esa fot; ds ckn vkidks Hkfo’; esa D;k&D;k v/kwjs dk;Z iwjs djus gSa vkSj 
dkSu&dkSu ls u;s dk;Z djus gSa] mUgs fdl izdkj lQyrk iwoZd iwjk djsxsaA vius vrhr ds 
gj lq[ke; o vkaunnk;d iyks dks ;kn djds mudks th,saA vius fe=ksa] ifjokj o fiz;tuksa 
ds lkFk fcrk, x, gj vkuane; iy o ?kVuk dks ;kn dhft,sA vFkkZr vrhr ds dsoy vkSj 
dsoy lq[ke; vkSj ldkjkRed iyksa dks ;kn djsaA nq[ke; d’V o fujk”kk tud le; dh 
;knksa ;k vuqHkoks dks eu esa uk vkus nsaA 
 
ijUrq lkekU;rk cqf) ;k eu] gekjs yk[k pkgus ij Hkh ges”kk gekjs cl esa ugha jgrs] eu 
cgqr gh papy gks gksrk gS vkSj mldks o”k esa djuk ,slk gh gS tSls&gok dks vius o”k esa 
djukA blds fy, gesa fujarj n`<+ fu”p; o vkRefo”okl ds lkFk vH;kl djrs jguk 
iM+sxkA ;fn ge vius vki dks dsoy ,d dSalj ds cscl f”kdkj ds :i esa gh ns[krs jgsxs 
rks fQj dHkh Hkh fdlh Hkh izdkj ls mldk lkeuk djus o mldks fu;af=r djus ds ckjs esa 
lksp Hkh ugha ldrsA ;g fufoZokfnr lR; gS fd] ge vius thou esa ?kVus okyh lHkh 
?kVukvksa ij fu;a=.k ugha j[k ldrs ijUrq] de ls de mu ?kVukvksa dk vius thou ij 
iM+us okys izHkko dks rks] de djus vFkok cnyus esa rks] viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk gh 
ldrs gSaA ;kn j[ksa] fd csclh ;k ykpkjh vkids eu esa dsoy Hk;] fpUrk o grk”kk dks tUe 
nsrh gSA ftlls euq’; vius thou dh vk”kk dh Mksj gh NksM nsrk gSA 
 
iqjkuh ekU;rkvksa ls] ge ;g fo”okl djus yxs gSa fd] chekj vkneh vkSj fo”ks’kr;k% tc og 
dSlj tSlh fdlh [krjukd o izk.k?kkrd fcekjh ls xzflr gks rks og ,dne cscl vkSj 
vlgk; gh gksrk gSA bl ekU;rk o fo”okl dks fljs ls gh udkjuk vkSj cnyuk ije 
vko”;d gSA ;g lR; gS fd] dksbZ Hkh jksxxzflr “kq:&”kq: esa lcls] bl lalkj ls] bZ”oj ls 
vkSj ;gkW rd dh Lo;a vius ls Hkh ukjkt gksrk gSA ;g lc mu ifjfLFkfr;ksa esa mlds fy, 
rks iw.kZr;k U;k;ksfpr gh gS ijUrq] mldas vU; lgk;rk ra= tSls&mlds ifjtu] fe=] 
fpfdRld ;k vU; lykgkdkj] de ls de os rks] vius vki esa ,d iy ds fy, Hkh vius 
eu esa bl rjg ds fujk”kkRed fopkjks dks gjfxt&gjfxt xaokjk ugha dj ldrsA mudks 
rks viuh Hkkoukvksa] viuh HkkoHkafxekvksa o Lo;a ij lEiw.kZ fu;a=.k j[kuk gksxk ftlls fd 
ejht dks vkids psgjs] vka[kks ;k “kkjhfjd izfrfØ;kvksa ls fdlh Hkh rjg ds fujk”kkRed ;k 
grk”kkRed fpUg uk fn[kkbZ nsa] vU;Fkk oks fcYdqy gh VwV tk,xkA 
 
nqHkkZX;o”k] uk dsoy ;g fcekjh gh oju~] mlds fpfdRlk ra= ds nq’izHkko Hkh dkQh 
d’Vnk;d o ruko nsus okys gksrs gSA ftuls Hkh vkids eu esa fujk”kk tUe ys ldrh gSA 
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FkksMs vUrjky rd rks ,sls fopkjksa dk eu esa jguk ,d lkekU; lh izfØ;k gS ijUrq] ,d 
yEcs le; rd budks vkids eu esa cus jguk cgqr [krjukd fl) gksrk gS D;ksafd] rc ,slh 
/kkj.kk LFkkbZ :i ls vkids eu esa tM+ idM+ ysrh gS vkSj “kk;n vkidks bldk vkHkkl Hkh 
ugha gksrkA gedks cpiu ls gh ;g fl[kk;k o le>k;k tkrk gS fd] grk”kk o fujk”kk ,d 
cqjh pht gS] blls nwj jgksA vr% gedks ;g lkspdj gh fd] nwljs gekjs ckjs esa D;k lkspsxsa 
;k dgsxs] ge viuh grk”kk dks nwljks dks crkus o muls ckWaVus esa Hkh Mjus yxrs gSaA bldks 
vanj gh vanj nckus dh ps’Vk djrs jgrs gS vkSj ;s nhed dh rjg gekjh mtkZ] 
vkRefo”okl] jksx izfrjks/kkRed {kerk dks] /khjs&/khjs {kh.k djds] gesa “kkjhfjd o ekufld 
:i ls detksj djrs jgrs gSaA vr% vius vanj dh grk”kk dh Hkkoukvksa dks Lohdkj djuk] 
mls nwljksa ds lkFk bZekunkjh ls O;Dr djuk] fLFkfr dks vkSj T;knk [kjkc o vfu;af=r gksus 
ls cpkdj] viuh “kfDr] mtkZ o fo”okl dks iquxZfBr@iquZthfor djds thus dh izsj.kk nsrk 
gSA 
 
ftl fnu eq>s esjs dSalj ds ckjs esa irk pyk vkSj eq>s lykg nh xbZ fd] eSa viuh tehnkjh 
dh O;oLFkk dk yEcs le; rd oSdfYid bartke dj ywa eSaus fpfdRlk ds fy, ?kj NksM+us ls 
igys] viuh lkjh vkrafjd Hkkoukvksa] ds ckjs esa osnukvksa o ruko dks [kqydj o bZekunkjh ls 
viuh csVh ds uke ,d yEck i= fy[kkA eSa ejuk fcYdqy ugha pkgrk Fkk vkSj fo”ks’kdj ml 
le; tc fd] esjs fiNys 52 lkyksa dh vFkd esgur }kjk cksbZ gqbZ Qly dks dkVdj 
mldk bl vkaun ysus dk le; FkkA eq>s fdlh ckr dk dksbZ [ksn ;k nq[k% ugh Fkk fd] 
,slk esjs lkFk gh D;ksa gqvk\ esjk ;g futh vuqHko gS fd] bZekunkjh ls vius eu dh lHkh 
Hkkoukvksa] vk”kadkvksa] ruko] Mj pkgs tks Hkh gks] i= esa fy[kus ls eq>s bu lc dqaBkvksa vkSj 
e`R;q ds Hk; ls dkQh gn rd jkgr feyhA eSus bl i= dks fyQkQs es lhy can djds 
viuh csfV;ksa dks ;g dgrs gq,s lkSai fn;k fd] ;fn bykt ds nkSjku esjh e`R;q gks tkrh gS] 
rHkh bls i<+k tk,saA vius bykt o lQy vkWijs”ku ds dqN eghus ckn] tc eq>s fo”okl gks 
x;k fd] vc eSa vius dSalj ls eqfDr ikus esa dkQh gn rd lQy gks x;k] eSus og i= 
okfil ysdj viuh ofl;r ds lkFk lqjf{kr j[k fn;kA lHkao gS ,slk gh dqN djus ls 
vkidks Hkh dqN lgk;rk feysA ;g ns[kk vkSj ik;k x;k gS fd] viuh udkjkRed fprkvksa] 
ruko] Hk; vkdka{kkvks] fujk”kk o grk”kktud Hkkoukvksa dks bZekunkjh ls dkxt ij mrkjus 
ls muls jkgr ikus esa cM+h lgk;rk feyrh gSA 
 
f”k”kq dSalj fo”ks’kK MkW0 ,aMjlu] ,e0 Mh0 ;g dgrs gSa fd] os bykt “kq: djus ls igys 
izR;sd ejht o muds utnhdh fj”rsnkjksa ds lkFk] e`R;q o mldh laHkkoukvksa ds ckjs esa 
vo”; gh ppkZ djrs gS D;ksfd] dqN fo”ks’k rjg ds dSaljksa esa bldh laHkkouk,sa vo”; gh 
gksrh gSA ,slk djus esa mudk mn~ns”; ejht o mlds fiz;tuksa ds fny esa fNis e`R;q dh 
vka”kdk ds Mj dks de djuk gksrk gSaA ijUrq bykt ds nkSjku og bl ckr ij drbZ /;ku 
ugha nsrs fd] ejht ds cpus ;k uk cpus dh fdruh laHkkouk, gS] os rks bl fo”okl ds lkFk 
gh mldk bykt djrs gS fd] izR;sd ejht vo”; gh Bhd gks tk,xk vkSj viuh fcekjh ls 
eqDr gksdj] ,d yECkk vksj LoLF; thou th,xkA 
 
mudk fl)kar gS fd] e`R;q dh laHkkoukvksa ij [kqydj ppkZ ds mijkar gh] og viuk iwjk 
/;ku o ,dkxzrk ejht ds bZykt vkSj thou dks cpkus dh gj laHkkoukvksa ij dsfUnzr dj 
ikrs gSaA tc mudk /;ku vU; dbZ dSalj fo”ks’kKksa dh bl jk; ds ckjs esa vkdf’kZr fd;k 
x;k fd & gj euq’; dks ejus ds fy, rS;kj jguk pkfg, mudk cM+k] NksVk Li’V mÙkj Fkk 
fd ;g ,d cgqr gh ew[kZrkiw.kZ o csgwnh jk; gSA os ,sls dbZ ejhtks dks fey pqds gSa vkSj 
tkurs gSa tks Bhd gksus dh yxHkx ukmEehn gksus ds ckotwn Hkh iw.kZ:i ls LoLF; gksdj 
lkekU; thou th jgs gSaA vkius thus ds fy, rks cgqr yksxks dks la?k’kZ o le>kSrk djrs gq,s 
ns[kk gksxk ijUrq] ejus ds fy, uk fdlh la?k’kZ dh vko”;drk gS] uk gh fdlh le>kSrs dhA 
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;g “kk;n dgus vkSj lquus esa FkksM+k dBksj yxrk gS] ij bldh lR;rk ij dksbZ fookn ugha 
dj ldrkA 
 
mUgksus vkxs dgk fd] [krjukd ;k [krjs ds oge dk Hkwr ,d fcekjh dh rjg gksrk gS tks 
vkidks dgha Hkh yx ldrk gSA os ;k dksbZ vkSj muds bl oge dk bykt dj Hkh ugha 
ldrsA okfLrfodrk rks ;g gS fd] og ,sls O;fDr;ksa dk bykt djuk Hkh ugha pkgsxs tks 
ejus ij gh rqys gSA og rks viuk iwjk /;ku vkSj ,dkxzrk ls] dsoy mUgh dk gh bykt 
djuk pkgsxk tks] thuk pkgrs gS vkSj mlds fy, gj laHko iz;kl djus ds fy, dfVc) gSA 
,d vU; [;kfr izkIr dSalj fo”ks’kK MkW0 fteh gkWysUM ds vuqlkj & T;knkrj yksx tkackt 
;ks)k gksrs gS] ftuesa vius thou dh tax yM+us o thrus dk tTck dwV&dwV dj Hkjk gksrk 
gS vkSj os fdlh Hkh gn rd vk[kjh lkal rd cgknqjh ls] yM+uk o thruk pkgrs gSA os dHkh 
Hkh bl /kkj.kk dks Lohdkj ugha djrs fd] os fcuk yM+sa gh gfFk;kj Mky nsxsA os Lo;a dks] 
dSalj ds fo:) tax esa] ,d /kkjnkj gfFk;kj ds :i esa yM+uk ns[kuk pkgrs gSaA 
 
dSalj 100 ls Hkh T;knk fofHkUu chekfj;ksa dk feJ.k ,d [krjukd feJ.k gSA bldh bykt 
iz.kkyh ds ckjs esa erHksn o fHkUu jk; gksuk ,d lkekU; lh ckr gSA iwjs fo”o esa bruh rsth 
ls u;s&u;s vuqla/kkuksa }kjk u;s&u;s rjhdks dh bykt iz.kkyh o nokbZ;ksa dh fuR; ubZ 
[kkst gks jgh gSA fdlh Hkh ,d fo”ks’kK ds fy, gj izdkj ds dSaljks ds bykt dh 
vk/kqfudre fpfdRlk iz.kkyh dk iwjk Kku] vuqHko o n{krk izkIr gksuk yxHkx vlaHko lk 
gSA uS”kuy dSalj baLV~VhV;wV ds mifuns”kd MkW0 foUlsUV Vh0 Mh foVk dk dguk gS fd & 
fdlh Hkh [krjukd fcekjh ls xzflr gj ejht dks fdlh vU; fo”ks’kK dh jk; Hkh vo”; gh 
ysuh pkfg,A fdlh Hkh fo”ks’kK ds fy, blls T;knk [kjkc o fujk”kkRed jk; ugha gks 
ldrh] tc og fdlh ejht dks ;g lykg nsrs gSa fd] mudh fcekjh ykbykt gSA ejht dks 
pkfg, fd] mls vius fpfdRld ij pkgs ftruk Hkh Hkjkslk D;ksa uk gks] fdlh vU; fo”ks’kK 
ls nwljh jk; vo”; ysuh pkfg,sA t:jh ugha gS fd igys fpfdRld dh jk; lgh gksA 
 
os vkSj vkxs dgrs fd]&eSa dkQh vjls ls dSalj ds ejhtks dk bykt dj jgk gwW] eSa ,sls 
MkDVjksa dh jk; dks dksbZ egRo ugha nsrk tks dSalj tSls [krjukd jksx ls lacf/kr fdlh Hkh 
vafre fu.kZ; ij igqpus ls igys vius igys fu.kZ; ij iquZfopkj vFkok fdlh vU; fo”ks’kK 
dh jk; ugha ysrsA Hkys gh mUgs bl ckr dk iwjk fo”okl gks fd tkWap jksxh dh tkWap o 
mlds “kjhj ls fy, fofHkUu uewuksa dh viuh tkap cgqr gh lqn<̀+ iz.kkyh esa] vR;ar gh 
fo”ks’kKks }kjk dh xbZ gks] mUgsa mu uewuksa dh tkWp ,d ckj Lo;a Hkh dj ysuh pkfg,sA esjk 
;g ekuuk gS fd] ;g dFku vius vki esa egRoiw.kZ lans”k gSA 
fdlh Hkh fo”ks’kK dh nwljh jk; ysus ls igys ;g vo”; lqfuf”pr dj ys fd] og jk; 
igys nh xbZ jk; ls fcYdqy fu’i{k&Lora= vkSj fcuk fdlh iwokZxzg ds gksuh pkfg,s uk fd] 
igys nh xbZ jk; dk gh fufoZokn leFkZuA vius MkWDVj ds lykg nsus ij Hkh] dnkfi mlh 
MkWDVj ds fdlh izksQslj ;k lhuh;j MkWDVj ftlus mls i<+k;k ;k fl[kk;k gks] mlds fe= 
;k lgk;d MkWDVj ;k mlh vLirky esa dk;Zjr lgdfeZ;ksa ds ikl nwljh jk; ds fy, uk 
tk,saA fdlh ,sls fo”ks’kK ds ikl tk,sa tks ,d nwljs gh ifjos”k esa & vyx ifjfLFkfr;ksa esa 
fdlh vU; vLirky ;k laLFkku esa dk;Zjr gksA ,slk djus ls vki] igyh jk; dh gh 
izfrfyfi] nwljh jk; ds :i esa ikus ls cp ik,sxsaA 
 
vkidks vius bykt ds fy, dkSu ls fo”ks’kK ;k vLirky esa tkuk pkfg, bl ckjs esa MkW 
Mh0 foVk dk ekuuk gS fd & T;knk ls T;knk vuqHko gh bl iz”u dk mÙkj gSA ;fn vkidks 
dSalj gS rks D;k vki fdlh ,sls fo”ks’kK ds ikl tkuk pkgsxs ftldks bl jksx dh fpfdRlk 
dk dkQh vuqHko uk gks\ ;fn vkids utnhd dk MkWDVj gh ,d ;ksX; dSalj fo”ks’kK gS] 
ftls vkids fo”ks’k dSalj ds bykt dk dkQh vuqHko gS vkSj mlds }kjk nh xbZ igyh jk; 
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tSlh gh gS rks fQj vius ?kj&ifjokj o lekt ls nwj fdlh vU; fo”ks’kK ds ikl tkus dk 
vkSfpR; ugha gSA 
 
MkW0 Mh foVk dk ejht o MkWDVj ds chp dk fj”rk bruk utnhdh gksuk pkfg,sa fd] og 
fcuk fdlh f>>d ds viuh lk/kkj.k ls lk/kkj.k iz”u ;k “kadk muls iwaN ldsA 
tSls&MkWDVj D;k vkidks esjs dSalj fo”ks’k dks Bhd djus dk dkQh vuqHko gS vkSj ;fn ;g 
mÙkj feyrk gS fd & gkW] lky esa “kk;n nks&rhu ,sls jksxh rks vkrs gh gS] ,slh fLFkfr esa] 
vkidks fcuk fdlh f>>d ds MkDVj ls dguk pkfg, & MkWDVj lkgc] D;k vki fdlh vU; 
fo”ks’kK dk irk crk ldrs gS] ftls esjs dSalj ds bykt dk dkQh vPNk vuqHko gksA blds 
vfrfjDr Hkh ckdh lHkh rjhdks ls fdlh cgqr gh vuqHkoh fo”ks’kKksa dh tkudkjh izkIr djsA 
dSalj tSlh xEHkhj fcekjh ls lQyrk iwoZd fuiVus dk ;g ,d cgqr gh egRoiw.kZ izFke 
fu.kZ; gksrk gS fd & lgh fo”ks’kK o laLFkku dk pqukoA 
 
;g vko”;d ugha gS fd] gj cM+s ukeoj vLirky ;k laLFkku esa izR;sd rjg ds dSalj ds 
bykt ds fy, vko”;d vuqHkoh fo”ks’kK Hkh gksA gj pedus okyh pht lksuk ugha gksrhA 
dHkh&dHkh uke cM+s o n”kZu NksVs Hkh gksrs gSA bl le; vkids }kjk fy;k x;k tjk lk Hkh 
xyr fu.kZ;] vkidh bl dSlj ls tax o vkids thou ds fy, Hkh ?kkrd gks ldrk gSA 
 
dbZ MkWDVj ;k laLFkku vo”; gh cgqr cM+s gks ldrs gSa ijUrq] dbZ cM+s fo”ks’k dSaljks esa 
mudks rtqckZ ugha Hkh gks ldrk gSA vkerkSj ls dsoy dqN fo”ks’k fo”ks’kKksa o laLFkkuksa dks 
NksMdj ;g ckr dkQh vLirkyksa ;k MkWDVjks aij ykxw gksrh gSA fdrus gh ,sls dSalj ds 
bykt ds dsUnz feysxs tks] vius iSuy ij tkus ekus fo”ks’kKksa ds uke ek= fn[kkus ds fy, 
gh j[krs gS] vkSj mudks vius fdlh fo”ks’k dSalj ds bykt ij ;k fo”ks’k fpfdRlk iz.kkyh 
ij ;k mlesa iz;ksx vkus okys ;a= ds bLrseky dh n{krk gksus ij ;k ml ij dksbZ fo”ks’k 
“kks/k djus ds fy, gh [;kfr izkIr gksA bu lcdk fo”ys’k.k djds lgh vkadyu djuk o 
mi;qDr dsUnz o fo”ks’kK dk pquko djuk fdlh Hkh lkekU; O;fDr ds fy, dkQh dfBu 
fu.kZ; gksrk gSA 
 
vkerkSj ls ejht vius MkWDVj ds ikl tkdj ;g dgus ls Hkh f>>d eglwl djrk gS fd] 
& MkWDVj lkgc vkius eq>s crk;k fd eq>s dSalj gS vkSj esjs ikl cpus ds dsoy 50 izfr”kr 
gh pkalsl gS] dSlh foMEcuk gS fd 50 izfr”kr ,sls Hkh pkalsl gS fd vki vius dSalj ls ej 
Hkh ldrs gS] vkSj vki ;g dgus esa Hkh f>>d vkSj “kfeZnxh eglwl dj jgs gS fd MkWDVj eSa] 
vkSj fdlh fo”ks’kK ds ikl tkuk pkgrk gwW tks ejs fopkj ls vki ls T;knk n{k o vuqHkoh 
gSA dbZ ckj MkWDVj vkidks ;g dgdj Hkh le>kus dh dksf”k”k dj ldrs gS fd] & “vuqHko 
ls D;k gksrk gS] esjs ikl T;knk vPNh f”k{kk o tkudkjh gSA” esjh futh jk; esa vuqHko ds 
vius gh cgqr egRoiw.kZ ek;us gksrs gSA 
 
esjh ;g futh ekU;rk gS fd] T;knkrj MkWDVj ejht dks Mjkus dh dksf”k”k fcYdqy ugh 
djrsA mudk O;ogkj cM+k gh lgkuqHkwfr iw.kZ o fe=rkiw.kZ gksrk gSA mUgs vius ejht dh 
dkQh fpUrk o ijokg gksrh gSA os vDlj Lo;a Hkh] ejht ds fgr esa] mldks fdlh vU; 
fo”ks’kK dh jk; ysus dh Hkh lykg nsrs gSaA ijUrq] vkidks T;knkrj ls ugha dsoy ml fo”ks’k 
MkWDVj ls eryc gksrk gS] tks vkidk bykt djsxkA ;fn vkidks viuk bykt “kq: djus ls 
igys ;k bykt ds nkSjku] tjk lk Hkh vkHkkl gks fd] vkids MkWDVj dks vkidh mruh 
ijokg ugha gS ftruh vki pkgrs gS ;k mldk vkids izfr O;ogkj cgqr lgt] fe=rkiw.kZ ;k 
lgkuqHkwfr iwoZd ugha gS ;k vkidks mlds O;ogkj esa tjk lh Hkh xSj ftEesnkjh ;k cS:[kh dk 
vkHkkl gksrk gS ;k og vU; fdlh vU; MkWDVj dh lykg dks izksgRlku ;k egRo ugha nsrk 
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rks] eSa cM+h n`<+rk ls lq>ko nwaxk fd] rqjUr fdlh vU; MkWDVj ds ikl tk,s] tks vkidh lHkh 
visa{kkvksa ij “kr izfr”kr [kjk mrjrk gksA 
 
mÙkjh dkjksfyuk ds ,d yM+ds dks jDr dSalj iztkfr dk vR;ar [krjukd dSalj FkkA mlds 
firkth us bl fo’k; esa yanu ds fo”ks’kK MkWDVj cqjfdV ls VsyhQksu ij jk; ekaxhA mUgksus 
mÙkj fn;k fd] “vesfjdk esa dsoy nks gh ,sls izfrf’Br laLFkku gS ftuesa bl fcekjh ds 
bykt ds fy, loZJs’V fo”ks’kK o fpfdRlk iz.kkyh miyC/k gSA okf”kaxVu esa uS”kuy dSalj 
baLV~VhV;wV vkSj gkmlaVu ds MkWDVj ,e Mh ,UMjluA rqe lalkj esa dgha Hkh pys tkvks 
rqEgs “kk;n blls vPNk fpfdRld ugha fey ldsxkA “kk;n eSa vkids cPps ds bykt ds 
fy, mi;qqDr MkWDVj ugha gwWaA de ls de bl dSalj fo”ks’k dh fpfdRlk dh tkudkjh esa eSa 
buds vuqHko vkSj fo”ks’kKrk esa de ls de chl lky ihNs gwWA” 
 
uS”kuy dSalj baLV~VhV;wV us vesfjdk o vU; 22 ns”kksa ds 150 dSalj fpfdRlk dsUnzks esa 
miyC/k dSalj lacf/kr lHkh tkudkjh] fpfdRlk iz.kkyh o bLrseky fd, tkus okys midj.kksa 
dh foLrr̀ tkudkjh dEI;wVj esa Mkyus esa] dkQh esgur o /ku yxk;k gSA 72 fpfdRld o 
oSKkfudks ds ,d ny }kjk izR;sd ekg bu vkadM+ks dks iqu% rktk fd;k tkrk gSA bl lkjh 
tkudkjh dks cgqr gh ljy Hkk’kk esa] vke vkneh dh Hkk’kk esa] vke vkneh ds fy, gh fy[kk 
x;k gSA blesa uk dsoy gj izdkj dh dSalj dh vk/kqfudre fpfdRlk iz.kkyh] mlls lacf/kr 
gj izdkj dh tkudkjh o vkadM+s miyC/k gS] cfYd ftrus Hkh vU; nwljs fodYi gS] muds 
ckjs esa vkSj dkSulh fo”ks’k fpfdRlk iz.kkyh dk dgkWa&dgkWa ij lQyrk iwoZd iz;ksx fd;k 
x;k gS] fdlh lwpuk ;k lEcaf/kr tkudkjh dks izkIr djus ds fy, dc] fdlls vkSj dgkWa 
laiZd djsa oxSjgk&oxSjgkA  
 
,d lqcg ,d dSlaj jksxh vius ifr vkSj csVh ds lkFk esjs vkWfQl esa vkbZA og cgqr ijs”kku 
vkSj fpafrr Fkh D;ksfd mlds fo”ks’kK MkWDVj dh jk; esa mlds bykt dk ,d ek= fodYi 
jSfM;ksFkSjsih gh FkkA eq>s iwjk fo”okl Fkk fd] mldh fpUrk o Hk; fcYdqy fuewZy ;k 
eukSoSKkfud “kadkvks ij gh vk/kkfjr Fkk A mldk fo”ks’kK fpfdRld cgqr gh vuqHkoh o 
dkfcy fo”ks’kK FkkA esus Hkh dbZ dSalj fo”ks’kKksa ls ppkZ ds nkSjku ;g lquk vksj tkuk Fkk 
fd] bl dSalj fo”ks’k dk ,dek= fodYi dsoy jsfM;ksFksjsih }kjk fpfdRlk gh gSA 
 
bl rF; dks ekurs gq,s fd] T;knkrj yksxksa dks fdlh cgqr gh tkus&ekus n{k fo”ks’kK ds 
lq>ko tks fdlh fo”oluh; laLFkku }kjk Hkh ekU; gks] ls cgqr fo”okl o jkgr eglwl gksrh 
gS] eSus vius est ij j[ksa gq, dEI;wVj ls bl fo’k; ij jk; ekaxhA nks gh feuV esa esjs ikl 
mlds dSalj dh vk/kqfudre fpfdRlk iz.kkyh dk iwjk C;kSjk FkkA eSus mldks i<+dj crk;k 
fd] mldk dSalj ftl fLFkfr esa Fkk mldk bykt dsoy jsfM;ksFkSjsih gh Fkk vkSj blds 
ifj.kke cgqr gh “kkunkj jgs gSA dsoy mu gkykr esa] tc dSalj izkjfEHkd fLFkfr ls c<+dj 
“kjhj ds fdlh fo”ks’k Hkkx esa nwljs Hkkxksa esa QSy x;k gks ¼tks fd mlds lkFk Hkh Fkk½] ml 
n”kk esa ;fn fdeksFkSjsih uk nh tk,sa rks dSalj dh iquZjkofrZ dh cgqr T;knk laHkkouk,sa gksrh 
gSa] tks vkerkSj ls izk.k?kkrd fl) gksrh gSaA og bl ckr ds fy, lger gks xbZ fd] og 
vius fo”ks’kK fpfdRld ds vkRe lEeku ds fy, bl ckr dk ftØ ugha djsxh fd] ;g 
tkudkjh mls esajs vkWfQl ls feyh gSA ijUrq og vius MkWDVj ls dgsxh fd] og dEI;wVj ls 
bl fo’k; esa vkSj tkudkjh izkIr djs rkfd mls Hkh ;g tkudkjh fey tk,sA eq>s [kq”kh gS 
fd] “kk;n ,d thou] ek= blfy, cp x;k fd] fdlh us ihNs eqM+dj ns[kus o ;g dgus 
dks n<̀+rk ls udkj fn;k & “dk”k! eSus ;g fd;k gksrk ;k uk fd;k gksrkA” 
 
izR;sd dSalj xzflr tks vius jksx ls eqDr gks dj LoLF; gksuk pkgrk gSa] vkSj ;g fuf”pr 
rkSj ij lHkh pkgrs Hkh gSA eSa mu lHkh ls ;g vkxzg d:axk fd] vius dSalj fo”ks’kK 
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fpfdRld ls Hkh] bl izdkj dh vk/kqfudre tkudkjh ekaxs A ;g vkidk gd gS vkSj mudk 
nkf;Ro HkhA lHkh miyC/k fpfdRlk iz.kkyh o fo”ks’kKksa }kjk fn, x, lq>ko dks Hkyh Hkkafr 
le> ysa] ml ij vius ifjtuks] fe=ks o vius lgk;rk ny ds lHkh lnL;ksa ls [kqydj 
ppkZ djsaA lHkh miyC/k fodYiksa ds ckjs esa T;knk ls T;knk Kku izkIr djsaA Kku] lwpuk vkSj 
tkudkjh esa cgqr “kfDr gksrh gSA ;g vkidks bl dSalj ls tax thrus esa cgqr cM+h Hkwfedk 
fuHkk ldrk gSA vfuf”prk,Wa o “kadk,Wa vkids eu esa ruko iSnk djrh gS] tks vkidh jksx 
izfrjks/kkRed “kfDr ds fy, cgqr uqdlkunk;d fl) gks ldrh gSA 
 
uS”kuy baLVhV~;wV vkWQ gSYFk }kjk izdkf”kr ,d fjiksVZ&dSUlj dUVªksy vkWCtsfDVol Qksj nh 
us”ku]  1985&2000 esa crk;k x;k gS fd] dSUlj dh fpfdRlk esa vfr vk/kqfudre fpfdRlk 
;k iz.kkyh dk iz;ksx vius vki esa cgqr tfVy gSA jksx ds funku ls igys] funku izfØ;k 
ds nkSjku o ckn dh fpfdRlk iz.kkyh ds nkSjku izR;sd Lrj ij lEidZ esa vkus okys fofHkUu 
fpfdRldksa dks vkids dSalj ds lEcaf/kr lHkh  vk/kqfudre tkudkjh “kk;n uk gksA bl 
tkudkjh esa vkidh tkap o fpfdRlk iz.kkyh esa iz;ksx fd, tkus okys nokvksa o mijd.kksa ds 
izHkkoksa o nq’izHkkoksa] dSalj jksxh dh voLFkk bR;kfn cgqr ls fcUnqvksa ij vk/kkfjr vafre fu.kZ; 
ysuk Hkh “kkfey gksuk pkfg,A yxHkx 70 izfr”kr ls Hkh T;knk dSalj dh fpfdRlk iz.kkyh 
dk vafre fu.kZ;] fofHkUu fo”ks’kKksa ds ny }kjk] xgu ifjppkZ ds ckn gh fy;k tkrk gSA 
cgqr ls vke] ij [krjukd] fdLe ds dSaljksa esa Hkh dkQh T;knk rqyukRed fo’kerk,sa o 
vlekU;rk,sa gksrh gSA bldk lh/kk lk vFkZ ;g fudyrk gS fd] n{krk o fuiq.k fo”ks’kKksa 
}kjk lQy bykt dh lqfo/kk] T;knkrj dsoy fo”ks’k vkSj cM+s dSalj vLirkyksa esa gh laHko 
gksrh gSA dsoy ;gkWa gh ;s lkjh tkudkfj;ka&lHkh izdkj ds dSaljksa ds vuqHkoh fo”ks’kK o 
fpfdRlk iz.kkyh esa bLrseky fd;s tkus okys midj.kksa vkSj ;U=ks] mu ij dk;Z djus dh 
n{krk bR;kfn ,d gh LFkku ij] ,d Nr ds uhps] fey ldrh gSA dbZ fpfdRld vius is”ks 
ds izfr csbekuh djds] vuSfrd rkSj ij] cgqr lqjf{kr fpfdRlk i)fr dk p;u djrs gSaA 
ftlls ejht dh tku dks rks rqjUr dksbZ T;knk [krjk ugha gksrk ij ejht Bhd Hkh ugha 
gksrkA iwjh fjiksVZ ls ;g fu’d’kZ fudkyk tk ldrk gS fd] dSalj ds fo:) tax ds 
fy,&”kh?kz&vfr”kh?kz funku] cgqvuq”kkfld fpfdRlk iz.kkyh dk p;u] ;kstukc) rjhds ls 
fpfdRlk o bu lc dks lQy :i esa dk;kZfUor djus ds fy, mi;qDr n{k fpfdRldksa dh 
miyfC/k gh ,d ek= lQyrk dh dqath gSA 
 
eSa ckj&ckj] bl ckr ij tksj ns dj] vkids eu esa ;g rF; cSBkus dh dksf”k”k dj jgk gWw 
fd] T;knkrkj dSaljksa dk bZykt lEHko gS ijUrq ;g rHkh gks ldrk gS] tc mudk bykt 
“kh/kz vfr”kh?kzrk ls] Bhd izdkj ls] lEiw.kZ o iDdk gksA tSlk fd igys Hkh vkidks vkxzg 
fd;k tk pqdk gS fd] dSUlj esa vkids ikl dsoy ,d gh ekSdk gksrk gS ;fn igyk ekSdk 
pwd x,sa rks fQj nwljk ekSdk “kk;n gh fey ik,A blh dkj.k ls eSa] de ls de dSalj ds 
ekeysa esa rks] nwljs fo”ks’kK dh jk; ij tksj nsdj dgrk gwWaA pkgs og T;knk [krjukd gks 
;k de] blesa pkUl ysus dh drbZ dksbZ xaqtkb”k ugha gSA ;fn jksx eqDr gksus dh laEHkkouk,sa 
vPNh gS rks vPNk gS vkSj vki nwljh jk; ls mls iqu% lqfuf”pr djuk pkgrs gS vkSj 
nqHkkZX;o”k ;fn ugha gS rks Hkh vki nwljs fo”ks’kK dh jk; ysdj gh viuk vxyk dne 
mBk;sxsaA 
 
vxys dqN iUuksa esa ;g crk;k tk,xk fd] felksmjh vkSj dUlkl ds {ks=ks ds yksx] tc vius 
ekeys vkj0 ,0 CykWp dSalj eSustesaV lSaVj esa ysdj vkrs gSa] rks os ge ls dkSu&dksu lh 
lqfo/kkvksa o lgk;rk dh vis{kk dj ldrs gSA ;g ,d laLFkku gS] ftldk lapkyu uxjh; 
{ks=ksa ds izR;sd dSalj dsUnzks dk ,d&,d izfrfuf/k] cksMZ vkWQ Mk;jsDVj ds :i esa djrs gSA 
;g yksx ,d fo”ofo|ky; ds fopkj foe”kZ d{k esa feyrs gSaA ;g ,d fu’i{k LFkku gksrk gS 
tgka fdlh Hkh izdkj ds fpfdRlk laEc/kh ;a= ;k midj.k bR;kfn ugha gksrsA bl txg 
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feyus o fopkj foe”kZ djus esa fdlh Hkh dsUnz ds izfrfuf/k vFkok fo”ks’kK dks ,slk rfud Hkh 
Hk; ugha gksrk fd] muds ejht viuh fpfdRlk ds fy, ;gkW Hkh vk ldrs gS] ;g laLFkk 
fcYdqy fu”kqYd dk;Z djrh gSA lHkh Hkkx ysus okys fo”ks’kK&fpfdRld ;gkW viuk le; o 
fo”ks’kKrk fu”kqYd iznku djrs gSaA mudk ,d ek= fu%LokFkZ mn~ns”; ;g gh gksrk gS fd] 
;gka vkus okys gj ejht dks mfpr le; o ijke”kZ nsa rkfd og vius dSalj ls iw.kZr;k 
LoLF; gks tk,sA os bl fo”okl o fl)kUr ls dk;Z djrs gSa fd] ,d T;knk tkudkj ejht 
dks vius dSalj dks gjkus ds iz;kl ea lQy gksus ds cgqr vf/kd lEHkkouk,sa gksrh gSA os ;gkWa 
ij uk dsoy fu”kqYd nwljh jk; nsrs gSa cfYd] ejht dh gj “kadk o vk”kadk dk Hkh iw.kZ:i 
ls lek/kku djus dk gj iz;kl djrs gSaA 
 
ejht ds fy, vko”;d gS fd] og Loa; ds vkus ls igys gh] viuh izkFkfed tkap fjiksZVZ~l] 
,Dl&js o LdSu fjiksZV~Zl] iwoZ ds lHkh fpfdRldksa }kjk fn, x, lq>ko] muds }kjk viukbZ 
xbZ fpfdRlk iz.kkyh o lq>kb xbZ nok,sa bR;kfn vFkkZr mUgksus vc rd ejht ds lkFk 
D;k&D;k fd;k gS o D;k&D;k djus dh ;kstuk gS] ;s lkjh tkudkjh;k lSaVj esa vkus ls de 
ls de nks fnu igys Hkst nsaA ;s tkudkjh;ka] fopkj foe”kZ izfØ;k esa Hkkx ysus okys] lHkh 
lEcaf/kr]  fo’ks”kKksa dks] Hkst nh tkrh gS] rkfd mudks bUgs iwjh rjg i<+us&le>us] fopkj 
foe”kZ djus vkSj ;fn dksbZ vkSj tkudkjh pkfg;s rks mlds fy, i;kZIr le; fey ldsA 
 
iwoZ fu/kkZfjr fnu o le; dks iSuy ds lHkh fo”ks’kK vkrs gSaA ejht vius fudVre fj”rsnkj 
;k fe= ds lkFk vkrk gSA og fopkj foe”kZ d{k esa iSuy ds fo”ks’kKksa ds lkeus cSBrk gSA 
fo”ks’kKksa ds ny esa vkerkSj ls ,d (Pathologist) lkekU; jksx fo”ks’kK fpfdRld] ,d jksx 
funku fo”ks’kK] ,d dSalj fo”ks’kK] ,d jsfM;ksFkSjsih fo”ks’kK] ,d “kY; fpfdRlk fo”ks’kK] 
,d euksoSKkfud fo”ks’kK fpfdRld vkSj ,d ulZ “kkfey gksrs gSA ijUrq vko”;drk yxus 
ij] fdlh fo”ks’k izdkj ds dSalj jksxh ds fy,] vU; fo”ks’kKks tSls (Gynecologist) 
xk;uksDyksftLV&L=h jksx fo”ks’kK] (Urologist) ;wjksyksftLV&ew= jksx fo”ks’kK] (Neuro 
surgeon) U;wjks ltZu&raf=dk “kY; fpfdRld] (Pulmonologist) iyeksuksyksftLV&QsQM+s 
jksx fo”ks’kK oxSjgk& oxSjgk dks Hkh vkaef=r fd;k tkrk gSA ;s lHkh fo”ks’kK ifjppkZ esa 
vkus ls izR;sd jksxh dh gj fjiksZV dk xgu v/;;u igys Lo;a vkSj vkil esa Hkh ml ij 
fopkj foe”kZ dj pqds gksrs gSA 
 
iwjs fopkj foe”kZ dk lapkyu lkekU;r;k dSalj fo”ks’kK djrs gSA os lcls igys lkekU; jksx 
fo”ks’kK dks cqykrs gSaA tks ;s crkrs gS fd] ejht dh fjiksZVksa dh tkap&iM+rky ls mudk D;k 
fu”d’kZ gSA ;g lcls igyh izfØ;k fdlh Hkh fpfdRlk i)fr ds igys vkSj vafre fu.kZ; ds 
fy, ,d etcwr vk/kkjf”kyk gksrh gSA ;g bruh gh egRoiw.kZ gksrh gSA ftruh fd fdlh 
cM+h bekjr dh uhao ;k vk/kkjA fcuk ,d lgh o lVhd tkap fjikVksZ dk vkadyu o jksx ds 
lgh funku o mldh lgh voLFkk ds] ckdh lc egRoghu gks tkrk gSA 
 
,d vkSjr ftls pkj ekg dk xHkZ FkkA mldks (Papsmear Test) isiLeh;j VsLV ¼”kjhj ds 
dks”kh; uewuks dk lw{en”khZ ijh{k.k½ ds ckn crk;k x;k fd mldks (Cervical Cencer) 
ljokbZdy dSalj & cPpsnkuh ds eqWg ls lacf/kr dSlj FkkA mlds fpfdRld us mUgss xHkZikr 
o (Hysterectomy) fgLVªsDVkseh& cPpsnkuh fudkyus dh lykg nh FkhA lSVj ds  lkekU; 
jksx fo”ks’kK fpfdRld us mudh fjiksVksZ ds fo”ys’k.k esa ik;k fd] vHkh ;g dSalj fcYdqy 
lhfer voLFkk esa Fkk] ftldks dSalj ds :i esa ifjofrZr gksdj fodflr gksus esa] de ls de 
rhu ls rhl lky rd dk le; yxsxkA mls lykg nh xbZ fd og fuf”pUrrk ls vius 
cPps dks tUe ns vkSj mlds ckn] viuk bykt djok,s rc mudk laiw.kZ bykt djuk vkSj 
Hkh vklku gksxkA 
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,d vkneh dks viuh cM+h vkaWr ls dSalj xzflr VqdM+k dkVdj fudky fn;k x;k FkkA 
mlds ckn mls lykg nh xbZ Fkh fd] mudks ,d fo”ks’k izdkj dk ykbykt dSalj gSa vr% 
og dqN Hkh uk djds dsoy bartkj djs& ¼fdldk! D;k ekSr dk \½ gekjs lSaVj ds fo”ks’kK 
ds vuqlkj vHkh ;g dSalj dsoy cM+h vkar ds fljs rd gh lhfer Fkk vkSj vHkh iwjh vkar esa 
ugha QSyk FkkA fo”ks’kK ny us mls lykg nh fd] og rqjUr viuk vkWijs”ku djk, tgka 
mldh vkar dk nks&rhu bUp dk dSalj xzflr VqdM+k fudky fn;k tk;sxk vkSj mlds lkFk 
gh mldk iw.kZ bykt gks tk,xkA fdUrq] ;fn ;g dSalj nhokj ds vanj rd QSy x;k gS] rks 
mldks vkSj vkxs Hkh bykt dh vko”;drk iM+sxhA 
 
,d vkSjr ftldks] mlds fpfdRld }kjk] “kjhj ds ,d vKkr vax esa dSalj gksus ds dkj.k] 
;g dgrs gq, ykSVk fn;k x;k Fkk fd] vc og ?kj tkdj vius “ks’k thou dks ftruk laHko 
gks lds vkjknk;d cuk dj th;sA muds dSalj dk vc dqN ugha fd;k tk ldrkA ¼;g 
ykbykt gS½ gekjs lkekU; jksx fo”ks’kK fpfdRld us mls crk;k fd] ;g dksf”kdk 
lk/kkj.kr;% nks L=ksr ls vkrh gS& (Lungs) yXal&QSQM+s ;k (Thyroid) FkkW;jkbM&voVw 
xzfUFkA mUgksus mlds QSQM+ks dk cgqr gh Li’V ,Dl&js fd;k vkSj ik;k fd] os fcYdqy nkx 
jfgr FksA fQj mUgksus ejht ls iwNk  fd] D;k mudks igys dHkh FkkW;jkbM ds dSalj dh 
f”kdk;r jgh Fkh] mldk mÙkj Fkk&fuf”pr rkSj ij ughaA ijUrq mlus vius c<+s gq,s 
FkkW;jkbM dh xzfUFk dks yxHkx nks lky igys fudyok;k Fkk tks fd dSalj xzflr ugh FkhkA 
mUgksus mu dksf”kdkvksa dk iqu% ijh{k.k fd;k vkSj ik;k fd] os dSalj xzLr FkhA mlds ckn 
mUgksus muds lQy bykt ds fy, ijke”kZ fn;kA 
 
,d 74 lky ds lTtu dks crk;k x;k Fkk fd] mudks (Pancreas) iSufØ;kl&vxU;k”k; 
dk dSalj Fkk ftlds Bhd gksus dh dksbZ mEehn ugha FkhA iSuy ds lkekU; jksx fo”ks’kK 
fpfdRld us ik;k fd ;g dSalj xzflr ugha FkhA fQj Hkh iqu% lqfuf”pr djus ds fy, 
mUgksus rhu vU; fo”ks’kKksa dh jk; yh vkSj os lc Hkh muls lger FksA fQj vius “kd dks 
iw.kZr;k fueZwy djus ds fy, mUgksus mlds uewus okaf”kxVu ds vkeZM QkslZst baLV~Vh;wV vkWQ 
iSFkksyksth dh yScksjsVjh esa HkstkA 
 
T;knkrkj yksx lkekU; jksx fo”ks’kK ds ikl tkrs gh ugha gSA ;kn j[ksa] os vkidh bykt 
izfØ;k ds ,d cgqr gh egRoiw.kZ MkWDVj gks ldrs gSa D;ksfd] ;fn mudk izkjfEHkd funku gh 
xyr gqvk rks fQj laHkor;k vkidh fpfdRlk iz.kkyh esa lfEefyr lHkh MkWDVj ,d xyr 
gh ekU;rk ls ,d xyr gh fn”kk esa dke dj jgs gksxsA iSuy ds ;s lkekU; jksx fo”ks’kK 
fpfdRld jksxh dks bl ckr dh tkudkjh nsrs gS fd] mudh dksf”kdk,saa vkt fdl voLFkk esa 
gS] os fdruh rsth ls c<+ jgh g]S vkSj os dSls QSydj dSalj esa ifjofrZr gks tkrh gSaA os 
vkidks vkids dSalj fo”ks’k ls lacf/kr lHkh foLrr̀ tkudkjh nsrs gSaA dHkh&dHkh os vkids 
dSalj xzflr dksf”kdkvksa dh rLohjs Hkh fn[kkrs gSaA os vkidks bu uewuks dh LykbMl Hkh 
lw{en”khZ ls fn[kkrsa gSa ftuls irk pyrk gS fd mUgs fo”ks’k iztkfr dk dSalj gSA 
 
fQj vkrs gS jsfM;ksFkSjsih fo”ks’kKA os jksfx;ksa o muds ifjtuksa dks dbZ ,Dl&js o LdSfuax ds 
QksVksxzkQ fn[kkrs gSaA os cM+h lw{erk ls izR;sd QksVks dk fo”ys’k.k djrs gS tSls& dSalj dgk 
gS ;k Fkk ls fdl rjg c<+ ;k fldqM+ jgk gSA fpfdRlk dk mu ij fdruk izHkko gks jgk gS 
oxSgjk&oxSgjkA vkerkSj ls ejht us bl rjg ds fp=ks dks blls igys dHkh ugha ns[kk gksrk 
gS vkSj fo”ks’krkSj ij mudh ckjhfd;ks ds ckjs esa rks fdlh us igys dHkh ugha crk;k gksrk gSA 
jksxxzflr gfM~M;ks ds LdSu] QksVksxzkQks dks ns[kus mudks le>us ls ejhtks dks cgqr gh 
vk”p;Ztud :i ls cM+h jkgr o vkRefo”okl eglwl gksrk gSA ,d czsu dSalj&fnekxh 
dSalj ls ihfM+r ejht dks muds efLr’d ds Ldsu dk fp= fn[kkrs gq, tc ;g crk;k x;k 
fd] mudh dSalj dh xkaB pkjks rjQ ls e`r dksf”kdkvksa ls f/kjh gS vkSj mldks fcYdqy 
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lqjf{kr rjhds ls] izFke LVst ls nwljh ;k rhljh LVst rd igqWpus ls igys gh ckgj 
fudkyk tk ldrk gSA 
 
blds ckn dSalj fo”ks’kK “kY; fpfdRlk fo”ks’kK dks Hkh cqykrs gSa tks ejht dks muds vrhr 
ds vkWijs”ku ;k Hkfo’; esa gksus okys vkWijs”ku vkSj budk lQy bykt esa fdruk ;ksxnku 
jgk gS ;k jgsxk ds ckjs esa foLrkj ls crkrs gSA os crkrs gS fd] mu ij fd;s tkus okys 
vkWijs”ku dk Hkfo’; dh fpfdRlk izfØ;k ij fdruk izHkko”kkyh vlj gks ldrk gSA dbZ ckj 
os vkids bykt ds ckjs esa egRoiw.kZ lq>ko nsrs gS vksj crkrs gS fd] dSls u;s&u;s rjhdksa ls 
vkidk bykt “kh?kzrk o lQyrk ls laHko gSA dSls vkids dSalj dk mlds izFke LVst ij 
gh funku djds mls ogh fu;af=r djds mldk lQy bykt fd;k tk ldrk gSA ,d 
“kY; fo”ks’kK ds vuqlkj ,d dSalj fo”ks’kK vkWijs”ku ds pan eghus ckn] mlls dgh T;knk 
lVhd nwljk ijke”kZ ns ldrk gSA ml oDr ml dSalj fo”ks’kK ds ikl “kY; fpfdRld ls 
dgh aT;knk foLrr̀ lwpuk,sa o tkudkfj;kWa gksrh gSa tks ml oDr rd fdlh “kY; fpfdRld 
ds ikl ugha gks ldrh FkhA vkSj oSls Hkh dksbZ “kY; fpfdRld vkWijs”ku ls igys vius 
ejht ds izfr dkQh fpafrr o ruko xzLr gksrk gSaA vkSj ml oDr “kk;n bu lc ckrksa ij 
lkspus ds fy, T;knk /;ku dsfUnzr ugha dj ikrkA  
 
os ;g Hkh crkrs gS fd bldk vkidh lq/kkj izfØ;k ;k vkids nnZ dks de djds vkids 
thou dks de d’Ve; cukus dh izfØ;k esa fdruk izHkko”kkyh gks ldrk gSA os vkidks 
vkids Hkfo’; ds [krjksa o vU; dbZ fodYiksa ds ckjs esa Hkh ;s tkudjh nsrs gS bl izdkj dh 
tkudkjh fo”ks’kdj Lru dSalj ls xzflr jksfx;ksa ds fy, :fpdj gksrh gSA  
 
blds ckn vkrs gS] jSfM;ksFksjsih fo”ks’kK tks ejht dks crkrs gS fd] mudh fpfdRlk esa bl 
FkSjsih dks dSls iz;ksx fd;k x;k gS vkSj Hkfo’; esa Hkh mudks jksx eqDr o nnZ ls jkgr fnykus 
esa bldk dSls iz;ksx fd;k tk ldrk gSA os crkrs gSa fd] blds bLrseky ls D;k laHkkfor 
nq’izHkko gks ldrs gS o muls fuiVus ds fy, fdu&fdu lko/kkuh dh vko”;drk iM+sxhsA os 
mnkgj.k nsdj vkidks fo”okl fnykus dh dksf”k”k djrs gS fd] fo”ks’kdj ;g i)fr vkidks 
Bhd djus esa o vkidks nnZ eqDr dj vkids thou dks T;knk vkjkenk;d cukus esa ;g 
fdruh izHkko”kkyh gks ldrh gSA os vkidks blds laHkkfor [krjksa ls o vU; miyC/k fodYiksa 
ds ckjs esa Hkh foLrkj ls crkrs gSA ;s tkudkjh fo”ks’kdj Lru dSalj ls ihfM+r jksfx;ksa ds 
fy, fo”ks’k :fpdj o ykHknk;d gksrh gS tc mudks crk;k tkrk gS fd] dSls jSfM;ksFkSjsih 
fpfdRlk vkSj (Lumpectomy) yEIDVkseh Hkh] muds Lru dSalj ds vkWijs”ku ds fodYi gks 
ldrs gSaA bl izdkj vkWijs”ku] ftlls mudh cnlwjrh dk Hk; gks ldrk gS] dk Hkh fodYi 
miyC/k gks ldrk gSA 
 
vUr esa ;s dSalj fo”ks’kK crkrs gS fd] muds bykt esa dkSu&dkSu lh nokvksa dk iz;ksx fd;k 
tk ldrk gS o muds D;k&D;k laHkkfor izHkko gks ldrs gSaA os vU; fodYi Hkh crkrs gS] o 
izR;sd nok dk vPNk izHkko o dqizHkko Hkh tks mu ij iM+us dh laHkkouk gS mlds ckjs esa Hkh 
foLrkj ls tkudkjh nsrs gSaA fpfdRlk dk nkSj] fdruk py ldrk gS] muds nh tkus okyh 
nokbZ;ksa dh lQyrk ds vkadM+s dSls gS] vkSj os lHkh tkudkjh ftuds ckjs esa tkuus dh 
vkidh mRdaBk gks ldrh gSA ;fn fdlh ,d jk; ij vke lgefr cu tk, rks cgqr vPNk 
jgrk gS vkSj vkerkSj ls ;s cu Hkh tkrh gSA ijUrq] ;fn ,slk uk gks ik,s rks Hkh] ejht o 
muds ifjtuksa dks lHkh vU; miyC/k fodYiksa ds ckjsa esa muds laHkkfor vPNs o cqjs izHkkoksa 
ds ckjsa esa] mudh lQyrk ds vkadM+ks ds ckjs esa oxSjk&oxSjk lHkh vko”;d tkudkfj;kWa 
vo”; gh fey tkrh gSA gekjk dk;Z cl bruk gh gksrk gSA blds ckn gj ejht o mlds 
ifjtu viuk vxyk fu.kZ; ysus ds fy, iw.kZ:i ls Lora= gksrs gS tks mudk ewy vf/kdkj 
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Hkh gSA vc os vius MkWDVj ds ijke”kZ vuqlkj dgh Hkh tkdj] tSls Hkh pkgs] ftlls Hkh pkgs 
viuk bykt djk ldrs gSaA 
 
ejht ;k muds ifjtu vius dksbZ Hkh iz”u ;k “kadk dk lek/kku djus ds fy, iw.kZr;k 
Lora=a gksrs gSaA ;gka cgqr gh tkudkj cgqr gh fe=rkiw.kZ <ax ls mudh izR;sd “kadk dk 
lek/kku cM+h gh fu;ec) i)fr ls djrs gSA tc rd mudks fo”okl ugha gks tkrk fd] 
ejht o muds ifjtuksa dh “kadk dk iw.kZr;k lek/kku gks x;k gS] os mUgs le>krsa jgrs gSaA 
bl ifjppkZ ds ckn] gekjs dsUnz ds iwjs iSuy ds izfrfuf/k ds :i esa] dSalj fo”ks’kK ejht ds 
MkWDVj ds uke ,d i= fy[krs gSa] ftlesa bl ifjppkZ ds gj igyw dh foLr`r tkudkjh nh 
tkrh gSA bl i= dh ,d udy jksxh dks Hkh nh tkrh gSA blds ckn eukSoSKkfud 
fpfdRld ny jksxh o mlds ifjtuksa dks jksx] mlds bykt o bykt ls mu ij iM+us okys 
euksoSKkfud izHkko ds ckjs esa foLr`r ppkZ djrs gSaA ;s mudks nokb;ksa ds vfrfjDr Hkh dkQh 
vU; lq>ko nsrs gSa ftlls ejht dks cgqr enn feyrh gSA 
 
vkj0 ,0 CykWp dSalj eSustesaV lSaVj ls fudyus okyk yxHkx izR;sd ejht vius vkidks 
T;knk [kq”k] T;knk vkRefo”okl ls ifjiw.kZ eglwl djrk gSA de ls de os bruk rks vo”; 
tku gh pqds gksrs gSa fd] muds futh fpfdRld }kjk tks tkudkjh o lq>ko fn;s x, gS] os 
iw.kZr;k lgh gS] ;k dqN gn rd vFkok fcYdqy ughaA vc os T;knk vkRefo”okl] “kkafr o 
n<̀+ bPNk“kfDr ds lkFk viuk vxyk fu.kZ; ysus esa T;knk l{ke gksrs gSA ;gkWa vkus ds ckn 
fuf”pr rkSj ij mudks dqN u dqN ykHk gh gksrk gSA ;fn mudk dSalj vk”kkghu Hkh gS rks 
Hkh] dqN uk dqN u;s fodYi rks] bl ifjppkZ ls vo”; gh fudy dj vkrs gSaA vc mudks 
vkSj T;knk fo”okl gksrk gSA ;g fuf”pr gS fd] muesa ls gj ,d vius dSalj dh tax esa 
mls gjkus esa lQy ugha gks ldrk ijUrq] ,d ubZ vk”kk dks vo”; tUe nsrk gS fd] ;fn 
Hkjld iz;kl fd;s tk,s rks de ls de dqN ekSds rks vo”; gh fudydj vk ldrs gSA 
 
vius lSUVj dh dk;Ziz.kkyh ds ckjs esa foLr`r :i ls ;g lc crkus dk mn~ns”; ;g fcYdqy 
Hkh ugha gS fd vki gekjs gh dsUnz esa vk,s D;ksfd] blesa ge dsoy dUlkl vkSj felksmjh ds 
LFkkuh; ejhtks dks gh ;g lqfo/kk miyC/k djk ldrs gSaA bldk mn~ns”; ek= bruk gS fd] 
;fn vki ,d cgq vuqlk”kfRed i)fr ij vk/kkfjr vfr fof”k’B fo”ks’kKksa ls] tks izR;sd 
izdkj ds dSalj ls lEcaf/kr izR;sd fcUnq ij vkidh gj “kadk dk lek/kku dj lds rks ,slh 
lqfo/kk,sa dsoy fdlh cM+s dSalj fo”ks’kK vLirky es gh fey ldrh gSA lkekU;r;k gj cM+s 
dSlj vLirky esa ,d dSalj fo”ks’kKksa dk ny gksrk gS tks izR;sd lIrkg esa bdBBs gksdj 
fofHkUu dSaljks ds tfVy dslks ij xgu fopkj foe”kZ djrk gSA vius fpfdRld ls dfg, 
fd] vkidk dsl Hkh ml fo”ks’kK ny esa] ijke”kZ ds fy, Hksts] tgka vkids lkeus gh vkids 
dSalj ds gj igyw ij foLrkj ls ppkZ gksA 
 
,slk Hkh gks ldrk gS fd] vkidks dgk tk, fd lkekU;rk ejht ds lkeus ;s fo”ks’kK ny 
ppkZ ugha djrsA dksf”k”k djds nsf[k, “kk;n os bldh vuqefr ns nsaA ;fn ,slk laHko gks 
lds rks vkids fy, cgqr ykHknk;d gksxkA gks ldrk gS blds fy, vkidks dbZ fo”ks’kKksa ls 
futh rkSj ls feydj muls fo”ks’k vuqjks/k Hkh djuk iM+sA vxj djuk iM+s rks fuladksp djs 
D;ksafd] ;g vkids thou&ej.k dk iz”u gSA ftlls T;knk dherh vkids fy, dqN Hkh ugha 
gSA lHkao gS dqN ,slh Hkh laLFkk,sa gks ldrh gSa tks vius [kpZ ij vkidks fu”kqYd nwljh 
lykg fnyokus dh O;oLFkk Hkh dj ldrs gksA ;s lc dqN “kk;n dqN de [kphZyk Hkh gks] 
ij vkids jksx ij xgu ppkZ vkids lkeus vkidh mifLFkfr esa gks ;g ije vko”;d gSA 
bl fo’k; ij dgha Hkh dksbZ le>kSrk ugha fd;k tk ldrkA vxj ,d vLirky esa ;g 
lqfo/kk ugha feyrh rks fdlh vU; txg iz;kl djsaA 
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vkj0 ,0 CykWp dSalj eSustesaV lSaVj dk dk;Z fl)kUr 
loZJS’B & loksZÙke ifj.kke ds fy, 

loZJs’B & loksZÙke iz;kl 
blls de & dqN Hkh ugha 

 
v v v v v v v 
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fpfdRlk dk nkSj & tax ds eSnku ls 
 
ejht dks vius dSalj ds ckjs esa iw.kZ tkudkj cukus ds ckjs esa nks vyx&vyx fopkj /kkjk,saa 
;k ekU;rk,sa gSA ,d ds vuqlkj&ejht dks mlds jksx o mldh tfVyrkvksa ds ckjs esa dqN 
Hkh ugha crkuk pkfg,s rkfd] os fdlh fdLe dh fpark ;k ruko esa uk vk,A ;s tkudkjh 
dsoy mlds fo”ks’kK fpfdRldksa tks mldk bykt dj jgs gSa] ;k djsaxs] rd gh lhfer 
jguh pkfg,saA nwljh jk; ds vuqlkj ejht dks vius jksx o mlls tqM+s gj lacf/kr 
NksVh&cM+h tfVyrkvks&fo’kerkvksa ls iw.kZ:i ls tkudkj gksuk pkfg,sa rkfd og viuh 
bykt izfØ;k ds nkSjku dsoy ,d n”kZd dh Hkkafr pqipki] cscl] ykpkj dh rjg lc dqN 
ns[krk] lqurk vkSj lgrk uk jg dj bl izfØ;k esa ru&eu ls tqM+dj mldk ,d fgLlk 
cudj lfØ; Hkkx ysA vkt ds ;qx ds dSalj fo”ks’kKks dks bl nwljh fopkj/kkjk ds vuqlkj 
gh] vius dSalj ds ejhtks dk bykt djus dk izf”k{k.k fn;k tkrk gSA vkt bl rF; dks 
iw.kZ:i ls Lohdkj dj fy;k x;k gS fd] fdlh Hkh jksxh dk vkRecy gh mls vius dSalj ls 
eqDr djus esa] lcls T;knk izHkkoh o egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 
 
,d iqjkuh dgkuh gS ftlls cgqr gh lkFkZd o egRoiw.kZ lans”k feyrk gSA bl dgkuh dk 
“kh’kZd Oghy cSjks LVksjh gSA ,d vkneh dk dk;Z dkj[kkusa dh e”khuksa ls] mRiknu ds nkSjku 
fudyus okys /kkrqvksa ds dckM+ dks bdV~Bk djds mls fu/kkZfjr LFkku ij ys tkuk FkkA ;g 
ns[kk x;k fd] ;g deZpkjh vius dk;Z esa cM+k lqLr o <+hyk FkkA mlls iwoZ ds deZpkjh dh 
mRikndrk ds eqdkcys mldh mRikndrk cgqr gh de FkhA ,d fnu ml dkj[kkus ds 
eSustj us ml deZpkjh dks cqykdj vius dkj[kkus esa cuus okys mRiknu] iz;ksx dh tkus 
okyh e”khus o dk;Ziz.kkyh ds ckjs esa foLr`r tkudkjh nsrs gq, mldks ;g le>k;k fd] 
mldk e”khuksa ls fudyk gqvk /kkrq dk dckM+ fu;fer :i ls lkQ djuk o mldks 
lqfuf”pr LFkku ij j[kuk] dkj[kkus dh mRikndrk o DokfyVh ds fy, vfr vko”;d gSaA 
mldk dk;Z mRikndrk o DokfyVh ds fy, cgqr gh egRoiw.kZ gSA blds ckn ml deZpkjh 
dh mRiknd {kerk vk”;pZtud :i ls c<+ xbZA 
 
esjk fo”okl gS fd ;gh fl)kar dSalj ls eqDr gksus dh izfØ;k esa Hkh ykxw gksrk gSA ;fn ge 
bl ckr dks le> tk,Wa vkSj eku ys fd] vius dSalj ls eqfDr ikus dh izfØ;k esa gekjs Lo;a 
dh Hkh ,d cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS] rks gekjs LoLFk gksus dh izfØ;k esa vk”p;Ztud 
:i ls lq/kkj gksrk gSA blh dkj.k ls fuEufyf[kr fpfdRlk lEca/kh tkudkjh vkidks nh tk 
jgh gSA blls vkids fpfdRld }kjk lq>k, gq, fofHkUu fodYiksa dks iwjh rjg le>us esa] bu 
fodYiksa ds dkj.kks dks le>us esa] os vkids lkFk Hkfo’; esa D;k&D;k o dkSu&dkSulh 
fpfdRlk iz.kkyh viuk,xsa] mudk ;s djus ds ihNs D;k mn~ns”; gS vkSj dSls djsxs] 
oxSjk&cxSjk dks iw.kZ:i ls le>us esa] cgqr enn feysxhA ,slh vk”kk dh tkrh gS fd] blls 
vkids “kjhj vkSj efLr’d Hkh ml fpfdRlk iz.kkyh ds lkFk iwjk&iwjk lg;ksx nsxsA 
 
bl iqLrd dk iwjk ykHk vkidks rc rd ugha feysxk tc rd ;gkWa] fofHkUu fpfdRlk 
i)fr;ksa ds ckjs esa] ppkZ uk fd tk,A gkykafd] vkidks dSalj gS ijUrq fQj Hkh vki ekufld 
:i ls iw.kZr;k LoLFk gS vksj vki lkspus o foosdiw.kZ fu.kZ; ysus esa iw.kZ:i ls l{ke gSA 
;|fi vkidks vius dSalj ds funku izfØ;k ds nkSjku cgqr gh rukoiw.kZ vuqHkoksa ls nks&pkj 
gksuk iM+k gS] ijUrq bldk ;g eryc dnkfi ugha gS fd] vki gM+cMkgV esa tks Hkh vki lqus 
vkSj i<+s ml ij vka[k ewan dj fo”okl dj ysA Hkxoku us vkidks lkspus le>us o lgh 
fu.kZ; ysus dh “kfDr nh gS] mldk mi;ksx djsa vkSj vklku jkg pquus dh txg lgh o 
foosdiw.kZ jkg pqusA 
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lk/kkj.kr;k dSalj ds bykt ds fy, rhu izdkj dh i)fr;ksa dks viuk;k tkrk gS vkSj buesa 
ls fdlh Hkh ,d ;k vf/kd dks vkids bykt ds fy, iz;ksx esa yk;k tk ldrk gSA buesa ls 
igyh gS&izekf.kd o ewy fpfdRlh; mipkj iz.kkyh tSls fd& “kY; fØ;k ¼vkWijs”ku½] 
jlk;uksipkj ¼fdeksFkSjsih½ vkSj nwljs fpfdRlh; iz.kkfy;kWa ftudk ftØ vkxs tkdj fd;k 
tk,xkA bu lcds fy, eSa iw.kZ:i ls lger gwW c”krsZ fd] budk lq>ko fdlh cgqr gh ;ksX;] 
vuqHkoh fo”ks’kK }kjk fn;k x;k gks o fdlh fu’i{k o Lora= nwljh jk; ls mldk vuqeksnu 
Hkh fd;k x;k gksA vkerkSj ls fdlh Hkh izdkj ds dSalj ds mipkj esa lcls igys bUgh 
i)fr;ksa dks viuk;k tkrk gSA 
 
nwljh gksrh gS] ftudks lgk;d fpfdRlk ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA tSls fd izkFkZuk] 
foJke djuk] /;ku lk/kuk vkSj [kku&iku ij fu;a=.kA vFkkZr os lc rjhds ftudks ewy 
fpfdRlk iz.kkyh ds lkFk&lkFk lg;ksxh fpfdRlk ds :i esa viuk;k tkrk gSA eSa fdlh Hkh 
rjg dh mijksDr vFkok dksbZ vU; Hkh ftls lgk;d fpfdRlk ds rkSj ij viuk;k tk 
ldrk gS] ds iw.kZr;k i{k esa gwW c”krsZ] vkidk fpfdRld bl ckr ls fo”oLr gS fd] budk 
vkidks nh tkus okyh fpfdRlk] nokbZ;ks ij dksbZ cqjk izHkko ugha iM+sxkA 
 
rhljh gS] fpfdRlk dh os fodYih; i)fr;kWa] ftudks ewy fpfdRlh; mipkj ds fodYi ds 
:i esa ns[kk tk ldrk gSA eSa fcuk fdlh “kaadk ds bl rjg dh i)fr;ksa ds fdlh Hkh :i esa 
iz;ksx ds iw.kZr;k fo:) gwWA 
 
dbZ ckj vkius fdlh O;fDr dks fdlh fo”ks’k fpfdRlk i)fr dks vizekf.kd ;k vlaxfriw.kZ 
dgrs gq, lquk gksxkA esjs [;ky ls bl rjg ds “kCn iz;ksx esa ugha ykus pkfg,A blls ek= 
bruk gh fl) gksrk gS fd] og O;fDr vHkh rd ml fo”ks’k fpfdRlk iz.kkyh ds ckjs esa 
vufHkK gS vkSj blfy, gh og dsoy ml fo”ks’k fpfdRlk i)fr dk fojks/k dj mls 
grksRlkfgr dj jgk gSA gks ldrk gS ;g fpfdRlk iz.kkyh ml fo”ks’k dSalj jksxh ds fy, 
dkQh ykHknk;d gksA 
 
ipkl lky igys rd dSalj dk bykt ek= vkWijs”ku }kjk gh laHko FkkA blfy, gks ldrk 
gS dqN ltZuks dh jk; esa dSalj ds bykt ds fy, loksZÙke i)fr “kY; fØ;k ;k vkWijs”ku 
gh gks ldrk gSA vkSj os nwljh i)fr;ksa& jsfM;ksFkSjsih] fdeksFkSjsih] izkFkZuk] foJke] /;ku vkfn 
dks ltZjh dh rqyuk esa vizekf.kd ;k vlaxfriw.kZ Hkh eku ldrs gSA dksbZ Hkh dSalj fo”ks’kK 
bl ckr dks ekurk gS fd] ;g fopkj fcYdqy fujk/kkj o ew[kZrkiw.kZ gSA dqN ladh.kZ 
n`f’Vdks.k okys MkWDVj fdlh Hkh ,slh i)fr] ftuds ckjs esa os T;knk ugha tkurs dks 
vlaxfriw.kZ ;k vizekf.kd eku ldrs gSaA “kk;n os ;s eglwl djrs gS fd] dsoy os gh lalkj 
ds lcls cM+s tkudkj vuqHkoh fo”ks’kK gSaA vkSj D;ksafd mUgksus bl fo”ks’k i)fr ds ckjs esa 
dqN i<+k ;k lquk ugha gS blfy, mudks ;g vlaxfriw.kZ yxrh gksxhA esjk lq>ko gS fd tc 
dHkh Hkh vki vlaxfr iw.kZ ;k vizekf.kd “kCn dks lqus rks bu “kCnks esa Nqis gq, udkjkRed 
n`f’Vdks.k dks vo”; le>us dh dksf”k”k djsA vkidk mn~ns”; rks Bhd gksuk gS fQj pkgs 
vki ij bLrseky fd gqbZ fpfdRlk iz.kkyh laxfriw.kZ gks ;k vlaxfriw.kZ] izekf.kd gks ;k 
vizekf.kdA Bhd gksus ds ckn vki bl fo’k; ij vkjke ls fopkj dj ysukA 
 
lcls T;knk egRoiw.kZ gS ;g QSlyk djuk fd dksbZ Hkh i)fr vkids fy, ewy fpfdRlk 
i)fr gS vFkok lgk;dA vius fnekx dk bLrseky dfj,sa vkSj vkidks bl fo’k; esa QSlyk 
djus esa dksbZ fnDdr ugha gksxhA bl iqLrd esa fn,s gq,s lc lq>ko ek= lgk;d gS vkSj os 
dsoy vkids fpfdRld fo”ks’kK }kjk lq>k,s x, lq>koksa ds vfrfjDr gh gSA 
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dqN yksx fdlh vlqfo/kktud ;k d’Vnk;d fpfdRlk i)fr dks viukus ls drjkrs gSaA 
“kk;n muds MkWDVj us mudks ;s ugha crk;k gksxk vkSj “kk;n mUgksus nwljh jk; ugha yh 
gksxh fd muds ikl blds ikl vius dSalj ls eqfDr ikus ds fy, blds flok; nwljk dksbZ 
vU; fodYi gh ugha gSA ;kn j[ksa] vk”kk dh Mksj dHkh Hkh fdlh O;fDr dk lkFk nsus esa ugha 
f>>drhA gks ldrk gS mUgksus Hkkoqdrk o”k ;k fdlh Hkh dkj.k o”k ml lgk;d fpfdRlk 
i)fr dks gh ewy fpfdRlk i)fr dk fodYi eku dj dsoy mlhij fuHkZj gks x;sA dqN 
le; rd rks vkidks ;g lqfo/kktud yxrh gSA ijUrq ;g pquko vkidks ,d ,slh fpfdRlk 
i)fr] tks vkidk thou cpk ldrh Fkh] ls nwj ,d ,sls eqdke ij ys tkrh gS tks cgqr gh 
Hk;kud] nnZukd vkSj [krjukd gksrk gS ftudk var “kk;n fuf”pr :i ls ekSr gh gksrk gSA 
 
bl vlafxr] vizpfyr “kCn dks iw.kZr;k udkj ns] bldk flok;] blds dksbZ eryc ugha 
gksrk fd] vki ,d ,slh fpfdRlk i)fr dks ek= blfy, vLohdkj dj gSa D;ksfd] ;g 
T;knk izpfyr o bldh tkudkjh cgqr de yksxksa dks gSA bl rjg dh oSdfYid fpfdRlk 
i)fr;ksa ls nwj&cgqr nwj jgsa D;ksfd] ;s vkidks ,slh fpfdRlk iz.kkyh dks vLohdkj djus 
dks izsfjr djrh gS ftudh [kkst gtkjks oSKkfudks us] o’kksZa dh [kkst o vFkd vuqla/kkuks o 
“kks/k ds ckn dh gS vkSj lkyks&lky dM+h esgur o mlesa lq/kkj djds fcYdqy lqjf{kr o 
izHkko”kkyh cuk;k gSA buesa fo”okl j[ks vksj dsoy mUgh lgk;d fpfdRlk i)fr dks viuh 
ewy fpfdRlk ds lkFk viuk,sa ftuds ckjs esa vkids fo”ks’kK fpfdRld dks iw.kZ fo”okl gS 
fd] os iw.kZr;k lqjf{kr gSaA ;kn j[ksa fd ;g dsoy vkidk thou gS vkSj ;fn vki Lo;a gh] 
bls cpkus dk gj laHko iz;kl ugha djrs rks] fQj dksbZ Hkh vU; vkidh enn ugha dj 
ldrkA Hkxoku Hkh mlh dh enn djrs gS] tks [kqn gh Lo;a dh enn djrs gSA 
 
,slh cgqr lh fpfdRlk iz.kkfy;ka gS tks vkerkSj ls dSaljks ds bykt eas iz;ksx dh tkrh gSA 
buesa ls dbZ vdsys gh dbZ fdLe ds dSaljksa dk lQyrk iwoZd bykt djus esa l{ke gksrh gS] 
ijUrq T;knk rd nks ;k T;knk i)fr;ksa dk iz;ksx ,d lkFk gh fd;k tkrk gSA esjs dsl esa 
eq> ij & jsfM;ksFkSjsih] fdeksFkSjsih] ltZjh] (Immunisatian thrapy) bE;qukbts”kuy 
FkSjsih&izfrj{k.k FkSjsih bu lcdk bLrseky fd;k x;k Fkk vkSj buds vfrfjDr ,d lky rd 
lgk;d fdeksFkSjsih ds lkFk&lkFk (Psychotherapy) lkbdksFkSjsih&euf”pfdRlk dk Hkh 
bLrseky fd;k x;k FkkA  (Advanced Hodgkin’s disease) dkQh c<+k gqvk gkstdfdal 
fMlht&¼fodflr voLFkk esa dSalj dh ,d iztkfr ftldh [kkst gkstfdal us dh Fkh½] esa 
lQyrk dh nj 54 izfr”kr ls c<+dj 84 izfr”kr gks xbZ gSA bldk ,d dkj.k ;g Hkh gks 
ldrk gS fd] vktdy blds bykt ds fy, nks&pkj nokvksa dk feJ.k Hkh bLrseky fd;k 
tkus yxk gSA ;g Hkh bl rF; dks n”kkZrk gS fd] ,d gh izdkj dh fdeksFkSjsih i)fr esa Hkh 
dkQh lkjh tfVyrk,sa o fo’kerk,Wa gksrh gSaA ge T;knk izpfyr dSalj dh jlk;fud 
fpfdRlk i)fr;ksa ds ckjs esa dqN vkSj foLrkj ls ppkZ djsxsA 
 
ge lcus dSalj dh fpfdRlk i)fr;ksa ls tqM+h gqbZ dbZ dgkfu;ka lquh gksxh tks “kk;n fdlh 
Hkh ;q) ij vk/kkfjr dgkfu;ksa dh rjg jkspd o Mjkouh gksrh gSA esjs Lo;a ij Hkh izpfyr 
dSalj i)fr;ksa esa ls ikap dk bLrseky ,d lkFk fd;k x;k FkkA “kq:vkr esa eq>s crk;k x;k 
Fkk fd eq>s [krjukd Lrj dk c<+k gqvk dSalj gSA ftldk lQy bykt “kk;n laHko ugha 
gSa] vkSj mEehn dh dksbZ fdj.k Hkh ugha fn[kkbZ nsrh gSaA eSusa ikap fnu rd fcYdqy ukmEehnh 
dk thou th;k FkkA eS ;g nkos ds lkFk dguk pkgwWxk fd] os ukmEehfn;ksa ls ft,s gq, ,d 
iy Hkh esjs mu lHkh vuqHkoksa ls T;knk d’Ve;] grk”kkRed o fujk”kkRed Fksa tks eq>s vius 
dSalj fpfdRlk dh iwjh vof/k ds nkSjku gq, gksaxsA 
 
dSalj fpfdRlk ls tqM+h gqbZ Mjkouh dgkfu;kWa “kk;n vkids ekrk&firk ;k nknk&nknh ds 
le; vo”; lR; jgh gksaxhA ijUrq vkt ds ;qx esa dSalj ds bykt dh nokbZ;ka cgqr gh 
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;ksX;] vuqHkoh o izf”kf{kr fo”ks’kKksa }kjk vkids “kjhj esa igqWapkbZ tkrh gSaA ;g izfØ;k ek= 
vuqekuksa o vanktks ij vk/kkfjr ugha gS cfYd] iw.kZr;k oSKkfud fl)krksa o x.kukvksa ij 
vk/kkfjr gksrh gSA bu fo”ks’kKksa dks bl ckr dh ,dne vpwd tkudkjh gksrh gS fd] dkSulh 
nok fdruh ek=k esa o fdruh vof/k esa vkidks nh tkuh pkfg,] tks vkids fy, iw.kZ:i ls 
lqjf{kr gksA mudks bl ckjs esa cgqr Li’V tkudkjh gksrh gS fd] dkSulh nok ds D;k&D;k o 
fdrus izHkko gksxsa vkSj fdlh Hkh nok dk vkids dSalj vkSj “kjhj ij D;k&D;k o fdrus 
vPNs o cqjs izHkko gks ldrs gSa vkSj mlls fuiVus ds fy, mudks D;k&D;k lko/kkuh;ka ysuh 
gSaA dSalj dh fpfdRlk ds {ks= esa fiNys dqN lkyks esa cgqr gh vizR;kf”kr :i ls lq/kkj gq,s 
gSaA vkt ls yxHkx dsoy nl lky igys rd] tks ;qok fpfdRld bl oDr dkWyst es 
viuh fpfdRlk dh fMxzh dh i<+kbZ dj jgs Fks] ml oDr mudh ikB~; iqLrdksa esa dSaljks dks 
ykbykt dg dj i<+k;k x;k Fkk] vkt muesa ls 50 izfr”kr ls Hkh T;knk fdLe ds dSaljksa 
dk iw.kZ:i ls vFkok de ls de dkQh gn rd bykt laHko gSA gky esa gh vk;ksftr 
uS”kuy dSalj lykgdkj lfefr dh lkykuk ehfVax esa] fMohtu vkWQ dSalj ckW;yksth ,.M 
Mk;Xuksfll] ds funs”kd MkW0 ,syu jscMkWu us] dSalj fpfdRlk esa gqbZ eq[;&eq[; oSKkfud 
“kks/kks o [kkstks dk ftØ djrs gq,s dgk& ;g esjs thou dk lcls T;knk vkstLoh lky jgk 
gSA vesfjdk ds lcls T;knk lEekuh; dSlj fo”ks’kK eSeksfj;y lksyu&dsVfjax ds MkW0 
Lioyd Old us gky esa gh dgk gS fd] fiNys 25 lky esa] tcls os dSalj “kks/k o vuqla?kku 
ds dk;Z {ks= ls tqM+s gS] dSalj ds fpfdRlk {ks= esa ftruh rjDdh gqbZ Fkh mlls dgh T;knk 
dqN eghuksa esa gh gks xbZ gSA uS”kuy dSalj baLV~VhV~;wV ds mifuns”kd MkW0 foUlsV Vh0 Mh0 
foVk dgrs gSa fd & ftl jQrkj ls vkt oSKkfud [kkst o vuqla/kku c<+ jgk gS o brus 
mÙkstd gSa fd vc iz;ksx”kkykvksa o vLirkyksa ds lkeus dSalj ls Mj dk vglkl dgha Hkh 
fVd ugha ik jgk gSA 
 
dbZ lky igys rd jSfM;ksFkSjsih fpfdRlk i)fr esa iz;ksx fd] tkus okyh fdj.kks ls ejhtksa 
dh Ropk o vax ty tkrs FksA vkt bl izdkj ds Mj o fpUrk dk dksbZ LFkku ugha gSA 
fuf”pr rkSj ij dqN dSalj ejhtks dh] mUgs nh tkus okyh nokvksa ds fo’kSys izHkko ls e`R;q 
vo”; gks tkrh gSA eq>s ;kn gS fd] dqN lky igys okf”kaxVu iksLV esa Nis ,d ys[k esa] 
i=dkj ,sls N% O;fDr;ksa dks <wa<us esa lQy gks x;k Fkk ftudh e`R;q muds bykt esa iz;ksx 
nokvksa ds nq’izHkko ls gks xbZ FkhA ;s vkadM+s iwjs ns”k esa ftrus yksxksa dk jlk;fud fpfdRlk 
dh xbZ Fkh] mu ij vk/kkfjr FksA mUgksus ,d fp= Hkh izdkf”kr fd;k FkkA ftlesa mUgksus ,d 
cPps dh QksVks dks mlds e`R;q izek.k i= ij Nkirs gq, fy[kk Fkk& bl cPps dh e`R;q dSalj 
dh nokvksa ds dkj.k gqbZ gSA fdruh ukVdh; i=dkfjrk gS! ;s N% e`R;q ds vkadM+s] mu 
yxHkx nks yk[k yksxks esa ls dqN dh Fkh ftUgksusa ml lky fdeksFkSjsih dh nokvks ds 
bLrseky ls dSalj ls viuk lQy bykt djokus esa lQyrk izkIr dh FkhA ;fn vki 
laHkkfor [krjs dh rqyuk djsa rks blesa dgha dksbZ  eqdkcyk ugha gSA esjs fopkj ls ml ys[k 
dks i<+us ds dkj.k] eu esa mRiUu Hk; ds dkj.k] ftrus yksxksa us ¼fdeksFkSjsih ls bykt uk 
djkdj½ vius vki dks mi;qDr bykt izfØ;k ls nwj j[kk] bl dkj.k ls muesa ls ftrus 
ejht ejs gksaxsa] mrus rks nokvksa ds nq’izHkko ls dbZ lkyksa esa ugha ej ldrs FksA 
 
dqN 15 lky igys rd] Lru dSalj ds bykt dk vkfndky ls izpfyr ,dek= fodYi 
Mastectomy esLVsDVkseh&vkWijs”ku ds }kjk Lru dks dkVdj vyx dj nsuk gh FkkA vkt 
ds ;qx esa “kk;n gh dksbZ] bls Lru dSalj ds bykt ds fodYi ds rkSj ij bLrseky djsA 
rqyukRed n`f’V ls vkt Testicular VsLVhdqyj&o`’k.k dSalj ls “kk;n gh fdlh ejht dh 
e`R;q gksA dkQh yksxksa dh ;g ekU;rk gS fd ckY;dky esa gksus okys dSaljksa ds lQy bykt 
esa lokZf/kd rjDdh gqbZ gSA 
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vkHkkj O;Dr dfj,s mu deZB MkWDVjksa o oSKkfudksa dk] ftUgksus loZJs’B mi;qDr fpfdRlk 
i)fr dh [kkst djds o fujarj la”kks/ku o lq/kkj djds mls Js’Bre cuk;k vkSj vkt vki 
mlls ykHk mBk jgs gSaA dsoy vkt ls dqN lky igys rd Hkh ;g laHko ugha FkkA vkils 
igys dbZ yksx dSalj ds dkj.k e`R;q dk xzkl cu pqds gksxsaA ijUrq vkt fuf”pr rkSj vkids 
ikl vius dSalj dh tax esa mls gjkus ds muls dgha T;knk volj gSaA vr% vius ;ksX; 
fpfdRld }kjk] vkids thou dks cpkus ds fy,] fn, x, gj lq>ko o funsZ”k dk iwjh 
bZekunkjh ls ikyu djus dk Hkjld iz;kl djsaA 
 
Antimetabolite ,sUVhesVkcksykb & vmikipu&[kkn~; inkFkksZ dk mtkZ esa :ikUrj.k gksdj 
“kjhj dh tSfod fØ;kvksa dks pykuk mudh o`f) o lkekU; dk;Z esa lgk;rk djus okys 
rRoksa dk izfrjks/k djukA 
 
ltZjh& uS”kuy baLVhV~;wV dh ,d ehVhax esa gesa crk;k x;k fd& dSalj ls eqfDr ikus okyksa 
esa ls 60 izfr”kr dk lQy bykt djus dk Js; ltZjh dks gh tkrk gSA Radiation dk 
;ksxnku 25 izfr”kr o fdeksFkSjsih dk 15 izfr”kr gSA bu vkadM+ks ls vki Li’V ns[k ldrs gS 
fd] ;fn vkids fpfdRldksa dh jk; esa vkidk dSalj ltZjh ls fudkyk tk ldrk gS] rks 
fuf”pr rkSj ij vkids ikl cgqr T;knk vk”kktud volj gSaA ijUrq bu vkadM+ks ls Hkzfer 
uk gks,sA lcls igys rks] ;g T;knk iqjkuh ckr ugha gS fd] tc ltZjh gh dSlj ls eqfDr 
ikus dk ,d ek= fodYi gqvk djrk FkkA vr% vkt ltZjh dk 60 izfr”kr lQyrk nj dk 
vkadM+k tks dqN lky igys rd 100 izfr”kr Fkk] ls de gks x;k gSA 
 
nwljs vki “vkWijs”ku ;ksX; ugh” ls Hkzfer uk gksaA gks ldrk gS lquus esa nksuksa ,d ls yxsa 
ijUrq nksuksa dk vFkZ ,d tSlk fcYdqy ugha gSA eSa Lo;a Hkh ;ksX; ugha Fkk ij vkt esa ;g 
fdrkc fy[k jgk gWwA “vkWijs”ku ;ksX; ugha” dk vFkZ dsoy bruk gh gS fd] tks fo”ks’kK 
fpfdRld vkidk bykt dj jgs gSa mudh jk; esa fQygky vki vkWijs”ku djkus dh fLFkfr 
esa ugh gSaA bldk vFkZ ;g dnkfi ugha gS fd vkWijs”ku uk djokus dh n”kk esa vkidk lQy 
bykt laHko ugha gSA bldk vFkZ ;g Hkh ugh agS fd vU; fpfdRlk ds dqN le; ckn Hkh 
vki vkWijs”ku ;ksX; ugha gks ik,sxsaA esjs ekeys esa Hkh igys jSfM;ksFkSjsih o fdeksFkSjsih }kjk ejs 
dSalj dh xkaB dks fldksM+ dj NksVk djus ds ckn vkWijs”ku ;ksX; cuk;k x;k FkkA vkSj ,d 
ckr] ;g Hkh t:jh ugha gS fd] dksbZ nwljk ltZu tks T;knk ;ksX; n{k o vuqHkoh gks] og 
bl oDr Hkh lQyrk iwoZd vkidk vkWijs”ku uk dj ik,saA 
 
ltZjh dk bLrseky vkids “kjhj ls tkap ds fy,] dSalj xzflr vax ds uewus ysusa (Biopsy) 
;k (Debulking Tumor) ds vfrfjDr Hkh vkerkSj ls bldk bLrseky dSalj ds bykt esa 
rHkh fd;k tkrk gS tc blls fdlh ejht dks Bhd fd;k tk ldrk gks vFkok blls fdlh 
tfVy leL;k tSls Stopped-up colon ;k ureter dk gy fudkyk tk ldrk gksA 
blfy, ;fn ltZjh ls fdlh dSalj dk iw.kZ:i ls bykt gksus dh laaHkkouk uk gks rks bls 
,d oSdfYid fpfdRlk i)fr ds :i esa gh ysuk pkfg,s vkSj nwljs lHkh fodYiksa dk Hkh 
xgurk ls v/;;u djuk pkfg,A ,slk dksbZ Hkh mfpr dkj.k ugha gS fd] ftlls ejht ds 
vkWijs”ku djus ds fy, vU; oSdYih; fpfdRlk i)fr;ksa tks fd ejht dks Bhd dj ldrh 
gSa] mUgsa vuns[kk djds mUgs Hkfo’; ds fy, NksM+ nsaA 
 
blls vkxs Hkh] esjs futh fopkj esa] ;|fi ltZjh dks U;k; laxr :i ls 60 izfr”kr ejhtksa 
dk lQy :i ls bykt djus dk Js; vo”; tkrk gS ijUrq] esjh ekU;rk ;g Hkh gS fd] 
ltZjh ls igys ;k ckn esa vko”;d fpfdRlk ds vHkko ls Hkh dSalj ds dkQh jksfx;ksa dh 
e`R;q gksrh gSA blh dkj.k ls eSa bl ckr ij fo”ks’k tksj nsrk gwWa fd] fdlh Hkh fpfdRlk 
i)fr ds vafre fu.kZ; ls igys fdlh Hkh ejht dks cgqvuq”kklRed o cgqfo”ks’kKh; fo”ks’kK 
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ny vFkok vfr vuqHkoh dSalj fpfdRlk fo”ks’kK ls vo”; jk; ys ysa fd] vkids vkWijs”ku ds 
ckn Hkh D;k vkxs dksbZ fpfdRlk dh vko”;drk gS ;k ughaA 
 
D;ksafd] dbZ fdLe ds dSaljks dh lQy bykt ds fy, ltZjh gh lcls mi;qDr fodYi gSa] 
vr% uS”kuy dSalj baLVhV~;wV us bl i)fr esa vkSj T;knk lq/kkj vkSj vuqla/kku ds fy, 
dkQh /kujkf”k o lalk/kuksa dk izko/kku fd;k gSA ltZjh esa lq/kkj o rjDdh dh ifjp;kZ dh 
“kq:vkr djus ls igys ge yksxks dks ,d cgqr gh fof”k’V o tkus ekus ltZu dks dqN okD; 
,d fouez lko/kkuh dk ladsr nsus ds fy, fn;k x;k FkkA blesa dgk x;k Fkk& ekuo }kjk 
fd;s tkus okys vkWijs”kuksa esa lq/kkj rjDdh o muls lQyrk dh vis{kkvksa dh dksbZ vafre 
lhek gksuh gh pkfg,A ;g vko”;d ugha gS fd] pkdw dks ges”kk rktk vkSj gjs Hkjs [ksr gh 
dkVus ds fy, feyrs jgsA gkykafd] dk;Zfof/k ds fujUrj lq/kkj o fofo/krk dh xaqtkbZ”k fdlh 
lhek rd cuh jgrh gSA ijUrq bldh Hkh dksbZ lhek gksuh pkfg,sa vkSj ;g lhek ;fn vafre 
Nksj rd ugha gks rks Hkh mlds dkQh utnhd igqap pqdh gSA ;fn ge vkt ds vk/kqfud 
vkWijs”kuksa dh lQyrk ds vkadM+ks dk voyksdu djsa rks ;g rF; fcYdqy Li’V gks tkrk gS 
fd] fnsysj ls fnysj vkSj n{k ls n{k ltZu ds fy, Hkh vkSj T;knk u;s rjhds <w<us o mudk 
bLrseky djus dks dqN T;knk ugha cpk gSA ;s okD; gS lj John Erickson ds tks 1863 esa 
fczVsu dh ,d eq[; fpfdRlk if=dk esa Nik FkkA 
 
Chemothrapy-fdeksFkSjsih jlk;uksipkj&fdeksFkSjsih tks dqN le; igys ,d dSalj 
fpfdRlk ds :i esa miyC/k lHkh fodYiks esa “,d dkyh HksM” Mjkouh&d’Vnk;d&[krjukd 
ds :i esa ns[kh tkrh FkhA ijUrq ogha vkt dSalj ds fo:) tax esa] ,d lcls T;knk 
izHkko”kkyh “kL= ds :i esa mHkj dj vkbZ gS ftldk mi;ksx T;knk ls T;knk dSalj ds 
jksfx;ksa dks lQyrkiwoZd Bhd djus esa fd;k tk jgk gSA lkFk&lkFk gh “kks/kdÙkkZ bl i)fr 
ls ejhtks ij iM+us okys d’Vnk;d o Hk;izn nq’izHkkoksa dks fu;af=r djdsa de ls de djus 
ds Hkh lQy iz;kl tkjh gSA 
 
MkW0 dScuj dk dguk gS fd& vc mu dSalj ejhtks ds Hkh ftudk dSalj “kjhj ds vU; 
Hkkxksa esa QSy pqdk gS] lQy bykt dh laHkkouk,sa dkQh c<+ xbZ gSaA fo”ks’kdj (Testicular) 
VSLVhdqyj&ò’k.k dSalj ds ejhtks ds ckjs esa rks ;g fo”ks’k mYys[kuh; gSA ftudks vius 
dSalj ls iw.kZr;keqDr gksdj thus dh laHkkouk,sa 1973 esa ek= 10 izfr”kr ls c<+dj] 1983 esa 
70 izfr”kr rd gks xbZ gSA blh izdkj Ovarian dSalj ls xzflr ejhtks ds jksx eqDr gksus 
ds vkadM+s 1973 esa ek= 30 izfr”kr ls c<+dj] 1983 esa 90 izfr”kr rd gks x,s gSA High 
dose fdeksFkSjsih Regional LFkkuh; ¼,d gh LFkku ij dsfUnzr½ fdeksFkSjsih] Bone Marrow 
Transplation, colony-forming appays }kjk nokvksa ds izHkko dk lgh avkadyu o 
Hkfo’;ok.kh Non cross-resistant nokvksa dk fefJr iz;ksx vkSj vkt bLrseky gksus okyh 
nokvksa esa vkSj T;knk lq/kkj ls fdeksFkSjsih ds lQy bykt dh laHkkouk,sa vkSj Hkh T;knk 
lq/kjus dh izcy laHkkouk,sa gaSA 
 
fdeksFkSjsih dh ubZ i)fr] bl fn”kk esa dsfnzr gksdj dke dj jgh gS fd] dSls lkekU; 
dksf”kdkvksa dks uqdlku igqpk, fcuk ;k de ls de uqdlku igqpk dj dsoy dSlj xzflr 
dksf”kdkvksa dks gh] T;knk ls T;knk] {kfr igqpkbZ tk,sA fdeksFkSjsih fo”ks’kK vc blls pDdj 
vkus vkSj Hkh th fepykus tSls d’Vnk;d nq’izHkkoksa dks Hkh T;knk lQyrk iwoZd fu;af=r 
dj ldrs gSA vkt ds le; pkj esa ls de ls de ,d dSalj ejht vo”; fdeksFkSjsih ds 
iz;ksx ls lQy :i ls jksx eqDr gks tkrk gSA 
 
vkt dSalj fpfdRlk fo”ks’kK bl rF; dks iw.kZr;k Lohdkj dj pqds gSa fd] T;knkrj ejhtks 
dk dSalj “kjhj ds ek=  ,d Hkkx ;k vax rd lhfer uk gksdj “kjhj ds vU; Hkkxksa esa QSy 
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dj Systemic gksrk gSA bu ifjfLFkfr;ksa esa] vc fdeksFkSjsih dh nokvksa ds vlj dk egÙo] 
iwjs fo”o esa eku fy;k x;k gSA bl n”kk esa dsoy ogh i)fr dkjxj gksrh gSa ftlesa nokvks 
dk iz;ksx gksrk gS D;ksfd] dsoy os gh “kjhj ds lHkh fNnzks o njkjksa rd igqp dj Nqih gqbZ 
dSlj dksf”kdkvksa dks u’V dj ldrh gSaA 
 
dSalj dh dksf”kdk,saa vius c<+us dh {kerk ij fu;a=.k [kks nsrh gSA lkekU; dksf”kdkvksa dks 
ekywe gksrk gS fd mudks dc c<+uk jksduk gSA mnkgj.k ds fy, ;fn vkidk vk/kk dSalj 
xzflr mnj vkWijs”ku dj fudky fn;k x;k gS rks Hkh ;g iqu% c<+ ldrk gSA ijUrq ;fn 
,d ckj dSalj xzflr dksf”kdkvksa dk iw.kZ:i ls lQk;k dj fn;k tkrk gS rks ;g c<+r :d 
tkrh gSA 
 
dSalj dksf”kdkvksa ds lkFk dqN ,slk gks tkrk gS ftlls] ;s “kjhj }kjk c<+uk jksdus ds 
funsZ”kks dk] ikyu djus esa vleZFk gks tkrh gSA os ckxh gksdj dj vfu;f=ar gks tkrh gS 
vkSj vius vkidks xq.kkRed <ax ls c<+krh gSA 
 
vkerkSj ls] vius vki esa dSalj dh dksf”kdk,s fouk”kdkjh ugha gksrh gSA ijUrq ;s “kjhj esa 
c<+rh o QSyrh jgrh gS ftlls lkekU; dksf”kdkvksa ij mudh HkhM+ dk nokc c<+us yxrk 
gSA ;s oks fØ;k gS ftlls ejht dh e`R;q gks tkrh gSA mnkgj.k ds rkSj ij ;fn QSQM+ks es 
dSalj gS rks] vUrr% os dksf”kdk,W lkekU; dksf”kdkvksa dk LFkku ysrh jgrh gS] ftlls lkal 
ysus dh fØ;k esa vojks/k iSnk gks tkrk gS vkSj jksxh dh e`R;q gks tkrh gSA 
 
dbZ ,slh nokvksa ij iz;ksx o “kks/k fd;k tk jgk gS] ftudk mn~ns”; dSalj dh dksf”kdkvksa 
ds c<+us o QSyus dh jQrkj ij jksd yxkuk gS] uk fd mudk uk”k djukA ,d rjhds ls 
gekjk mn~ns”; dSalj dh dksf”kdkvksa ds c<+us o QSyus dh jQrkj ij jksd yxkuk gS uk fd 
mudk uk”k djukA gekjk mn~ns”; dSalj dh dksf”kdkvksa dks lgh lans”k nsdj mudk c<+uk 
jksddj ,d lkekU; dksf”kdkvksa dh rjg O;ogkj djuk gSA 
 
fdeksFkSjsih }kjk fpfdRlk esa iz;ksx dh tkus okyh nokvksa dh pkj Jsf.k;ksa esa ckVk tk ldrk 
gSA Alkylating Agents ,,sydsysfVax ,tsaVl&,sfydu dkjd& os vkS’kf/k;ksa tks dSalj dh 
fpfdRlk esa iz;ksx dh tkrh gS rFkk DNA dh dk;Z iz.kkyh esa O;o/kku mRiUu djds dksf”kdk 
foHkktu dk fonkjd.k djrh gSA ,d dksf”kdk vufx.kr v.kqvksa] ftudks BASES vFkkZr 
vk/kkj Hkh dgrs gS ls feydj curh gSA fdlh dksf”kdk dk mRifÙk lEcaf/kr vuqokaf”kd nzO; 
vFkkZr DNA a] ls curk gSA tc dksf”kdkvksa dk fo?kVu gksrk gS rc mlds DNA dk Hkh 
fo?kVu fcYdqy bl rjg gksrk gS fd] mlds nksuks Hkkx fcYdqy ,d nwljs fd vuqd`fr vFkok 
udy gks] ;s nokbZ;ka mudks lqfuf”pr :i ls tksM+k cukus dh izfØ;k esa ck/kk mRiUu djds] 
bu dksf”kdkvksa dk lQy :i ls fo?kVu jksd nsrh gS] bl Js.kh dh izeq[k nok,Wa gS& 
Cytoxan vkSj L-PAMA 
 
Antimetabolites & ;s jlk;fud la;qDr feJ.k jlk;fud rkSj ls foVkfeu o vU; iq’Vdj 
inkFkksZ ls feyrs&tqyrs gSA vr% dksf”kdk,s budh vklkuh ls pwl&lks[k ysrh gSA ijUrq 
vUnj tkdj ;s mudh Metabolite izfØ;k esa vojks/k iSnk djrs gSaA mnkgj.k ds rkSj ij 
buds dqN feJ.k tSls Methotrexate, 5-FU vkSj 6-Mercaptopurine, 6 MP) Uracil 
bR;kfn] ftldh vko”;drk dksf”kdkvksa dks DNA dk mRiknu djus esa gksrh gSA D;ksafd] ;s 
feJ.k Uracil ls feyrs&tqyrs vo”; gS] ijUrq mldk fodYi ugha gSA vr% ;s dksf”kdkvksa esa 
DNA cuus dh izfØ;k dks jksd nsrs gSA 
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Antibiotics-izfrtSfod ¼os la”ysf’kr jlk;u tks thok.kqvks dks u’V djus o mudh òf) 
dks de djrs gS½ buesa ls dqN dh [kkst] thok.kqvksa esa laØe.k jksdus ds fy,] dSalj dh 
fpfdRlk esa iz;qDr nokvksa esa bLrseky djus ds fy, dh xbZ gSA ;s dksf”kdkvks esa RNA dh 
la”ys’k.k izfØ;k esa vojks/k iSnk djrs gSA RNA dksf”kdkvks dks vko”;d izksVhu miyC/k 
djkus esa lgk;d gksrk gSA dSalj ds bykt esa bLrseky fd;s tkus okyh izeq[k ,UVhck;ksfVDl 
gS& Bleomycin vkSj Adriamycin. 
 
Steroids-LVhjks;Ml& ;g fuf”pr rkSj ls ugha ekywe fd] ;s gkjeksUl tSls fd 
Prednisone vkSj Estrogan, dSalj ds fo:) dSls dk;Z djrs gS ijUrq] ;g fo”okl fd;k 
tkrk gS fd] ;s “kjhj esa izksVhu ;k nwljh egRoiw.kZ Enzymes ds mRiknu ij jksd yxkrs 
gSaA 
 
dqN dSalj izfrjks/kd nok,saa fdlh lkekU; Js.kh esa ugha vkrh gS Vinblastine and 
Vincristine tks fizfoUdy Periwinkle uked ikS/ks ls cukbZ tkrh gS] dksf”kdkvksa dks nqxuk 
gksus ls jksdrh gSA L-Alparaginape uked nok Apparagine ”krkojh dk uk”k djrh gSA 
;g ,d ,sfeuks ,sflM+ gksrk gSA ftldks dqN dSalj dh dksf”kdk,sa Lo;a ugha cuk ldrh vkSj 
mUgs bls jDr izokg ls pwluk iM+rk gSA lkekU; dksf”kdk,sa asparagin fd la”ys’k.k fØ;k 
djus esa l{ke gksrh gS] vr% bu ij bu nokvksa dk dksbZ izHkko ugha iM+rkA 
 
vc ge dSalj fpfdRlk esa lq/kkj ds {ks= esa dqN u;s fodkl vuqla/kkuksa ds ckjs esa ppkZ 
djsxsaA ltZjh }kjk dSalj dh xkaB fudkyus ;k jsfM,s”ku ds }kjk mudk fouk”k djus ds ckn] 
“kjhj ds cps gq,s laHkkfor dSalj ds vo”ks’kksa dh c<+r dk jksdus] fua;f=r djus esa mudk vkSj 
T;knk mi;ksx fd;k tkus yxk gSA bls lgk;d fdeksFkSjsih ds uke ls tkuk tkrk gSA ,slk 
fo”okl gS fd bu nokvksa ds] dSalj dksf”kdkvksa dh cgqr ;k nwj LFkkuksa ij QSyus fd fØ;k 
ij] izHkkoh :i ls jksd yxkrh gSA 
 
dqN ,slh /kkj.k izrhr gksrh gS fd] “kk;n dqN fdeksFkSjsih fo”ks’kK T;knk gh Mj dj nokvksa 
dk pquko djrs jgsa] vkSj “kk;n mlh dkj.k ls os T;knk rhoz nokvksa dk pquko ;g lkspdj 
ugha djrs fd] FkksM+s le; ds fy, nh tkus okyh rhoz nokvksa ds nq’izHkko ls] ejht dh tku 
dks [krjk gks ldrk gSA 
 
Dr. Chahner us dgk Fkk fd&gedks lcls csgrj urhts rHkh feyrs gS tcfd] ltZjh ;k 
jsfM;ksFkSjsih ds rqjUr ckn ftruk “kh?kz gks lds] ejhtksa dks fdeksFkSjsih dh iwjh [kqjkd] lgh 
ek=k esa nh tkrh gSA ijEijk vuqlkj tc fdeksFkSjsih dh nokvksa ds fo’kSys nq’izHkko ejht ds 
fy, cgqr tfVy o xaHkhj gks tkrs gS rc ;k rks fpfdRlk dk nkSj can dj fn;k tkrk gS ;k 
nokbZ;ksa dh ek=k de dj nh tkrh gSA 
 
vkt ds fpfdRldksa dks] bu fo’ke ifjfLFkfr;ksa esa Hkh] ejht dks “kkjhfjd o HkkoukRed rkSj 
ij lfEefyr djus esa dkQh fuiq.krk gS] ftlls ejht nok dh fu/kkZfjr ek=k dks lgu dj 
lds o bZykt lgh fn”kk esa izxfr djrk jgsA 
 
vkWijs”ku ;k jSfM;ksFkSjsih dh fpfdRlk ls igys nokbZ;ksa }kjk dSalj dh xkaB dks fldksM+dj] 
NksVk djds mls vkWijs”ku ;ksX; cuk;k tkrk gSA bl izdkj dbZ vkWijs”ku v;ksX; dSalj dh 
xkaB dks] dSalj ;ksX; cuk dj] mldks fudky fn;k tkrk gS vFkok “kjhj ds vanj gh mldk 
uk“k dj fn;k tkrk gSA bl i)fr ls dSalj ds nq’izHkkoksa dks Hkh dkQh gn rd de djus esa 
enn feyrh gS vkSj vkWijs”ku ;k jsfM,s”ku FkSjsih ds Lrj dks Hkh gYdk djds muls laHkkfor 
[krjksa dks Hkh de dj fn;k tkrk gSA vkerkSj ls dSalj dk QksM+k ;k xkaB] vkWijs”ku ;k 
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jSfM;ksFkSjsih fpfdRlk ls igys fdeksFkSjsih dh nokvksa ds izfr T;knk laosnu”khy gksrk gS 
vFkkZr rc o nok,Wa lfØ;rk ls dSalj ij viuk izHkko fn[kkrh gSaA 
 
dbZ ,sls Hkh Analoges cuk;s tk jgs gSa] ftuds izHkko”kkyh o izekf.kr vljnkj nokvksa dh] 
dSalj fouk”kd “kfDr;ksa dks j[krsa gq,s] muds fo’kSys nq’izHkkoksa dks de ls de fd;k tk,saA 
 
fo’kSys nq’izHkko okyh] ij dSalj ds bykt dh izHkko”kkyh nokvksa dks] izfrj{k.k ;k iqufuZekZ.k 
dh {kerk okyh nokvks ds “kL=ksa ls tSls& Monoclonal Antibodies ¼tks dSalj izHkkfor 
dksf”kdkvksa dh igpku djds] dsoy mUgh ij vkØe.k djus dh {kerk j[krs gS½ ls tksM+ 
fn;k tk,A bl i)fr ls fdeksFkSjsih dh nokvksa ds dkjd] dsoy dSalj dh dksf”kdkvksa ij 
vkØe.k djds] mudk uk”k djrs gS uk fd lkekU; jksx eqDr dksf”kdkvksa dkA 
 
dSalj dh nokvksa dks “kjhj ds dsoy dSalj xzflr Hkkx ;k vax rd lh/ks igqpk;k tk,sa tSls& 
Bladder, Colon or abdominal Cavity rkfd] ;s dsoy dSalj  dksf”kdkvksa dk gh uk”k 
djs] vkSj lkekU; dksf”kdkvksa dks de ls de uqdlku djsaA bl i)fr dks Regional 
Perterion dgrs gSA ;g nokvks ds vlj dk] vkSj izHkko”kkyh cukrh gSA blls dSalj ds 
iquthZfor gksus dh laHkkouk,sa cgqr de gks tkrh gS vkSj dbZ ejhtks ij nokvksa ds nq’izHkkoksa 
dks Hkh dkQh de djrh gSaA 
 
nok,sa tks dSalj dksf”kdkvksa ds fojks/kkRed izo`fr dk lkeuk djus esa l{ke gS] budh [kkst ls 
vDlj dbZ dSalj fpfdRlk dh izekf.kr nokvksa dh [kkst esa cgqr enn feyrh gSA dSalj dh 
nokvksa dks udkjus] mudk nokvksa dk izfrjks/k djus dh izo`fr o {kerk] fdeksFkSjsih }kjk 
jlk;fud fpfdRlk i)fr }kjk foLr`r :i ls fodflr dSalj ds bykt esa] lcls cM+h 
:dkoV ;k pqukSrh gSA 
 
“kks/kd tkap fd;s tkus okyh yxHkx 10]000 ubZ nokb;ksa ds feJ.kksa esa ls vanktu 8 gh] 
izfro’kZ ekuoh; ijh{k.k (Clinical trials) ds Lrj rd igqp ikrh gSA 1971 ls 1985 rd mu 
91 nokvksa esa ls tks 25 nok,s ekuoh; ijh{k.k (Clinical trials) ds Lrj rd igqap ikbZ gS] 
dSalj dh fpfdRlk lq/kkjksa esa mudk cgqr gh izHkko”kkyh o egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA 
 
gky esa gh [kksts x,s o fodflr Els-Platinum ds] 1000 lcls Js’B fdeksFkSjsih dh nokvksa 
ds dkjdksa dk] iz;ksx”kkyk esa jlk;fud rkSj ij iz;ksx fd;k x;kA buesa ls nks esa ik;k x;k 
fd] bUgksus viuk vljnkj izHkko (Potency) j[kk o blds nq’izHkko Hkh de FksA 
 
T;knkrj yksx fdeksFkSjsih fpfdRlk i)fr ls okLro essa gksus okys nq’izHkkoksa ls cgqr T;knk gh 
[kjkc dh lksprs gSaA fuf”pr rkSj ij] vkids fo”ks’kK fpfdRld dks mu lc nq’izHkkoksa dh 
iw.kZ :i ls tkudkjh nsuh gh pkfg,sa tks fdlh Hkh iz;ksx djus okyh nok ls] fdlh Hkh ejht 
ij iM+s gksA dkQh yksx ,sls Hkh gksrs gS tks fdeksFkSjsih fpfdRlk ds nkSjku vkekU; :i ls 
viuh lkekU; fnup;kZ djrs gq, viuk T;knk rj dke djrs jgrs gSA 
D;k dSalj fpfdRlk esa fdeksFkSjsih izHkkoh gS\ 
 
,sfrgkfld n`f’Vdks.k ls& 
 
50&79 AD esa Dioscorides us “kjkc esa Mqck;s x,s Colchicum autumnale ds iÙkks vdZ 
dk dSalj dh xkaB dh c<+r jksdus o mls fi?kykusa ds fy, iz;ksx fd;k x;kA 
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23&79 AD esa Pliny us vkSj 980&1037 AD esa ibn Sina us ;g ekuk fd] ;g vdZ dkjxj 
gSa ijUrq 129&210 AD esa Galen dh jk;] loZFkk blds foijhr FkhA 
 
977 AD esa Abu Mansar vkSj 1098&1178 AD esa Hildegaard dk fopkj Fkk fd] ;g 
nok uk gksdj cfYd]  fo’k dh rjg gS ftlls th fepykrk gS] mYVh gksrh gS] cky >M+ tkrs 
gS vkSj Hkw[k cUn gks tkrh gSA 
 
vkt ;g fufookfnr :i esa ekufy;k x;k gS fd Colchine, blds lekukUrj vuq:i vkSj 
lacf/kr Alkaloids dqN fo”ks’k rjg ds QSys gq, [kwu ls lacf/kr (Haematologic 
Colchicine) dSalj ds bykt esa cgqr gh izHkko”kkyh o vljnkj gSA 
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Radiation Therapy - jSfM,s”ku FkSjsih 
 
rduhdh lq/kkjksa o izf”k{k.k izksxzkeksa ds ifj.kke Lo:i] jsfM,s”ku FkSjsih] }kjk dSalj dk bykt 
,d cgqr gh lVhd fo”ks’kKrk ds :i esa mHkj dj vkbZ gSA vktdy cgqr gh vn~Hkqr 
vpwdrk ds lkFk] jsfM,s”ku dh fdj.ks dSalj dh xkaB ij gh dsfUnzr dh tkrh gSa ftlds 
vkl&ikl dh lkekU; dksf”kdkvksa dks uqdlku igqapus dk fdafpr ek= Hkh [krjk ugha gksrk 
gSaA Linear Excelatior fyfu;j ,DlhysVjl }kjk pkj djksM+ bZysDVªku oksYVl rd dh 
jsfM,s”ku fdj.ks dSalj dh xkaB ls Vdjkrh gS] ;s igys dh e”khuksa ls dbZ xq.kk T;knk 
rkdroj gksrh gSA ;s igys ls T;knk xgjkbZ rd vUnj tkrh gSA vkSj T;knk vpwd o 
lVhd fdj.kksa dh /kkjk lkekU; LoLF; dksf”kdkvksa dk de ls de uqdlku djrh gSaA vius 
vki esa Lora= :i ls] o nwljh fpfdRlk i)fr;ksa ds lkFk feykdj] jSfM;ksFkSjsih dk iz;ksx 
,d fo”oluh; o l{ke i)fr ds :i esa fnu izfrfnu c<+rk tk jgk gSA 
 
vke /kkj.kk ds foijhr] jSfM;ksFkSjsih dh fdj.ksa] ystj dh fdj.kksa dh rjg] dSalj dh xkaB dk 
uk”k ;k mls fi?kykrh ugh gSA ij laHkor;k] ;fn jSfM;ks/kehZ fdj.kks dh ek=k ;k “kfDr 
dbZ&dbZ xq.kk T;knk dj nh tk, rc “kk;n ,slk lEHko gks ldsA ijUrq] jSfM;ksFkSjsih dk 
bLrseky NksVh&NksVh ek=k esa fd;k tkrk gS D;ksfd] bldh fdj.kksa dk eq[; mn~ns”; dSalj 
dh dksf”kdkvksa ds DNA dks uqdlku igqWapkuk gksrk gSA dSalj xzflr dksf”kdk,Wa jSfM,s”ku dh 
fdj.kksa ls rqjar ugha ejrh gS] ijUrq tc os fo?kfVr gksus dk iz;kl djrh gS] ij os ,slk 
djus esa lQy ugha gks ikrh gS] vkSj ml le; os ej tkrh gSaA blfy, jSfM,s”ku fpfdRlk 
dk izHkko] dSalj dh xkaB ij fpfdRlk lekIr gksus ds ckn Hkh vDlj 90 fnuks rd ;k 
T;knk le; rd Hkh gksrk jgrk gSA ijUrq dHkh&dHkh jSfM;ksFkSjsih fpfdRlk lekIr gksus ds 
rqjr ckn gh dSalj dh xkaB izkFkfed rkSj ij fldqM tkrh gSA 
 
jSfM,s”ku fpfdRlk vkerkSj ls lIrkg esa ikap fnu nh tkrh gSA ,slk blfy, ugha fd] vkids 
fpfdRld lIrkg esa dke ugha djuk pkgrs ;k mudh ,d cgqr etcwr ;wfu;u gS] ijUrq 
blfy, fd] ikap fnu dh fpfdRlk ds ckn ds nks fnuksa esa] lkekU; LoLF; dksf”kdkvksa dks 
jSfM,s”ku dh fdj.ks }kjk muds DNA ds gq,s uqdlku dh ejEer djds Bhd gksus dk ekSdk 
fey ldsA dSalj xzLr dksf”kdk,Wa bl uqdlku dh ejEer djus esa l{ke ugha gksrhA 
jSfM;ks/kehZ fdj.kksa }kjk] nkxh ;k izHkkfor lkekU; dksf”kdkvksa o mÙkdks dk] fpfdRlk ds ckn 
Hkh /khjs&/khjs ejEer o iquZfuekZ.k dk dk;Z gksrk jgrk gSA blfy, fpfdRlk lekIr gksus ds 
ckn] ,Dl&js }kjk fy,s x,s fp=ksa esa] muds fu”kku fn[kkbZ ns ldrs gSaA gkaykdh] ml oDr 
rd vkidk dSalj iw.kZ:i ls lekIr gks pqdk gksrk gSA blh izdkj vfLFk;ksa ds dSalj Bone 
Cancer esa Hkh] jSfM;ks/kehZ fdj.kksaipkj gksus ds ckn Hkh] dqN le; rd ,Dl&js esa nkx 
fn[kkbZ nsrs jgrs gSA D;ksafd] ftu gM~fM;ksa esa iquZfuekZ.k ;k ejEer dk dk;Z py jgk gksrk 
gS] mudk o dSalj xzflr gM~fM;ksa dk] ,Dl&js esa yxHkx ,d lk gh fp= fn[kkbZ nsrk gSA 
 
(Immunization Therapy) bE;wukbZts”ku FkSjsih&izfrj{k.k fpfdRlk i)fr 
 
dSalj ds bykt esa iz;qDr nokvksa o cgqr gh mRrstd mRlkgo/kZd laHkkouk,sa os dk;Z{ks= gS 
tks lkekU;rk izpfyr fpfdRlk i)fr;ksa ls iw.kZr;k fHkUu gSA buesa ls ,d ,slh gh ubZ lksp 
o fn”kk gS] “kjhj ds izkd`frd izfrj{k.k {kerk }kjk gh “kjhj ds dSalj dk byktA ,slk mu 
nokbZ;ksa ds iz;ksx ls lEHko gks ldrk gS] tks “kjhj dh izfrj{k.k “kfDr ls gh] “kjhj dh 
dSalj xzflr dksf”kdkvksa ij vkØe.k djkds mudk uk”k djk lds] Bhd oSls gh tSls&;s 
“kjhj ds vU; izdkj ds laØe.kksa dk uk”k djrh gSA ;g lksp nks fl)karks ij vk/kkfjr gS] 
igyh rks ;g gS fd] “kjhj dh izfrj{k.k “kfDr dks ;fn mi;qDr lgk;rk feys rks og mudks 
vizoklh ekudj mudks vLohdkj dj nsxh vkSj mu ij vkØe.k djds] /khjs&/khjs mudh 
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“kfDr {kh.k djds] varr% mudk fouk”k dj nsxhA nwljh ;g fd] ejht ds dSalj ls xzflr 
gksus ds dkj.k mlds “kjhj dh izkd`frd izfrj{k.k “kfDr detksj gks tkrh gS vkSj og ml 
voLFkk esa dSalj dh dksf”kdkvksa dks igpku dj mUgs vLohdkj djus o mudk uk”k djus dh 
“kfDr [kks cSBrh gSA 
 
izfrj{kkRed fpfdRlk lEca/kh vuqla/kkuks o “kks/kksa ds ifj.kkeLo:i] (Interferon) bUVjQSjksu 
uked ,d cgqpfpZr nok mHkj dj lkeus vkbZ gSA 1985 esa vkfo’dr̀ ;g nok] “kjhj dh gh 
dksf”kdkvksa }kjk fufeZr ,d izdkj dk izksVhu gS tks “kjhj esa QSys laØe.k ls yM+rk gSA 
“kks/kdÙkkvksa dk ;g lkspuk gS fd] ;g izksVhu dSalj dksf”kdkvks ls tqMdj mUgs cka/k nsrh gS 
vkSj muesa ls ,d (Enzyme) ,Utkbe&tSo jlk;fud mRizsjd fudyrk gS] tks bu 
dksf”kdkvksa dh c<+r ij jksd yxk nsrk gSA D;ksfd] ;g ,d izkd`frd inkFkZ gksrk gS vr% 
blds nwljh lHkh fpfdRlk i)fr;ksa dh rqyuk esa laHkkofr nq’izHkko Hkh cgqr de gksxsaA fdUrq 
vHkh rd ;g dsoy lksp] fl)krksa o ifjdYiukvksa rd gh lhfer gSA vHkh rd cM+s iSekus 
ij bUVjQSjksu ij T;knk tkap o “kks/k lEHko ugha gks ik;k gS D;ksfd] cgqr [kpsZ ds ckn Hkh 
;g] cgqr gh FkksMh ek=k esa] “kjhj dh “osr jDr dksf”kdkvksa ls fudkyk tk ldrk gSA ijUrq 
gky esa gh fodflr Recombinant DNA jhdkWfEcusaV Mh,u, rduhd }kjk] ftlesa lkekU; 
thok.kqvksa dk vuqokaf”kd izksxke (Common Bacteria can be Programmed 
Genetically) fd;k tk ldrk gS] ftlls os okafNr izksVhu dk mRiknu djus yxrs gSA bl 
rduhd ls dSalj ij “kks/k o vuqla/kku djus ds fy, dkQh ek=k esa bUVjQSjksu feyuk 
lEHko gks x;k gSA 
U;w baXySM tujy vkWQ eSfMlu us] 5 fnlEcj 1985 esa Mk0 LVho jkstucxZ }kjk LAK 
dksf”kdkvksa vkSj Interluken- II bUVjY;wdsu&II ds la;ksx }kjk dSalj fpfdRlk i)fr ij 
,d ys[k Nkik FkkA ;g ys[k 1985&86 esa tcjnLr ppkZ dk fo’k; jgk FkkA bl ys[k esa 
crk;k x;k Fkk fd] bl fpfdRlk i)fr esa ejht ds jDr esa ls LoHkkfod fouk”kd 
dksf”kdkvksa dks fudkydj mudks IL-II ds lkFk feyk;k x;k vkSj mUgs iqu% dqN vkSj IL-II 
ds lkFk ejht ds “kjhj ds vUnj igqapk fn;k x;kA ;g IL-II “osr jDr dksf”kdkvksa ds lkFk 
feydj LAK vFkok Lymphokine Activated “Killer Cell” ds uke ls tkuk tkrk gSA ;g 
LAK “kjhj ds vUnj tkus ds dbZ eghus ckn rd Hkh dSalj dh dksf”kdkvksa dks u’V djrk 
jgrk gS vkSj dbZ ckj rks muds iw.kZ:i ls u’V gks tkus rd lfØ; jgrk gSA blds ijh{k.k 
ds fy, dsoy mUgh ejhtks esa ls dqN dk p;u fd;k x;k Fkk] ftuds dSalj dk fdlh Hkh 
vU; fpfdRlk i)fr ls Hkh iw.kZr;k ykbykt FkkA buesa ls dbZ ejhtks aesa ;g ik;k x;k fd] 
mudk dSalj tks [krjukd gn rd QSyk gqvk Fkk] bl fpfdRlk ds ckn 50 izfr”kr ls Hkh 
T;knk gn rd de gks x;k FkkA MkW0 LVho jkstucxZ bl fpfdRlk i)fr }kjk de foLrr̀ 
dSalj okys ejhtksa dks lkS izfr”kr ¼6 esa ls 6½ vkSj [krjukd gn rd foLrr̀ :i ls c<+s 
feysfuu dksf”kdk dSalj ¼Advance Malignant Melanoma½ ds] 50 izfr”kr ¼10 esa ls 5½ 
ejhtksa dk iw.kZr;k bykt djus esa lQyrk izkIr dh xbZA bu nksuks gh izdkj ds dSaljks dk 
;fn vkWijs”ku vlQy gks tkrk gS rks] fdlh Hkh Kkr vU; fpfdRlk iz.kkyh ls bykt laHko 
ugha FkkA bu ifj.kkeksa dks vkSj izekf.kr o iq’Vh ds fy, o bu ij vkSj T;knk foLr`r “kks/k 
o ijh{k.k dh fn”kk esa vkSj Hkh dne mBk,s tk jgs gSaA 
 
esjh n`f’V esa lcls mÙkstd o vn~Hkqr igyw ;g gS fd] IL -II dk mn~ns”; dSalj dh 
dksf”kdkvksa dks nokvksa ls ekjuk ;k uqdlku igqpkuk ugha gksrkA ijUrq ejht ds “kjhj dh 
jksx&izfrj{k.k {kerk dks gh izsfjr vkSj mÙksftr djds muds }kjk gh dSalj dk uk”k djkuk 
gksrk gSA vU; lHkh fpfdRlk iz.kkfy;ksa dk] pkgs og ltZjh gks] ;k fdeksFkSjsih dh nok,sa] ;k 
jSfM;ksFkSjih dh jsfM;ks/kehZ fdj.ks] tks T;knkrj dSalj ejhtks ds bykt esa mi;ksx dh tkrh 
gSa] mn~ns”; vius&vius rjhds ls dSalj dksf”kdkvksa dks uqdlku igqpkuk ;k uk”k djuk gksrk 
gSA ijUrq IL-II dh ifjdYiuk gh] ejht ds jksx izfrj{k.k izfØ;k dks gh dsUnz ekudj] mls 
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vkSj T;knk “kfDr”kkyh o lfØ; cukuk gksrk gSA ;g fopkj vius vki esa cM+k gh vn~Hkqr gS] 
tks dSalj dh fpfdRlk ds fy, cgqr ls {ks= [kksy nsrk gSA ,slk yxrk gS fd] ekuo “kjhj esa 
cgqr ls ,sls inkFkZ gSa] tks izkd`frd :i esa gh “kjhj esa mRiUu gksdj “kjhj ds o mlds 
mÙkdks ds lkekU; fodkl izfØ;k dks cuk;s j[kus esa lgk;d gksrs gS] budk iz;ksx “kjhj dh 
LokHkkfod izfrj{k.k izfØ;k dks etcwr djds mls dSalj ds fo:) bLrseky fd;k tk ldrk 
gSA 
 
fn uS”kuy dSalj baLVhV~;wV us bl {ks= esa ,d fo”ks’k vuqla/kku dk;ZØe ds varxZr] bu 
izkd`frd mRiUu gksus okys inkFkksZ ¼ftudks Biological Response modifiers dgrs gS½ dk 
iz;ksx] bl fpfdRlk i)fr vkSj xgu o foLr`r “kks/k esa gks jgk gSaA IL-II vkSj bUVjQSjksu ds 
vfrfjDr bl “kks/k dk;Z esa Thymosin, bombesin and tumor necrosis factor TNF Hkh 
“kkfey gSA 
 
Hyperthermia-gkbijFksjfe;k& blesa dSalj dh xkaB dks yxHkx 10 Degree Fahrenheit 
rd xje fd;k tkrk gSA ;g lk/kkj.kr;k ,d ekbØksoso tSls ;a= ds }kjk fd;k tkrk gSA 
;g vius vki esa gh dbZ iztkrh ds dSaljks dk uk”k djus esa l{ke gSA ijUrq bldk mn~ns”; 
ek= ;gha rd lhfer ugha gSA ;g ik;k x;k gS fd] gkbijFksjfe;k] fdeksFkSjsih ;k jSfM;ksFksjsih 
dh izHkko {kerk o buls gksus okys ykHkksa dks dbZ xquk T;knk c<+k nsrk gS vkSj blds dqN Hkh 
nq’izHkko ugha gksrs gSaaA blesa fo”ks’k lko/kkuh dSalj dh xkaB o mlds vklikl dh lkekU; 
dksf”kdkvksa o mrdksa ds rkieku ij fu;a=.k j[kuk gksrk gSA bl dkj.k ls igys bldk 
iz;ksx dsoy rHkh fd;k tkrk Fkk tc dSalj dh xkaB rqyukRed :i esa “kjhj dh mijh lrg 
ds ikl gh gksrh FkhA ijUrq vc blesa dkQh lq/kkj gks pqdk gS vkSj bldk lQy iz;ksx dbZ 
fdLe ds dSaljksa dh fpfdRlk esa fd;k tkrk gSA ;fn rkieku FkksM+k c<+ Hkh tk, rks Hkh] 
lkekU; dksf”kdkvksa dks  dksbZ uqdlku ugha gksrk vkSj uk gh ejht dks dqN fo”ks’k vlqfo/kk 
gksrh gSA dbZ vU; dSaljks ds bykt esa Hkh bldk bLrseky vHkh iz;ksxkRed Lrj ij gSA 
blls cgqr vPNh laHkkouk,sa o vis{kk,sa gSaA 
 
Hormonal Manipulation-gkjeksfud izfØ;k esa Qsjcny 
 
dSalj dh fpfdRlk esa lHkh i)fr;ksa esa ;g iz.kkyh rqyukRed rkSj ij lcls T;knk 
lqfo/kktud gSA blds dksbZ fo’kSys dqizHkko Hkh ugha gksrs o nq’izHkko Hkh cgqr gh de gksrs gSA 
bl fpfdRlk iz.kkyh esa] gkjeksuksa ¼vr% L=koh mrd }kjk cuk,W x;s dkcZfud inkFkZ tks tho 
ds mikpu o vU; dk;ksZa dks fu;af=r djrs gSa½ ds dk;ZrU= esa QSjcny dj fn;k tkrk gS] 
vkSj ftldh dSalj dh dksf”kdkvksa dks thfor jgus dh vko”;drk gksrh gS] mudh vkiwfrZ 
cUn dj nh tkrh gS vkSj os Lo;a gh ej tkrh gSA Lru dSalj dh fpfdRlk esa bldk iz;ksx 
yxHkx fu;fer rkSj ls fd;k tkrk gSA vxj ;g vkids dSalj dh fLFkfr dks ns[krs gq,s] 
mi;qDr ikbZ tkrh gS] rks “kk;n ;g vkidh euialn fpfdRlk iz.kkyh gSA ftldk bLrseky 
LorU= :i ds vfrfjDr vU; iz.kkfy;ksa ds lkFk&lkFk lg;ksxh fpfdRlk ds :i esa Hkh fd;k 
tk ldrk gSA dSalj dh dksf”kdkvksa dk ijh{k.k fd;k tkrk gS vkSj ;fn] os estrogen 
L=hfyaxh gkjeksu ;k Progesteron Positive ik;s tkrs gS] rks bldk vFkZ gS fd] ;s thfor 
jgus ds fy, mu inkFkksZ ij fuHkZj gksrs gSA izR;sd dSalj dksf”kdk ds nksuks fljs ij }kj gksrs 
gSa ftuls ;s inkFkZ muesa tkrs gS vkSj mudks thfor j[krs gSaA dqN xksfy;ksa ds izHkko ls 
dSalj dksf”kdkvksa ds fNnz ;k }kj cUn gks tkrs gSaA ftlls bu dSalj dksf”kdkvksa dks thfor 
jgus o fo?kVu fØ;k ds fy, thounk;d gkjeksu dh vkiwfrZ cUn gks tkrh gS vkSj ;s Lor% 
Loa; gh tkrh gSaA 
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Die-Laser-MkbZ ystj % bldks QksVksMk;ukfed FkSjsih Hkh dgrs gSA bldh [kkst 1970 esa 
jkstosy ikdZ eSeksfj;y baLVhV~;wV] cqQSyks] U;w;kdZ esa gqbZA ,d xSj fo’kSyh nok Hpd “kjhj esa 
?kqlkbZ tkrh gS ftldks dsoy dSalj dh dksf”kdk,sa gh pwl ldrh gSA ;s nok bu dSalj dh 
dksf”kdkvksa dks izdk”k ds izfr vfrlaosnu”khy ¼lqxzkgh Sensitize½ cuk nsrh gSaA blds 
yxHkx rhu fnuksa ds ckn dSalj ds QksM+s ij ystj ykbV 8&10 feuV rd Mkyh tkrh gSaA 
;s nokbZ;ka] mu dSalj dksf”kdkvksa dh Hkhrjh vkWDlhtu ds lkFk izfrfØ;k djds mudks bruk 
izfrfØ;k”khy cukdj mudks tyk nsrh gS vkSj  bl izdkj dSalj dk c<+uk cUn gks tkrk gSA 
D;ksafd] vUnj izdk”k “kjhj esa dsoy 5&10 feyhehVj rd gh vUnj ?kql ldrk gS] vr% ;g 
fpfdRlk iz.kkyh cgqr eksVs vFkok ?kqls gq, dSalj ds QksM+ksa ds bykt ds fy, bruh 
izHkko”kkyh ugha jgrhA ;g QsQM+ks] “okluyh] ftxj ds e/;e Lrj ds dSaljks ds fy, t;knk 
mi;qDr o izHkkoh jgrh gSA Die-Laser iz.kkyh dk bLrseky dbZ txg rks cgqr gh ukVdh; 
:i ls c<+ x;k gSA vHkh Hkh ;g iz;ksxkRed fpfdRlk FkSjsih ds :i esa gh T;knk tkuh tkrh 
gSA 
 
MONOCLONAL ANTIBODIES- 
 
CYTO-DIFFERENTIATORS-,d ubZ Js.kh dh nok tks vfo’kSyh gS vkSj dSalj dh 
dksf”kdkvksa dks ekjus ds ctk;] mudks lkekU; dksf”kdkvksa tSlk gh “kkyhu cuk nsrh gSA 
gky ds o’kksZ esa gh] “kks/kdÙkkvksa us bl ckr dh “kks/k dh] gS fd] lkekU; dksf”kdk Hkh viuh 
;qokoLFkk esa dSalj dh dksf”kdkvksa dh rjg gh gksrh gSA os Hkh fu/kkZfjr gksdj cM+h rsth ls 
QSyrh gS vkSj iw.kZr;k vfHkUu gksrh gS tSls Ropk ;k jDr dksf”kdk,sa oxSjkA ijUrq ;fn bu 
;qok dksf”kdkvksa dk] tc fo?kfVr gksdj T;knk ifjiDo voLFkk dh vkSj vxzlj gks jgh gksrh 
gSa rks ;fn] bl fØ;k esa dksbZ vojks/k disrupted vk tk,sa ¼”kk;n fdlh Careinogen ds 
}kjk½ rks ;s ukckfyx dksf”kdk,sa vifjiDork voLFkk esa gh vVd tkrh gSa vkSj mudh c<+r 
vfu;af=r gksdj c<+us yxrh gSA varr% os dSalj ds QksM+s esa ifjofrZr gks tkrh gSA 
 
gkWaykfd “kks/kdrkZ us ;g Li’V dj fn;k gS fd] ,d nok HMBA, tkuojksa ds cgqr fdLe 
dh dSalj dksf”kdkvksa dks lkekU; dksf”kdkvks esa ifjofrZr dj nsrh gSA ijUrq ;g dSls dk;Z 
djrh gS bldh tkudkjh mudks gky esa gh irk py ikbZ gSA HMBA dk izR;sd v.kq fdlh 
cSVjh dh rjg cgqr pktZ jgrk gS ftlds foifjr fljs iksftfVo vkSj fuxsfVo gksrs gSA tSls 
gh HMBA ds v.kq dSalj dh dksf”kdkvksa ds avanj tkrs gSa] nokvksa ds v.kqvksa dk fctyh dk 
pktZ ,d Bio-Chemical dh Jà[yk “kq: dj nsrk gS tks varr dksf”kdkvksa ds thUl dks 
fuf’Ø; dj nsrk gSA blls bu dksf”kdkvksa dks vius thUl ls varghu :i ls QSy dj 
viuh oa”kkoyh c<+kus dk funsZ”k ugha feyrkA ,slk gksus ls ;g fØ;k lekIr gks tkrh gS vkSj 
;s dSalj dh dksf”kdkvksa ls lkekU; dksf”kdkvksa esa ifjofrZr gks tkrh gS vkSj viuh fu/kkZfjr 
mez iwjh djds ej tkrh gSA 
 
dSVfjax dSalj U;w;kdZ] eSeksuy lksyu] ds izsthMsUV MkW0 iky ekDlZ usa] ftUgksus 10 lky 
igys bl nok dh [kkst esa lkykuk lEesyu esa ?kks’k.kk dh Fkh fd] mudk laLFkku ckYVheksj 
;wfuoflZVh gkWfLiVy vkSj ;kys ;wfuoflZVh Ldwy vkWQ esfMflu] l;qaDr :i ls ekuo “kjhj 
ij ew=k”k; ds daSlj (Bladder Cancer) vkSj ,d jDr dSlj dh iztkfr ij iz;ksx dj jgs 
gSaA ;fn izkjfEHkd iz;ksx”kkyk ds ifj.kke] dSalj ds ejhtks ij Hkh lQy jgrs gSa rks ;s nok,s 
dSalj ds bykt esa iz;ksx dh tkus okyh nokvksa dh rqyuk esa dkQh de fo’kSyh vkSj 
laHkor;k dkQh T;knk izHkko”kkyh gksaxhA ,slk fo”okl fd;k tkrk gS fd] ;s nok,s tc 
izpfyr fdeksFkSjsih dh nokvksa ds lkFk bLrseky dh tk,sxh] rks lcls T;knk vljnkj jgsxhA 
 
     - -  -   -     - 
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eSa mu dSalj ejhtks ds fy,] tks mi;qDr lgk;rk dh [kkst esa yxs gS] ,d dgkuh dguk 
pkgwaxk] ;g dgkuh ,d fp= ds :i esa gSA ,slk ekuuk gS fd] bl ,d fp= dk o.kZu djus 
ds fy, de ls de 10000 “kCnks dh vko”;drk gksxhA ,d fe= dks vpkud gh ,d cM+s 
izfrf’Br vLirky ls irk pyk fd] mls cM+k gh [krjukd fdLe dk QSyh gqbZ voLFkk dk 
dSalj gSA ;g vdYiuh; FkkA lkekU; jksx fo”ks’kK }kjk izkFkfed funku ds ckn ltZu us 
mlds lHkh dSalj xzLr mÙkdksa ds uewus ck;ksLih tkap ds fy, yscksjsVjh esa HkstsA dksf”kdkvksa 
dh ySc fjiksZVks ns[kdj ltZu us mls crk;k fd] mlds bykt dk dsoy ,d gh vk”kktud 
fodYi cgqr gh [krjukd vkWijs”ku Fkk vkSj vkWijs”ku ls igys vkSj ckn esa mls jsfM,s”ku 
FkSjsih dh vko”;drk Hkh iM+sxhA ejht ,d nwljs fo[;kr vLirky esa nwljs ijke”kZ ds fy, 
x;kA ogka mls crk;k x;k fd] jSfM;ksFkSjsih ls dksbZ Qk;nk ugha gksus okyk gSA mudh jk; esa 
mldk] iwoZ dYiuk ls Hkh T;knk] cM+k vkSj [krjukd vkWijs”ku fd;k tk,xk] ftlesa mldk 
iwjk psgjk yxHkx lekIrizk; gks tk,xkA blls gh mlds thou dh dqN vk”kk yxrh FkhA 
 
fcuk fdlh ?kcjkgV ds] og igys okys vLirky esa gh jSfM;ksFkSjsih fo”ks’kK dh lykg ds 
fy, x;kA mlus crk;k fd] vkWijs”ku ds fodYi esa mldh tku dks cgqr [krjk Fkk vkSj 
mlds fy, mfpr fodYi dsoy jsfM;ksFkSjsih fpfdRlk gh Fkk ijUrq blesa mldks dkQh 
uqdlku Hkh gks ldrk FkkA blds ckn og rhljs cM+s vLirky esa tkrk gS tgkWa ,d dSalj 
fpfdRlk fo”ks’kK] ,d jSfM;ksFkSjsih fo”ks’kK] vkSj ,d ltZu rhuksa feydj mldh vPNh rjg 
ls tkap djrs gSa vkSj dkQh vU; uewuksa dh tkap djokrs gSA mu rhuksa us la;qDr :i ls jk; 
nsrs gS fd] bykt ds fy, cgqr gh gYdh ek=k esa gh jsfM;ksFkSjsih dh vko”;drk gS vkSj og 
Hkh dsoy ikap lIrkg rdA ;g igys lq>kbZ xbZ jsfM,s”ku dh ek=k ls dkQh de Fkh vkSj 
blesa fcYdqy Hkh [krjs dk vans”kk ugha Fkk tks eq>s] igys crkdj Mjk;k x;k FkkA 
jsfM;ksFkSjsih fpfdRlk dh vof/k iwjh gksus ds ckn esjk] flj ls uhps dh vkSj vkWijs”ku fd;k 
tk,xk ftlesa psgjs ij ekewyh lk fu”kku fn[kkbZ nsxkA flj o xnZu ds ltZuksa us bruk 
t:j dgk fd vkWijs”ku ds nkSjku fdlh Hkh vkikrdkyhu ifjfLFkfr ls fuiVus ds fy,] 
mudks ,d Neurosurgeon ¼U;wjksltZu½ raf=dk “kY; fpfdRld dh mifLFkfr pkfg,saA 
 
eSSa  buesa ls fdlh dks Hkh igys ls ugh tkurk FkkA ;g lc eq>s] ejht o mldh iRuh us 
crk;k] gks ldrk gS fd] tks mls crk;k x;k gS] oSlk dqN Hkh uk gks blls dqN QdZ ugha 
iM+rkA ij fuf”fpr rkSj ls tks og le>k og rks ;gh FkkA fuf”fpr rkSj ij mlus rhljs 
vLirky dks gh vius bykt ds fy, pqukA mlus mUgh fo”ks’kK fpfdRldks dk pquko fd;k 
tks ;g ugha ekurs Fks fd] os vU; {ks=ks dh fpfdRlk ds ckjs esa ml {ks= ds fo”ks’kKksa ls Hkh 
T;knk fo”ks’kKrk izkIr gSaA mlus mu MkDVjksa dks vius bykt ds fy, pquk tks nwljs 
fo”ks’kKksa ds lq>koksa dks Hkh [kqys fnyks&fnekx ls Lohdkj djus dks rS;kj Fks vkSj vius {ks= 
ls vyx nwljs {ks=ks ds fo”ks’kKksa dh lgk;rk o ijke”kZ Hkh ysuk pkgrs FksA bu lcls mldh 
mEehnksa dks cgqr cy feyrk gS tks mldh ekufldrk dks ldkjkRed cukus o mlesa dSalj 
ls yM+us ij thrus o thus dh tcjnLr bPNk”kfDr txkus esa cgqr lgk;d fl) gksrh gSA 
mldh bruh Nkuchu o [kkst dk ;g Qk;nk gqvk fd] fofHkUu fo”ks’kKksa ds ,d Vhe ds :i 
esa la;qDr iz;kl ls mlds dSalj dk QksM+k dsoy jsfM;ksFkSjsih }kjk gh bl gn rd fldqM+ 
x;k fd] mldks dkQh lqjf{kr vkWijs”ku }kjk fudky fn;k x;k vkSj mlds psgjs ij fdlh 
izdkj dk Hkn~nk fu”kku ugha vk;kA 
 
;fn vki fdlh if=dk ;k lekpkj i= ds foKkiu esa dSalj ds bykt lEcaf/kr dksbZ cgqr 
gh tcjnLr pkSdkus okyh o vn~Hkqr [kcj dks i<+rs ;k lqurs gS rks] ml ij vka[k ewan dj 
fo”okl djds vius eu esa >wBh vk”kkvksa o “kadkvksa dks uk vkus nsaA mudh fdlh izfrf’Br o 
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fo”oluh; dSalj “kks/k dsUnz ;k fpfdRlk dsUnz ls vPNh rjg o ckjhdh ls tkudkjh vo”; 
ys ysaA mlds ckn gh viuk vxyk fu.kZ; ysA 
 
fuEufyf[kr iafDr;ka MkW0 ,syu ukslZ }kjk ,d ys[k “Good House Keeping” ls yh xbZ 
gSA blesa crk;k x;k gSa fd] dSalj ds uhe gdheks] v)Ztkudkj rFkkdfFkr dSalj fo”ks’kKksa ls 
cpus ds fy, vki D;k djsA 
 
esjs fopkj esa lcls igys ;g tkuuk vko”;d gS fd] vk/kqfud fpfdRlk foKku }kjk bl 
{ks= esa dkSu&dkSu ls u;s {ks=ks ij iz;ksx o vuqla/kku gks jgs gSa vkSj muds rktk ls rktk 
ifj.kke D;k&D;k gSaA vkidks mudh izxfr dh nj /kheh Hkh vo”; yxrh gksxhA “kks/kdrkZ 
,d vlhe tfVy igsyh dk gy <wWaa<us dh dksf”k”k esa yxs gSa vkSj izxfr dh jQrkj /kheh 
blfy, gS fd] leL;k ;k igsyh okLro esa gh bruh] tVhy vkSj isphnk gSA ;g iwjh rjg ls 
le>us ds fy, dSls vkSj D;ks ,d lkekU; dksf”kdk xyr jkLrs ij py iM+rh gS vkSj bl 
izfØ;k dks dSls jksdk tk,] gedks thou ls tqM+h dbZ izfØ;kvksa dks xgurk ls le>uk 
iM+sxkA ijUrq vR;ar /khes&/khesa gh lgh] ij blds mÙkj vo”; gh fey jgs gSA 
 
nwljs] ges fnekx esa ,d ckr ;kn j[kuh pkfg, fd gkWaykfd dSalj ds bykt dh dksbZ tknw 
dh NM+h ugha fey ldrh ij ;g Hkh lR; gS fd] fnu izfrfnu Bhd gksus okys dSaljks dh 
la[;k yxkrkj c<+ jgh gSA vkSj blds lQy bykt dh Kkr fpfdRlk iz.kkfy;ksa dh lwph 
Hkh yxkrkj yEch gksrh tk jgh gSA 
 
rhljs] ;g tkurs gq, fd] ge dSalj fpfdRlk lacf/kr [kkstksa o vuqla/kku esa yxs oSKkfudks 
dh vius mn~ns”; ds izfr leiZ.k o oQknkjh ds lkFk dSlk O;ogkj lEeku djrs gSaA gedks 
gj ml O;fDr ij lansg djuk pkfg, tks ;g nkok djrk gS fd] “kks/kdÙkkZ tkucw> dj 
fdlh Hkh izekf.kd fpfdRlk iz.kkyh dks vke turk ls fNik jgs gSaA 
 
ijUrq bu lcls Hkh T;knk egRoiw.kZ gS fd] ge vius Lo;a dk lh/kk lknk lkQ lqFkjk 
QSlyk djsA tc Hkh vki fdlh ubZ fpfdRlk iz.kkyh ds ckjs esa ns[krs&lqurs o i<+rs gSa tks 
cM+h ljy o lgt] vklku ftls vki Loa; gh vius vki fuiV ldrs gSA bldks le>rs o 
tkuus dh dksf”k”k vo”; djs fd okLro esa ;s D;k gSA ;fn ;g bruh vPNh yxrh gS 
ftldks ekuus o fo”okl djus esa Hkh dfBukbZ gks] rks ;g yxHkx fuf”pr le>s dh ;g 
lR; ugha gSA 

 
 

v v v v v v v 
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 euksn”kk n”kZd igsyh 
 
:d tkb,asA vkxs i<+us ls igys d`I;k bl igsyh esa cw>s x;s iz”uks dk mÙkj nhft,sA bl 
iqLrd esa fy[ks fdlh Hkh vU; ckr dh rjg gh] ;g Hkh dsoy vkids vPNs ds fy, vkSj 
vkidh vius dSalj ls tax esa lgk;rk djus dss fy, gh gSA fdUrq ;fn bl igsyh esa cw>s 
x;s iz”uksa dk mÙkj nsus ls igys ;fn vki blds mÙkj Hkh] vkxs i<+ ysxs rks] ;g igsyh 
iw.kZr;k vFkZghu gksdj jg tk,sxhA 
 
bl VSLV dh lR;rk fdlh oSKkfud fl)kUrks }kjk izekf.kr ugha gSA dbZ dSalj ds ejhtks o 
fo”ks’kKks ls foLr`r fopkj&foe”kZ o ifjppkZ ij vk/kkfjr ;g esjh futh jk; gh gSA bu 
iz”uksa dks dUlkl “kgj esa eSeksfj;y LySu dSaVfjax vkSj uS”kuy dSalj baLVhV~;wV ds rhu 
fo”ks’kK Vhe]&fo”ks’kK fpfdRld] eukSoSKkfud fpfdRldks vkSj eu”fpfdRldks v/;;u fd;k 
x;k gSA bldk mn~ns”; vkidks vius dSalj ls tax ds fy,] vkidks Loa; dh ekufldrk ls 
voxr djkuk gSa] rkfd vki viuh bl tax esa dSalj dks lQyrkiwoZd gjk ldsaA 
 
bu iz”uks dk mÙkj nsrs le; ;kn j[ks fd] ;g lc vki dsoy vius fy,s gh dj jgs gSaA 
“kk;n fdlh vkSj dks vkids mÙkjksa dks ns[kus dh dHkh bPNk vkSj vko”;drk gh uk gksA 
vkidk mÙkj D;k gksuk pkfg,s] bl lksp ij ugha ijUrq] bZekunkjh ls vki D;k&D;k lksprs 
gS] ds vuqlkj gh gksuk pkfg,sA iz”uks esa Nqis gq,s vFkksZ dks <w<+us dk iz;kl uk djsaA izR;sd 
iz”u dk mÙkj “kh?kzrk ls nsa] tSls vke ckrphr ds nkSjku djrs gSaA 
 
dSalj dh fdLe% ----------------------------------------------------------------------------------------- 

dSalj dh fLFkfr% ---------------------------------------------------------------------------------------- 

izFke funku dh rkjh[k% -------------------------------------------------------------------------- 

 

fpfdRlk i)fr fpfdRlk “kq: dj 

nh gS gkW@ugha 

fpfdRlk dh jk; 

nh xbZ gSA 

gkW@ugha 

ltZjh   

fdekSFkSjsih   

jSfM;ksFkSjsih   

bE;wukbZts”ku   

gkbijFkSjfe;k   

gkjeksu   

fQft;ksFkSjsih   
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1- eq>s ,slk yxrk gS fd] esjs lkFk ftruk gksuk pkfg,s Fkk mlls dqN T;knk gh cqjk 

gqvk gSA 
 q lR; q vfuf”pr q xyr 
 
2- eSa viuh ftanxh ls [kq”k gwa vkSj pkgwaxk fd] tSlh vc rd py jgh gS vkxs Hkh oSls 

gh pyrh jgsA 
 q lR; q vfuf”pr q xyr 
 
3- eq>s fo”okl gS fd] dSalj eq>ls esjk loZJs’B ys ysxkA 
 q lR; q vfuf”pr q xyr 
 
4- esjh ulZ eq>s tks Hkh djus ds fy, dgsxh] fcuk dksbZ iz”u fd,s d:axkA 
 q lR; q vfuf”pr q xyr 
 
5- esjk esjs MkWDVjksa esa iwjk fo”okl gSA 
 q lR; q vfuf”pr q xyr 
 
6- eq>s fo”okl gS fd tks fpfdRlk eq>s nh tk jgh gS og eq>s lQyrkiwoZd Bhd dj 

nsxhA 
 q lR; q vfuf”pr q xyr 
 
7- tks ,Dl&js esjk dy gqvk Fkk] vkt fQj ogh ,Dl&js nqckjk djkus dks dgk tk, 

rks] eSa fcuk dksbZ Hkh loky fd,s djk ywxkaA 
 q lR; q vfuf”pr q xyr 
 
8- eSa viuh fcekjh ds ckjs esa vius ifjokj ds lnL;ksa ls ppkZ ugha djuk pkgwWaxkA 
 q lR; q vfuf”pr q xyr 
 
9- eSa viuh  fe=ks ls Hkh viuh fcekjh ds ckjs esa ppkZ ugha djuk pkgwWxkA 
 q lR; q vfuf”pr q xyr 
 
10- ;fn eq>s vius O;kikfjd dkj.kksa ls] ;k futh dkj.kks] ls dksbZ ;k=k djuh gS ;k 

dksbZ vU; egRoiw.kZ dke djuk gS rks] eSa vius MkWDVj ls feyuk ;k fpfdRlk ml 
fnu ds fy, Vky nwaxkA 

 q lR; q vfuf”pr q xyr 
 
11- dqN ,sls Hkh bykt ;k nok,s gS ftUgs djkus ;k ysus ls eSa MkWDVj ds dgus ds 

ckotwn Hkh euk dj nwaxkA 
 q lR; q vfuf”pr q xyr 
 
12- esjk fo”okl gS fd] fcuk MkWDVj dh enn ds Hkh  eSa vius dSalj dks gjk ldrk gwWA 
 q lR; q vfuf”pr q xyr 
 
13- MkDVj dh lykg ds ckotwn Hkh] ;fn dksbZ fpfdRlk eq>s ialn ugha gS rks] “kk;n esa 

nwljh fpfdRlk iz.kkyh dk pquko dj ywxkaA 
 q lR; q vfuf”pr q xyr 
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14- eSa viuh fpfdRlk ds ckjs esa de ls de tkuuk pkgwaxkA 
 q lR; q vfuf”pr q xyr 
 
15- eSa vius MkWDVj ls dksbZ iz”u ugha iwNwaxk vkSj uk gh fdlh Hkh izdkj ls mudh 

Hkkoukvksa dks Bsl igqpkmWaxkA 
 q lR; q vfuf”pr q xyr 
 
16- eSa bruh ?kcjkgV eglwl djrk gWw fd] T;knkrj oDr ;fn lksprk jgrk gwW fd] 

“kk;n esa] Bhd ugha gks ikmWxkA 
 q lR; q vfuf”pr q xyr 
 
17- eSa vkerkSj ij bruk grk”k eglwl djrk gWw fd] T;knkrj le; eq>s viuk Hkfo’; 

va/kdkje; yxrk gSA 
 q lR; q vfuf”pr q xyr 
 
18- esjs lkFk vrhr esa dqN ,slh laosnu”khy ?kVuk,sa ?kVh gS tks] vc Hkh eq>s nqckjk 

ijs”kku dj jgh gSA 
 q lR; q vfuf”pr q xyr 
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vkids iz”u&mÙkj lekIr gks x;s gSA vc ,d dkxt&iSu ysdj vius mÙkjks ds izkIr vad 

fyf[k,sA 

;fn dSalj dk mÙkj ugha ;k [kkyh gS rks & 10 vad 

;fn dSalj dh fLFkfr dk mÙkj [kkyh gS rks & 5 vad 

;fn dSalj irk pyus ds ckn 60 fnuksa rd fpfdRlk vkjEHk ugha dh & 10 vad 

;fn dSalj irk pyus ds ckn 30 fnuksa rd fpfdRlk vkjEHk ugha dh & 5 vad 

;fn vHkh Hkh vkidk c<+k gqvk dSalj gS vkSj fpfdRlk Hkh ugha ys jgs& 10 vad 

 
Øekad lR; vfuf”pr xyr 
1 5 2 0 
2 0 2 10 
3 15 2 0 
4 5 2 0 
5 0 2 5 
6 0 2 5 
7 5 2 0 
8 5 2 0 
9 5 2 0 
10 5 2 0 
11 10 2 0 
12 15 2 0 
13 5 2 0 
14 5 2 0 
15 10 2 0 
16 5 2 0 
17 5 2 0 
18 5 2 0 

 
5 ;k mlls T;knk “vfuf”pr” gksus ij 5 vad tksM+ nsaA 
 
;fn lHkh vadks dk tksM+ 25 vad ;k mlls de gS rks vki ekufld :i ls dSalj ls tax ds 
fy, iw.kZr;k rS;kj gSA ijUrq ;fn ;g tksM+ 25 ls T;knk gS rks vkidks ckg~; lgk;rk dh 
vko”;drk gSA bl fn”kk esa vkidk igyk dne gksxk] lgh lykg ;k ijke”kZ vius MkWDVjks] 
“kqHkfpardks] ifjokj o lHkh fe=ksa dks dfg,s fd] vkidks fdlh vPNs o ;ksX; euksoSKkfud] 
eu”fpfdRld ;k fdlh vU; ,sls vuqHkoh O;fDr ds ckjs esa crk,sa ftldks dSalj ejhtksa ds 
ijke”kZnkrk gksus dk vPNk [kklk vuqHko o ;ksX;rk gksA mlls ijke”kZ djsaA lqfuf”pr djsa 
fd] vkidk mlds lkFk vPNk rkyesy cSB tk,s vkSj vkidks ml ij iwjk Hkjkslk gSaA os 
tks&tks lq>ko ns vFkok] djus dks dgsa og lc bZekunkjh ls djsaA blls] vkidks Loa; dks 
ekufld o “kkjhfjd rkSj ij] vius MkWDVjksa ls tksM+dj mUgs] vkids bykt esa lg;ksx nsus esa 
lgk;rk feysxhA 
 
;fn vkids vad [kjkc ;k cgqr [kjkc ¼T;knk½ gS rks dnkfi ;g uk lksfp,s fd] ;s vki ij 
ykxw ugha gksrs vkSj uk gh ;s fd] D;ksfd vc vkidks lgh mÙkj ekywe gks x,s gS rks vki 
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Loa; gh viuh ekufld lksp dks cnyus esa lQy gks tk,saxsA ;s iz”u rks ek= dqN mnkgj.k 
gS tks vkidh gky dh euksn”kk dh vksj ladsr nsrs gSA ,sls gh 100 ls Hkh T;knk iz”u fd,s 
;k cuk,s tk ldrs gSa] vkSj mudk bLrseky vkidh lgh euksn”kk dk vanktk ysus ds fy, 
fd;k tk ldrk gSA 
 
vkbZ,s] vc ge ,d&,d iz”u ij ppkZ djsa] vkSj ns[ks fd buds ihNs dkSu&dkSu ls rdZ gSA 
vki ;g Hkh lksp ldrs gSa fd] blls dSalj fo”ks’kKksa dks dqN ,slh tkudkjh fey tk,s] 
ftlls os vkids dSalj dk bykt T;knk csgrj <ax ls dj ik,sxsaA ijUrq vki bl ij fo”ks’k 
/;ku uk nsrs gq,s] dsoy ;gh lksp dj budk mÙkj nsa fd] “kk;n blls vkidks dqN ,sls 
fopkj ;k lq>ko fey tk,s ftuds ckjs esa vkidk /;ku ugha x;k ij] os vkids bZykt easa 
cgqr ennxkj fl) gks ldrs gSaA 
 
“dSalj dh fdLe vkSj mldh lgh fLFkfr” ;fn vkius budks [kkyh NksM+ fn;k gS ;k ;g 
mÙkj fn;k fd] “vkidks ekywe ugha” blls ,slk izrhr gksrk gS fd] ;k rks vki vius dSalj 
dks xEHkhjrk ls ugha ys jgs gSa ;k blds ckjs esa tkucw> dj vius vki dks vutku cuk,s 
j[kuk pkgrs gSaA ;s nksuks gh ifjfLFkfr;ka vkids fy, vPNh ugha gSaA dbZ yksxksa ls ckrphr 
ds nkSjku eq>s irk pyk fd mudks QSQM+s dk ;k Colon c̀gnka= ;k Pancares vXuk”; dk 
dSalj gSA muds fpfdRld us mudks dgk fd] mudks dSalj gS vkSj mUgksus blls T;knk dqN 
tkuus ;k le>us dh bPNk gh ugha fn[kkbZA ;g mudh udkjkRed euksn”kk dks n”kkZrk gSA 
bldk vFkZ ;ghaa gS fd] tSls jsr esas eqag Nqikds ;k vka[ks can djds vius vkidks Hkzfer djuk 
fd leL;k gh [kRe gks xbZA dSalj dh lgh iztkfr ;k fLFfr ds ckjs esa iwjh tkudkjh gksuk 
Hkh vko”;d gS D;ksfd] vkidks vius jksx ds ckjs esa T;knk ls T;knk tkudkj gksuk pkfg,sA 
ftlls vki vius MkWDVj dks viuh fpfdRlk ds nkSjku “kkjhfjd o ekufld :i ls iw.kZ 
lg;ksx ns ldsA D;ksfd] dSalj dh fdLe o lgh fLFkfr FkksMk T;knk rduhdh gS vr% bldks 
ikap vad gh fn,s x,s gSA 
 
dHkh&dHkh dSalj xzflr vax esa dSalj dk ewy dsUnz LFkku dk lgh irk ugha py ikrk gSA 
;fn dSalj izHkkfor iwjs vax dh] vkSj mu lHkh laHkkfor vaxks dh] tgka ls Hkh bldh “kq:vkr 
gksus dh lEHkkouk gks ldrh gS] dh xgurk ls tkap djus ds ckn Hkh ewy dsUnz dk irk ugha 
py ik,s] vkSj uk gh vU; dsUnzks ds fo”ks’kK Hkh nwljs ijke”kZ ds nkSjku bl fo’k; ij dqN 
fuf”prrk ls jk; uk ns ik,s] rks gesa dSalj ds uewus] vius] MkWDVj ds }kjk] fdlh vU; dSalj 
vuqla/kku dsUnz ;k yscksjsVªh esa fHktokuh] pkfg,sA eSa bl ij fo”ks’k tksj blfy, ns jgk gwW fd] 
dbZ dSljksa ds ckjs esa iwokZuqeku] “kjhj esa fLFkr dqN fo”ks’k dsUnzks ls iSnk gq,s dSaljksa ds 
eqdkcys] T;knk fuf”pr o lVhd fl) gksrs gSA oSls Hkh] tc rd “kjhj ds ml ewy LFkku 
dk lgh irk uk yxsa] tgkW ls dSalj dk tUe gqvk Fkk] lgh o lVhd bykt }kjk mldk 
bykt iwjh vkØerk o n{krk ls ugha fd;k tk ldrkA 
 
;fn dSalj dk funku gksus ds 30 fnu ckn rd Hkh vkidh fpfdRlk vkjEHk ugha gqbZ gS rks] 
bldk ,d gh vFkZ gksrk gS fd] vki dSalj ds vR;ar [krjukd LoHkko dks ns[kk vuns[kk 
djus dh dksf”k”k dj jgs gSa] vkSj lkFk gh bl rF; dks Hkh fd] vkids dSalj dk ftruk 
lQy bykt dsoy vkt lEHko gS mruk vkxs dHkh ugha gksxkA ;kn j[ks fd] T;knkrj 
dSalj] izFke funku ds le; iw.kZ:i ls lQy bykt ds yk;d gksrs gSa] ijUrq] ;fn mldk 
rqjUr bykt vkjEHk ugha fd;k x;k rks Hkfo’; esa] “kk;n dy gh] ;k vxys efgus ;k dqN 
fnu ;k T;knk ls T;knk ,d lky ds ckn os fuf”fpr gh ykbykt dh fLFkfr esa vk tk,sxsaA 
;fn vkius bldks 60 fnu rd Hkh utjvankt djds viuk bykt ugha djk;k rks ;g 
fuf”pr rkSj ij gh vkids fy, ,d [krjukd fLFkfr gSA 
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;fn vkidks dSalj dk QksM+k gS vkSj vki vHkh dksbZ fpfdRlk ugha ys jgs gS vkSj vHkh rd 
vkius bl fo’k; ij dksbZ fu.kkZ;Red vafre QSlyk ugha fy;k gS ;k vHkh Hkh vkids vU; 
fodYiksa esa ls lgh dh p;u izfØ;k lekIr ugha gqbZ gS] rks fuf”pr rkSj ij gh tkucw> dj 
bldks vR;Ur [krjukd fLFkfr esa tkus dk bartkj dj jgs gSA nwljs “kCnksa esa vki dsoy 
e`R;q dk bartkj dj jgs gSaA dSfyQksfuZ;k ds ,d dSalj fo”ks’kK us eq>s crk;k Fkk fd] dSalj 
fpfdRlk ds miyC/k fodYiksa fd lwph dHkh lekIr gh ugha gks ldrh D;ksafd] gj fnu ml 
lwph esa dksbZ uk dksbZ u;k fodYi tqM+ tkrk gSA vius fpfdRlh; is”ks ds nkSjku vuqHkoksa esa] 
mlus dHkh Hkh ,slk ugha ik;k fd] dSalj ds ejht vius iwjs thou dky esa Hkh lHkh lEHkkfor 
miyC/k fodYiksa esa ls fdlh ,d dk iw.kZr;k lgh] o lc izdkj ls larks’ktud fodYi dk 
p;u dj ik,sa gksA 
 
iz”u ua0 1 o 2 esa] nks fofHkUu rjhdksa ls vkids vopsru ef’r’d esa vUnj fNih Hkkoukvksa esa] 
thfor jgus dh bPNk “kfDr dks ekius dk iz;kl gSA ;fn vkidks ,slk eglwl gks jgk gS 
fd] vkids lkFk tks gksuk pkfg,s mlls dgh T;knk gh cqjk gks jgk gS ;k vki bl rjg dh 
ftnaxh ugha thuk pkgsxsa] bldk lh/kk&lk/kk vFkZ ;g gS fd] vkidks vius dSalj dh tax 
thrus ds fy, ftruh n<̀+ bPNk “kfDr pkfg,s og vkiesa bl oDr rd ugha gS vkSj “kk;n 
bl tax esa vki viuh iwjh rkdr ls yM+us ds fy, ekufld :i ls rS;kj ugh gSaA 
 
iz”u ua0 3 bl iwjh igsyh esa iwaNs x,s nks egRoiw.kZ iz”uks esa ls ,d gSA ;g cgqr dSalj 
fo”ks’kKksa }kjk LFkkfir o izekf.kr ml fl)kUr ij vk/kkfjr gS fd] mu O;fDr;ksa dks viuh 
fcekjh ls Bhd djus dk dksbZ jkLrk ugha gS] ftUgksus vius eu esa igys ls gh ;g /kkj.kk 
cuk j[kh gS fd] os rks vius dSalj ls ejus gh okys gSA ;fn dksbZ O;fDr ;gh lksprk jgrk 
gS fd og rks ejsxk gh rks] fuf”fpr rkSj ij og lgh gh fl) gksrk gSA bldk vFkZ ;g Hkh 
ugha fudkyk tk ldrk fd] tks ;g lksprs gS fd] os vius dSalj ls ugh ejus okys] os lc 
rks og cp gh tk,saxsA ijUrq] fuf”pr rkSj ij muds Bhd gksdj cpus dh laHkkouk,sa igys 
okyksa ls dgha T;knk gksrh gSA esjh futh jk; esa ;fn vkius bl iz”u dk mÙkj “lR;” esa 
fn;k gS rks] vki fdlh Hkh vU; ijh{k.k ;k fpfdRlk ls igys] vki fdlh ;ksX; o vuqHkoh 
dSalj ijke”kZnkrk ls dkmWUlfyax ysa D;ksafd] vutkus esa gh vius ef’r’d dh vopsru 
voLFkk esa] vkius ekufld :i ls] viuh dSalj ds fo:) tax “kq: djus ls igys gh 
gfFk;kj Mky dj vkReleZi.k dj fn;k gSA ,slh voLFkk esa “kk;n dksbZ nSfod peRdkj gh 
vkidks cpk ldrk gSA 
 
iz”u ua0 4 }kjk gekjk mn~ns”; fdlh ulZ vFkok ifjpk;d dks viekfur ;k dqafBr djus 
dk ugha gSA ;g dsoy bl vkSj ladsr djrk gS fd] vki vius vkidks vkSj f”kf{kr djds 
tkudkj cuus dk iz;kl uk djds vius “kkjhfjd o ekufld :i ls vius dSalj fpfdRlk 
esa lg;ksx ugha ns jgs gSaA 
 
iz”u ua0 5 o 6 dk tokc “ugha” gS] rks bldk vFkZ ;g gksxk fd] uk rks vkidks viuh dh 
tkus okyh fpfdRlk vkSj uk gh] vius fpfdRld ij fo”okl gS vkSj uk gh vki fdlh vU; 
MkDVj] ftldh ;ksX;rk vkSj vuqHko ij vkidks fo”okl gks] dks <w<+us dk iz;kl dj jgs gSaA 
vki cM+s vkjkenk;d o vkyL; Hkjh thou “kSyh esa fo”okl djrs gSaA ;g dSalj tSlh 
[krjukd fcekjh ds lkeus vkReleZi.k djs e`R;q dk bratkj djus tSlk gSA 
 
iz”u ua0 7 esa] ?kqek fQjkdj] ;g tkuus dk iz;kl fd;k x;k gS fd] D;k vkidks vius vki 
ij fo”okl gS fd] viuh fpfdRlk esa vki vkSj dsoy vki Lo;a gh] vafre fu.kZ; ysus ds 
vf/kdkjh gSA ;g fu.kZ; vkidks jDr dh tkap lEcaf/kr gks ;k dqN vU; ls lEcaf/krA 
vkf[kjdkj ;g vkidk “kjhj gS vkSj bl ij dsoy vkidk gh vf/kdkj gSA vki gh blds 
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fy, ftEesokj Hkh gSA ;g t:jh ugha gS vkSj tks “kk;n vkerkSj ls gksrk Hkh ugha Hkh ugha gS 
fd] ,d gh tkap nks fnu esa nwljh ckj gks ijUrq] ;fn vkids fo”ks’kK fpfdRldks }kjk bldh 
vko”;drk eglwl dh xbZ gS rks] vkidks ;g vo”; tkuus dh mRlqdrk gksuh pkfg,s fd] 
bldh vko”;drk iMh D;ksa \ ;g vkidk gd gS vkSj ;fn vkidks yxrk gS fd] ;g 
vuko”;d gS rks ,slk uk gksus nsaA 
 
iz”u 8 o 9] uk dsoy vkids lQy bykt ls lEcaf/kr gkssus ds dkj.k] cfYd blfy, Hkh 
egRoiw.kZ gS fd] dgha vkidk jksx fpfdRlk ds ckn nqckjk uk mHkj tk,sA vius bykt ds 
nkSjku] bykt ds ckn Hkh vius dSalj ds ckjs esa] mlls lEcaf/kr viuh Hkkoukvksa ds ckjs esa] 
vius vuqHkoksa ds ckjs esa bR;kfn ;fn] vki ckj&ckj ppkZ djrs gS] rks vkidh vanj dh 
Hkkoukvksa ;k dqaBkvksa dk xqckj fudy tkrk gS vkSj vki vius ekufld ruko ls cgqr jkgr 
eglwl djrs gSA vkidks vius vanj dh fNih Hkkoukvks dk vko”;drk iM+us ij bZekunkjh 
ls [kqydj ppkZ djsaA vxj vkidh ,slk uk djus dh vknr gS rks laEHkork vkids ifjtu o 
fe= /khjs&/khjs vkils nwj gksrs tk,sxsa vkSj vki vdsys iM+rs tk,sxsaA bl izdkj vki vius 
dSalj dh tax esa vius cgqr gh egRoiw.kZ lgk;d ra= dks uqdlku igqapk,sxsaA eSa ;g ekurk 
gwW fd] ;g vknr T;knkrj ejhtksa esa gksrh gS ftldks vU; vknrksa ds eqdkcys lcls T;knk 
vklkuh ls lq/kkjk Hkh tk ldrk gSA ejht dh bl vknr ds ihNs mldh dsoy ,d gh iwoZ 
/kkj.kkvksa ij vk/kkfjr ,d Hkzfer ekU;rk gksrh gS fd] vki mu yksxksa dks viuh ijs”kkuh o 
rdyhQ crk dj vkSj T;knk ijs”kku ugha djuk pkgrs D;ksfd] vki le>rs gS fd os vkids 
fiz; gS] cgqr fudV gS] vkSj vkids bykt ;k enn djus esa igys ls gh dkQh ijs”kku gks jgs 
gSaA ysfdu okfLrfodrk blls loZFkk vyx gh gksrh gSA okLro esa os vkidh Hkkoukvksa o 
lq[k&nq[k esa ru&eu ls Hkkxhnkj cuuk pkgrs gS] vkids lkFk ckaVuk pkgrs gSaA bl izdkj] 
os vkids izfr vius I;kj] lEeku] J`)k o fu’Bk dks izdV djuk pkgrs gSA ,slk djus esa 
mudks [kq”kh o vkRe larks’k feysxk uk fd os ijs”kkuh eglwl djsxsaA gees ls izR;sd O;fDr 
dks I;kj&nqykj o iks’k.k dh vko”;drk gksrh gSA vkReh;rk] izse lEca/k] ?kfu’Brk o I;kj 
vkids lQy bykt esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA 
 
iz”u ua0 10] 11 vkSj 13 vkidh izkFkfedrk,sa o mudk vkidh n`f’V esa Øe tkuus dk ,d 
vizR;{k iz;kl gSA ;fn vki tYn ls tYn Bhd gksus ds mRlqd gS ij] bykt o iz;ksx dh 
tkus okyh nok,sa vkSj izfØ;k viuh lqfo/kkuqlkj gh pkgrs gS rks] fuf”pr rkSj ij vki vius 
bykt ds fy, vko”;d] viuk loksZÙke iz;kl ugha dj jgs gSA ;s iz”u dbZ vkSj rjhdks ls 
Hkh iwNk tk ldrk Fkk tSls&;fn vki /kzqeziku dj jgs gS rks vkius NksM+ fn;k\ iz”u ua0 10 
dh xEHkhjrk dh oS)rk dks lgh fl) djrs gq,s ,d dSalj fo”ks’kK us dgk gS fd & 
fpfdRlk] le;c)rk vkSj ;g rF; dh fd] gj fpfdRlk ;k nok mlds fuf”pr le; o 
Øe ds vuqlkj dh tk,s] ;g lc bruk gh vko”;d o izHkko”kkyh gS ftruh fd] nh tkus 
okyh nok,sa ;k vU; fpfdRlkA iz”u ua0 11 vkSj Hkh T;knk egRoiw.kZ gS D;ksfd] vki ml 
O;fDr fo”ks’k ds [kkl funsZ”kks ds fo:) tk jgs gS ftldk p;u vkius Lo;a gh vius lQy 
bykt ds fy, fd;k gSA vki ;g Hkh tkurs gS fd] og tks dqN Hkh funsZ”k ;k lykg ns jgk 
gS og dsoy vkids thou ds fy, gh gSA eSus dbZ ejhtksa dks ;g dgrs gq,s lquk gS fd] os 
vius Bhd gksus ds bykt esa ckdh lc dqN djus dks rS;kj gS] dsoy fdeksFkSjsih ;k 
jSfM;ksFkSjsih ;k ltZjh dks NksM+dj bR;kfn&bR;kfnA os tks dgrs gS bldk dsoy ,d gh vFkZ 
fudyrk gS fd] mUgksus vius ef’r’d ds njokts dqN gn rd can dj j[ks gSA os Bhd rks 
vo”; gksuk pkgrs gS ij ,slk dqN ugha djuk pkgrs tks rdyhQ tud ;k vlqfo/kktud 
gks ;k ftlls os Mjrs gSaA os Hkh fuf”pr :i ls LoLF; gksus ds fy, viuk loksZÙke iz;kl 
ugha dj jgs gSaA 
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iz”u ua0 14 lrgh rkSj ij fcYdqy Li’V gS ,slk fo”okl fd;k tkrk gS fd izR;sd fpfdRlk 
iz.kkyh dks le>uk] ;g tkuuk fd] okLro esa vki ij D;k fdruk vkSj dSls izHkko M+kyrh 
gS] vkidh fpfdRlk izfØ;k esa cgqr egRoiw.kZ izHkko Mkyrh gSA bu lc tkudkfj;ksa ls 
vkidh fpfdRlk o muls gksus okys ykHk vkSj Hkh T;knk izHkko”kkyh cu tkrs gSA vr% vius 
ef’r’d o lksp dks bl rjg ls gksus okys Qk;nks ls nwj j[kdj vki viuh Bhd gksus dh 
bPNk “kfDr dks nckdj mls fu;a=.k esa j[kus dk iz;kl djrs gSA 
 
iz”u ua0 15 dkQh gn rd iz”u ua0 7 dh gh rjg gS ij mlls dgh T;knk Li’V] lVhd 
vkSj vizR;{k rjg dk gSA ;g vkidh ftanxh gSA blls T;knk egRoiw.kZ vkids fy, dksbZ Hkh 
ugha gSA MkWDVj dksbZ Hkxoku ugha gksrkA ;fn vkids eu esa dgh Hkh dksbZ “kadk ;k dqaBk gS 
rks vkidks fcuk f>>d iwNuk gh pkfg,s vkSj ;fn ,slk yxrk gS fd] dqN xyr gks jgk gS 
rks vius fopkj Li’V :i ls O;Dr djsA vkids MkWDVj Hkh vkils bl rjg ds iz”uksa dh 
vis{kk j[krs gSA tc dksbZ ejht eq>ls ;g dgrk gS fd os Hkys gh ej tk, ij vius 
MkWDVjksa dh Hkkoukvksa dks Bsl ugha igqpkuk pkgsxs rks] eSa muls ;gh dguk pkgwxka fd] oks 
fuf”pr rkSj ij okLro esa ej gh tk,sxsA 
 
iz”u ua0 17 o 18 fcYdqy lh/ks o Li’V gSaA ;g vkidh ekufld o HkkoukRed euksn”kk ds 
LokLF; ds Lrj dks n”kkZrs gSaA vDlj bl rjg ds iz”u vkids fpfdRld ugha iwN ikrs gS] 
“kk;n bldk dkj.k ;g jgrk gksrk gksxk fd] os vius iwoZ fu/kkZfjr dk;ZØeksa ls] dkQh 
tYnh esa jgrs gSaA ;fn ?kcjkgV] grk”kk ;k HkkoukRed leL;k,sa vkids eu esa cuh jgrh gS] 
rks os uk dsoy vkids “kjhj dh jksx izfrj{k.k {kerk] tks vkidh dSalj ls tax esa cgqr 
ennxkj gksrh gS] dks {kh.k djrh gS] cfYd] vkidks nokvksa o fpfdRlk ls gksus okys 
ykHknk;d izHkkoksa dks Hkh de djrh gSA bl izdkj ds detksj fopkj vkids ef’r’d esa cus 
jgdj] ;fn mldks bUgh lkspks] esa O;Lr j[krs gSa rks] vki viuh iwjh rkdr o n`<rk ls] 
viuh lkjh ldkjkRed mtkZ dks dSalj ds fo:) gh yxkus esa vkSj Lo; dks LoLF; djus 
dh izfØ;k esa detksj iM+ tk,sxsA 
 
ikap ;k mlls T;knk iz”uks ds mÙkj vfuf”pr@irk ugha gksus ij dqy vad esa ikap vad 
tksM+uk bl /kkj.kk ij vk/kkfjr gS fd n<̀+ fu”p;h] iDds bjknks okys o l”kDr euksn”kk okys 
O;fDr;ksa dks vius dSalj ds tax esa mls gjkus esa T;knk vklkuh gksrh gSA blds foifjr 
xksy&eksy] ?kqek fQjkdj tcko nsus okys] ehBk cksyus okys] o nwljks ds izfr vfr 
laosnu”khy LoHkko okys O;fDr;ksa ds fy,] dSalj tSls [krjukd “k=q dks gjkus ds de volj 
gksrs gSaA ikap ;k T;knk vfuf”pr@irk ughaa  okys O;fDr vkerkSj ls nwljs izdkj dh 
O;fDr;ksa dh Js.kh esa vkrs gSaA 
 
buesa ls dksbZ Hkh iz”u fufoZokn ugha gSA izR;sd iz”u ij dqN uk dqN viokn ;k fookn gks 
ldrs gSaA fdlh Hkh fo’k; ls tqM+h vkidh Hkkoukvksa dks iw.kZ :i ls cnyk ugha tk ldrkA 
bl igsyh esa iwaNs x,s iz”uksa dk mn~ns”; ;g drbZ Hkh ugha gS fd] vki fdlh Hkh iz”u ij 
viuh /kkj.kk cnysaA ;g rks dsoy vkidh van:uh v/kZpsru euksn”kk o ekufldrk esa >kadus 
dk ,d iz;kl ek= gS D;ksfd] ;g lh/ks rkSj ls vkids dSalj dh tax esa vkidh lQyrk o 
vlQyrk ls tqMk gSA ;fn blds ifj.kke vPNs gSa rks cgqr gh vPNh ckr gS vkSj ;fn ugh] 
rks Hkh grk”k gksus dh vko”;drk ugha gS] dqN iz;kl djus ls budks dkQh gn rd bldks 
lq/kkjk Hkh tk ldrk gSA ;fn vkids vad 25 ls T;knk gS rks] vo”; gh vkidks dqN uk 
dqN bl fn”kk esa djuk pkfg,sA 25 dk vad dksbZ tknqbZ vkadMk ugha gS uk fdlh oSKkfud 
[kkst ij vk/kkfjr gS ;g dsoy ,d ladsr ek= gSA mi;qDr] ;ksX; o vuqHkoh dSalj jksx 
ijke”kZnkrk&dkmWUlyj bl vkadM+s dks vo”; gh dkQh gn rd lq/kkj ldrs gSaA 
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,d le; ij ,d gh fnu 
 
izR;sd lIrkg esa de ls de nks gh fnu ,sls gksrs gSa ftlds ckjs esa vkidks fcYdqy Hkh fpark 
ugha djuh pkfg,sA mu nks fnuksa dks fdlh Hkh izdkj ds Mj o vka”kdk ls eqDr j[ksA 
 
buesa ls ,d gS&chrk gqvk dyA ftlesa “kk;n vkius dqN] dbZ cgqr cM+h Hka;dj dkQh lkjh 
fpUrk,sa& nnZ o ijs”kkuh;kW jgh gksxhA og dy vc chr pqdk gS vkSj vki mldk dqN dj 
Hkh ugha ldrs]A uk gh tks gks x;k mls cny ldrs gSaA og iw.kZr;k vkids fu;a=.k ls ckgj 
gSA lalkj dk lkjk /ku nsdj Hkh] vxj vki ml dy dks okfil ykuk pkgsa] rks Hkh ugha yk 
ldrsA ge dy fd,s gq,s fdlh Hkh dke dks iyV ugha ldrs] uk gh] ,d Hkh eqWg ls fudkys 
gq,s “kCn dksA 
 
nwljk fnu] ftlds ckjs esa gesa fcYdqy Hkh lkspuk ;k fQØ ugha gksuk pkfg,s og gS&vkus 
okyk dyA ftlesa “kk;n dqN lEHkkfor ijs”kkuh;ksa dk cks> gks ;k dqN cgqr vPNs ifj.kkeks 
dh [kq”kh ;k cqjs ifj.kkeksa dk MjA ;g dy Hkh fQygky vHkh rks] vkids fu;a=.k ls nwj gSA 
dy dk lwjt pkgs cknyks ls <+dk gks ;k [kqys vkdk”k esa peds] ij ;g fuf”pr gS fd] 
mxsxk vo”;A ij tc rd lw;Z ugha mxrk] rc rd rks gekjk ml vkus okys dy ij dqN 
Hkh nko ij ugha yxk gSA D;ksfd vHkh rks lw;Z mxk gh ugha gSA 
 
vc gekjs ikl ,d gh fnu cprk gS] vkSj og gS& vktA dksbZ Hkh O;fDr dsoy vius vkt 
dh tax yM+ ldrk gS] fdUrq tc Hkh eSa vkSj vki vius chrs gq,s dy vkSj vkus okys dy] 
¼nksuks gh “kk;n nnZ o osnuk Hkjs >.kksa ds vglkl dh vafre lhek gks ldrs gS½] ds cks> ds 
ckjs esa lksprs gS rks& ge VwV tkrs gSA 
 
vkneh dks ekufld :i ls ijs”kku dj ikxy dj nsus okyk dHkh Hkh vkt dk vuqHko ugha 
gksrkA og ;k rks chrs gq,s dy dh dM+oh ;k osnuk iw.kZ ;knsa gksrh gS ;k fQj vkus okys dy 
dh laHkkouk,sa ;k vka”kdkvksa dk MjA 
 

blfy,] vkb;s] ge lc th,s&,d oDr esa dsoy ,d gh fnuA 
 

 
 

v v v v v v v
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vkidh ekufldrk 
 
“ghafyx QSeyh” ds dqN okD; & “dSalj ,d xaHkhj leL;k gSA ij D;k] ftUnxh dk uke 
,d cnyko ls nwljs cnyko ds lkFk le>kSrk djuk ugha gS\ esjk fo”okl gS fd] gesa vius 
vkidks ftUnk j[kus ds fy, fujUrj cnyko ls le>kSrk djrs jguk pkfg,s vkSj tSls&tSls 
ftUnxh pyrh tk,sxh ge ;s lc lh[k gh tk,sxsaA ,slk dksbZ Hkh mfpr dkj.k ugha gS fd] 
ge bl thou ds fy, bl [krjukd leL;k ds ckotwn Hkh] ,d vPNh ftUnxh uk th 
ldsaA dSalj dk irk pyuk dksbZ s& MsFk okajV&e`R;q dk vkns”k  ugh gSA tks ;g dgrk gS 
fd] vc ejht vkSj mlds ifjtu dks thuk] gh cUn dj nsuk pkfg,sA” 
 
,d “kks/k ls irk pyrk gS fd] tks yksxks] fu;fer :i ls “kkjhfjd O;k;ke izfØ;k esa Hkkx 
ysrs gS] os cgqr de grk”k o cSpsu jgrs gSaA fuf”pr rkSj ls vkidks vR;kf/kd Fkdku okys 
O;k;ke ugha djus pkfg,sA ijUrq bldk ;g eryc Hkh ugha fudkyuk pkfg,s fd] vki 
O;k;ke dj gh ugha ldrsaA vius fpfdfRld vkSj ;fn laHko gks rks O;k;ke fo”ks’kK ds 
lq>ko ysdj dksbZ Hkh dSalj ejht] vDlj dkQh O;k;ke fuR; o lqpk: :i ls djds] viuh 
HkkoukRed o “kkjhfjd n”kk esa dkQh lq/kkj dj ldrs gSaA vksfg;ks LVsV ;wfuoflZVh us ;g 
fl) fd;k gS fd] 251 esa ls 93 izfr”kr dSalj ejhtks dks] O;k;ke ls] “kkjhfjd o ekufld 
lq/kkj esa dkQh Qk;nk gqvk gSA 
 
os dSalj ejht tks viuh van:uh Hkkoukvksa vkSj fo”ks’kdj xqLls dh izfrfØ;k dks ckgj 
mtkxj djrs gSa vkSj tks vius dSalj ds bykt esa nwljks dh lgk;rk [kqydj ekaxrs gSa vkSj 
Lohdkj djrs gS] mudh lq/kkj izfØ;k] muls dgh T;knk csgrj o “kh?kz gksrh gS] tks 
pqi&pki o ,dkUr fiz; gksdj viuh Hkkoukvksa dks vUnj gh vUnj nck nsrs gSaA 
 
,d MkWDVj dk ¼vius vuqHkoksa ds vk/kkj ij vk/kkfjr /kkj.kk ds vuqlkj½ dguk gS fd] 
[krjukd Lrj ds dSalj ls xzflr ejhtks esa] ls xaHkhj chekj voLFkk okys ejhtks esa ls] 
15&20 izfr”kr ;fn mudks vuqefr fey tk,s rks] ,slh voLFkk esa thus ds ctk; ej tkuk 
T;knk ialn djsxasA 50&-60 izfr”kr ,sls gksrs gS] tks LoLF; gksdj thuk pkgrs gSa c”krsZ] 
fpfdRld iz.kkyh o nok,sa cgqr T;knk d’Vnk;d o dfBu uk gks vkSj mudks ialn ds 
vuqdwy gksA ckdh ds 15 ls 20 izfr”kr ejhtks dk gh ;g dguk o lkspuk gksrk gS fd] pkgs 
tks dqN Hkh djuk iM+s os lc djds o lgds Hkh] mudks rks Bhd gksdj thuk gSA ;g iqLrd 
“kk;n mu 15 ls 20 izfr”kr ejhtks ds fy, gh iw.kZ:i ls mi;qDr gSA bldk vFkZ ;s dnkfi 
ugha fd ckdh ejhtksa ds fy, ;g fd fdlh Hkh rjg ls mi;qZDr ugha gSA 
 
lHkh fpfdRld ekurs gS fd fdlh dks >wBh rlYyh ;k mEehns nsus esa fdlh Hkh fdLe dk 
dksbZ [krjk ;k cqjkbZ ugh gS c”krsZ] ;g iw.kZr;% fuLokFkZ gksA >wBh vk”kk uke dh dksbZ pht 
gksrh ugh gh gSA ;g dsoy fpfdRlk ;k nh tkus nokbZ ugh gksrh tks vkidks LoLF; djds 
Bhd djrs gSA fdlh Hkh MkDVj dh lcls egRoiw.kZ Hkwfedk ;gh gksrh gS fd] og bl Bhd 
gksus dh izfØ;k dks vkSj T;knk izHkko”kkyh o izsfjr djds mu 50&60 izfr”kr yksxks dh enn 
djs tks viuk Hkjld iz;kl djds] dqN Hkh djus dks rS;kj gks tk,s rkfd] viuk uke Hkh 
Bhd gksdj LoLF; :i ls thfor jgus okyks dh lwph esa Hkh “kkfey dj ldsA 
 
Hkfo’; esa lksph gqbZ ;kstukvksa ;k viw.kZ dk;ksZ dks iwjk djus ds izfr viuh izfrc)rk o n`<+ 
fu”p;] fuf”pr rkSj ls vkids vUnj ,d cgqr gh izsj.kknk;d] mtkZRed “kfDr dks tUe 
nsrk gSA tks yksx fdlh fo”ks’k] lkFkZd] vkiw.kZ dk;Z dks iw.kZ djus dk ;k fdlh u;s dk;Z dks 
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vkjEHk djus dk y{; cukdj lksprs gSa] muds jksx eqDr gksus ds ifj.kke cgqr gh vPNs gks 
ldrs gSaA ifjtuksa dks pkfg,s dh ejht dks ,sls gh y{; cukus esa enn djs o izsfjr djsaA 
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bls tksj ls cksy dj gh i<+s 

ü eSa tkurk gwW fd esjh ekufld vkRe”kfDr rkdr nwljksa ls dgha T;knk gSA 

ü eSa tkurk gWw fd esjs efLr’d ds fopkj gh esjh Hkkoukvksa vkSj esjs vius vkl&ikl 

dh nqfu;ka dks ns[kus ds utfj,s ij fu;a=.k j[krs gSaA esjk] esjs efLr’d esa vkus okys 

fopkjks ij iw.kZ fu;a=.k gSA 

ü eSa tkurk gwW fd] udkjkRed detksj fopkjks ls dsoy fujk”kkRed o grk”kkRed 

vuqHko] vkSj ldkjkRed “kfDr”kkyh vkstLoh fopkjks ls ldkjkRed o vk”kktud 

Hkkouk,sa gh tUe ysrh gSA blfy, eSa] vkt vHkh blh {k.k] ;g QSlyk djrk gWw fd] 

eSa viuh Hkkoukvks&lksp&fopkjks ij iw.kZ fu;a=.k j[kwxkaA vkSj bl izdkj vius Loa; 

dks vkSj vius vkl&ikl dh nqfu;kW ds dsoy ldkjkRed o mTtoy i{k dks gh 

ns[kwxkA 

ü eSa ;g ekurk gwW fd esjk eu vkSj efLr’d ds fopkj ,d fnu] fuf”pr rkSj ij 

okfLrfodrk esa cnysxsaA esjs lius vo”; iwjs gksxsaA blfy, vkt ls eSusa QSlyk dj 

fy;k gS fd] vc eSa dsoy vius lq[ke; thou] iw.kZ lQyrk o lqanj Hkfo’; ds ckjs 

esa gh lkspwaxk o ns[kwaxkA 

ü eS tkurk gwW fd esjk cksyk gqvk gj “kCn egRoiw.kZ gS blfy,] eSa vkt ls vPNs vkSj 

dsoy vPNs fopkjks dks gh “kCnksa es ifjofrZr djds] Lo;a ls gh] tksj&tksj ls cksy 

dj dgwWxkA viuh izkFkZukvksa vkSj feyus okys vk”khZoknksa dks Hkh tksj&tksj ls cksywaxkA 

eSa viuh fopkj “kfDr dh mtkZ dks viuh o nwljksa dh vPNkbZ esa gh dsfUnzr d:axkA 

ü eSa vius fnu dh “kq:vkr vius dks mij mBkrs gq,s d:axkA 

ü eSa [kq”k gwW fd eSa ftUnk gwW] eSa Lo;a dks cgqr I;kj djrk gwwWA 

ü eSa pkgrk gwW fd] yksx eq>s pkgs] esjh vko”;drk eglwl djs] eq>s egRoiw.kZ o [kkl 

ekusaA 

ü vkt dk fnu esjh ftnaxh dk lcls egRoiw.kZ fnu gSA 

ü esjk fny [kq”kh vkSj I;kj ls gh ljkcksj] yckyc gSA eSa tgka gwW] ftl gky esa gwW] 

cgqr mRlkg o mtkZ ls Hkjk gwW vkSj tks eSa vkt gwW mls iw.kZ :i ls thuk pkgrk gwWA 

ü dksbZ Hkh fcYdqy esjs tSlk ugha gSA eSa pkgrk gwW fd lc yksx eq>s ns[kdj] feydj] 

izlUurk eglwl djsA 

 
dkQh “kks/k dk;ksZ }kjk ;g fl) fd;k tk pqdk gS fd vxj ejht dks T;knk ls T;knk vius 
izfr LokFkhZ cudj  lkspus vkSj vius vUnj ds ncs Øks/k dh Hkkoukvksa dks ckgj fudkyus ds 
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fy, izsfjr fd;k tk,s rks] mldh Loa; ds izfr yxko dh Hkkouk tUe ysus yxrh gSA ejht 
;fn Lo;a ds izfr lefiZr gks tkrk gS vkSj vius vUnj nch Hkkoukvksa] dqaBkvksa vkSj Øks/k dks 
ckgj fudkyus yxrk gS rks] mudh jksx eqDr gksus dh izfØ;k dkQh rst tks] tkrh gS vkSj os 
viuh futh ftUnxh esa Hkh rjDdh djrs gSA 
 
dSalj jksfx;ks] ds fy, ,d de ruko jfgr] I;kj Hkjh laosnukvks ls ifjiw.kZ] vkstLoh vk”kkvksa 
ls yckyc thus dh ykylk blfy, Hkh ije vko”;d gS D;ksfd] grk”kk o ekufld ruko 
mudh jksx izfrj{k.k izfØ;k dks detksj dj nsrs gSaA jksxh dks nh tkus okyh dSalj dh nok,s 
;k dksbZ Hkh vU; fpfdRlk mu ,sUVhtUl&izfrtUl ftruk izHkko”kkyh ugha gks ldrk] 
ftldks dsoy ekuo dk “kjhj gh izkd`frd izfØ;k }kjk fuekZ.k djrk gSA ,dkUr] fujk”kk o 
grk”kk ls fpUrk dk tUe gksrk gS] ;s lc vki ds jksx ls yM+dj ml ij fot; izkIr djus 
dh izfØ;k esa vojks/k mRiu djds vkids Bhd gksus esa ck/kk Mkyrs gSaA gky esa gh ,d [kkst 
us ;g fn[kk;k gS fd] ftu O;fDr;ksa ds ?kj esa ikyrw tkuoj isM+&ikS/ks ;k muds vU; 
vkfJr gksrs gS] ftudh ns[kHkky dh ftEesokjh mu ij gksrh gS] os vius jksx ls] mu yksxks 
dh vis{kk ftuds ihNs dksbZ ugha gksrs] ls tYnh Bhd gksrs gSaA vius mij vkfJrksa dh 
ns[kHkky dh ftEesokjh bl Hkkouk dks tUe nsrh gS fd] muds vfrfjDr nwljksa dks Hkh mudh 
vko”;drk gSA ;g Hkkouk mudk thou ds izfr yxko o thus dh ykylk c<+krh gSA 
 
,d fu;e cuk ysa fd] izfrfnu vkidks dqN uk dqN le; dsoy Lo;a dh [kq”kh ds fy, 
lqjf{kr j[kuk gSA ;g dqN Hkh gks ldrk gS] pkgs rk”k [ksyuk] fdrkcs i<+uk] [ksyuk] Qksu 
ij fdlh fe= ds lkFk xi&”ki djuk] Vhoh ;k fQYe ns[kuk bR;kfnA [kkl ckr ;g gS fd] 
viuh nSfud&fu;fer fnup;kZ esa dqN Qsjcny djsa ftlls vkidks dqN cnyko eglwl gksA 
blls vkidks vius ekufld ruko lsa vo”; jkgr feysxhA dqN Hkh ,slk vo”; djsa ftlls 
vkidks yxs dh ;g dsoy vki viuh [kq”kh ds fy, gh dj jgs gSaA ;g vius vki esa cgqr 
gh ykHknk;d o izHkko”kkyh fpfdRlk gSA 
 
fdlh Hkh dSalj jksxh ds fy, ckgjh lgk;rk ysuk cgqr gh vko”;d gksrk gS] viuh Hkkoukvksa 
o losanukvksa dks fdlh ds lkFk ckaVus ls vki o lkeus okys nksuks dks gh [kq”kh eglwl gksrh 
gSA jksxh dks ;g lkspdj fd] dksbZ esjk nq[k ckVus okyk rks gS vkSj lquus okys dks ;g 
lkspdj fd mlus esjs dks viuk fo”o”uh; fgrS’kh le>dj viuk nq[k&nnZ esjs lkFk ckaVk 
gSA ckgjh enn izkIr djus ds fy, dbZ lk/ku gks ldrs gSaA tSls vius fpfdRld ds }kjk] 
vius /keZ xq: ds }kjk] vius lgdehZ ;k lgk;d ny ds fdlh lnL; ds }kjk] vFkok dgh 
ls Hkh tgka ls vkidks Bhd yxsA vkidk ruko dk lgh izca/ku ra= dSalj ds funku ds fnu 
ls gh egRoiw.kZ gks tkrk gSA O;k;ke] izk.kk;ke] foJke viuh Hkkoukvksa laosn”khyrk dks 
laxfBr djuk vkSj vius eu dh nch gqbZ dqaBkvksa Hk;] ruko] Øks/k dh Hkkoukvksa dks ckgj 
fudkydj nwljksa ds lkFk ckaaVuk bR;kfnA bu lc ds }kjk o vU; dbZ fØ;kvksa }kjk Hkh vki 
vius ekufld ruko ij fu;a=.k j[k ldrs gSA 
 
ijUrq tc rd vki rd bZekunkjh ls ;g Lohdkj ugha djsxs fd] vki ekufld ruko ds 
nokc esa gS] rc rd vkids bl ruko dks de djus dh izfØ;k “kq: gh ugh gks ldrhA tc 
rd vki bl ekufld fLFkfr esa ugha vkrs rc rd] vki dHkh Hkh lQyrk iwoZd bl ij 
fu;a=.k dj gh ugha ik,sxsaA bl fo’k; dk fo”ys’k.k Hkh vko”;d gS fd] vki viuh 
izkFkfedrk,sa o ftEesokfj;ksa esa fdl izdkj ls rkyesy cSBkdj lgh leUo; djrs gSA vkidk 
mn~ns”; dsoy viuk ekufld ruko de djuk gh gksuk pkfg,s vkSj vkidks bl mn~ns”; 
dks izkIr Hkh djuk gSA ijUrq bl iwjh izfØ;k esa /;ku j[ks fd gM+cMkgV esa dqN ,slk uk dj 
cSBs ftlls vkidh ekufld ijs”kkfu;k de gksus dh ctk; vkSj c<+ tk,sA mnkgj.k ds fy, 
vki ;g ekudj fd vc rks vkids ikl T;knk le; ugha cpk gS blfy, vius dks [kq”k 
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j[kus ds fy, ;k vius eu dh nch gqbZ bPNkvksa dks iwjk djus ds fy, fdlh ls cM+k dtkZ 
ysdj dgha ?kweus&fQjus dk izksxzke cuk ys vFkok fcuk fdlh iwoZ ;kstuk ds “kknh gh dj ys] 
dsoy ;g lkspdj dh] ;g lc rks vki dsoy ifjfLFkfr;ksao”k dj jgs gSA 

 
v v v v v v v 
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fpfdRld&ejht ds chp laokn izfØ;k 
 
vkerkSj ls T;knkrj dSalj ds ejhtks dks nks rjg dh leL;k,s ;k f”kdk;rsa gksrh gSaA ,d rks 
;g fd] os fdlh vKkr Hk; ls Mjs jgrs gSa] fd irk ugh dc muds lkFk D;k tks tk,sA 
nwljh ;g fd] oks vius fpfdRld dks [kqydj vius eu dh iwjh ckr crkus esa Hkh iw.kZ:i ls 
lQy ugha gks ikrsA cgqr dqN tks os lksprs gS fd dgsxsa] oDr vkus ij dg ugha ikrsA ;s 
nksuks gh ckrs fcYdqy lkekU; gS] ftlds fy, fdlh dks Hkh nks’k ugha fn;k tk ldrkA 
MkWDVj dks Hkh ugha irk gksrk fd ejht dks dksu lk vUtkuk Hk; lrk jgk gS] ;k og D;k 
dguk ;k iwaNuk pkgrk gS vkSj cspkjk ejht rks “kk;n igyh ckj gh vLirky vk;k gks vkSj 
uk gh bl rjg dh ifjfLFkfr ls blls igys dHkh xqtjk gksA mls ;g Hkh irk gh ugha gksrk 
fd esjs lkFk D;k gksus okyk gS] mlds fy, D;k vko”;d gS] D;k iwaNs&D;k ughaA vDlj rks 
ejht vius gh eu dh m/ksM+ cqu vkSj my>uks esa bruk [kks;k vkSj ?kcjk;k gqvk gksrk gS fd] 
MkWDVj D;k dg jgs gSa] uk og <ax ls lqu ikrk gS] uk le> ikus dh ekufld fLFkfr esa 
gksrk gSA 
 
;g iqLrd dsoy vkids fy, gh fy[kh xbZ gSA vki de ls de nks ckrs rks vki bl fn”kk 
esa dj gh ldrs gSA blls vkids vkSj vkids MkWDVj ds chp dh ckrphr dh izfØ;k esa 
dkQh gn rd lq/kkj vk,sxkA lcls igyh rks ;g fd tc Hkh vki vius MkDVj ls feysa rks 
vius fdlh fe= ;k ifjtu dks vo”; vius lkFk j[ksa] rkfd og vkids iz”uksa dks iwNus esa 
vkSj MkDVj ds mÙkj dks vkidks le>kus esa lgk;rk dj ldsA ;fn laHko gks lds] vius 
MkDVj dh vuqefr ysdj] vki ,d VsifjdkMZ j[k ldrs gSA ftlls ckn eas tc Hkh vki 
“kkUr] fpÙk o ruko eqDr gks mldks ,d ckj ;k nksckjk lqudj xgjkbZ ls le> ldsA esjs 
fopkj ls dksbZ Hkh MkDVj] ;fn og vius dks vius is”ks ls izfr bZekunkj ekurk gS] vkSj mls 
Lo;a ij vkSj viuh dkcfy;r ij iwjk Hkjkslk gS] rks blesa mls dksbZ vkifÙk ugha djsxk 
D;ksfd] og tks Hkh dgrk gS mls] ckn esa fdlh ds Hkh] lkeus Lohdkj djus esa dksbZ f>>d 
ugh gksuh pkfg,sA vkSj ;fn gS] rks fuf”pr rkSj ij vkidks ml fpfdRld dh fo”oluh;rk 
ds ckjs esa iquZfopkj djuk pkfg,sA ;fn MkDVj ds eu esa bl fo’k; esa dksbZ nqfo/kk gS] rks 
vki mUgs lykg ns ldrs gS fd os vius VsifjdkMZj esa Hkh bl ckrphr dh fjdkfMZx vius 
ikl Hkh j[k ldrs gSA ¼uksV&;g lq>ko vesfjdu dk;Z laLd`fr esa rks “kk;n cgqr gn rd 
laHko gksrk gksxk ijUrq Hkkjrh; dk;Z laLd`fr esa ;g laHko gks ik,sxk ;k ugha] eSa ugh tkurkA 
vki fpfdRldksa dks blds fy, fuosnu vo”; djys vkSj bldk dkj.k Hkh crk,s ijUrq] esjs 
fopkj esa ftn uk djsA ;g fopkj ewy ys[kd ds ugha ijUrq esjs futh fopkj gSA½ 
 
nwljs] vki cM+h “kkyhurk ij n`<+rk ls bl ckr ij tksj ns ldrs gS fd] vkids MkDVj 
vkidks mfpr le; nsdj /ksZ; ds lkFk vkidh ckrs lqusa o vkidh lHkh “kadkvksa dk lek/kku 
djsaA ;gkW rd fd vkt dh eqykdkr o vxyh eqykdkr ds nkSjku D;k&D;k laHkkouk,sa gks 
ldrh gS vkSj vkidks mudk dSls lkeuk djuk pkfg,] D;k&D;k lko/kkuh;ka j[kuh pkfg,s 
bR;kfnA eq>s ugha yxrk blesa dksbZ Hkh MkWDVj vkidks lg;ksx ugha djsxsA blesa ,d cM+k 
vPNk rjhdk rks ;g gksxk fd vki eqykdkr ls igys gh vki vius eu esa mB jgs lHkh 
iz”uksa o “kadkvksa dks] lwphc) rjhds ls] Li’V :i ls fy[kysA vkSj viuh MkWDVj ls 
eqykdkr ds nkSjku o lwph MkWDVj dks nsnsA ;g vki o vkids fpfdRld nksuks ds fy, gh 
vPNk jgsxkA vkidk iz”u eq[; eqn~ns ij gh dsfUnzr jgsxk vkSj vki tks iwaNuk pkgrs gS 
mlesa dqN Hkh Hkwysxsa ughaA MkDVj dks Hkh vkids lHkh iz”uks ;k “kadkvks dk lek/kku ,d&,d 
dj] Øec) lqfu;ksftr rjhds ls djus esa enn feysxhA blesa nksuks dk le; cpsxk o 
laokn izfØ;k Hkh T;knk izHkko”kkyh jgsxhA  
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vkids Bhd gksus dh izfØ;k dks T;knk izHkko”kkyh cukus ds fy, ;g cgqr gh egRoiw.kZ gS 
fd] vkids fpfdRld vkidh fcekjh ds ckjs esa vkidks lgh lwpuk nsus esa fdu&fdu “kCnks 
dk] dkSulh “kSyh esa] iz;ksx djrs gSA vc dkQh ls T;knk fpfdRld bl rF; esa fo”okl 
djus yxs gS fd ;fn] os vius ejht ds vkRefo”okl o mldh Bhd gksus o thou ds izfr 
mEehnksa dks cuk;s j[kus esa lQy jgrs gSa rks] mu ejhtks ds fpfdRlk ifj.kke T;knk vPNs 
gksrs gSaA dksbZ Hkh fpfdRld vius }kjk iz;ksx fd,s gq,s “kCnks ls] vkokt ds ygts ls ;gkW 
rd fd] viuh vkW[kks&psgjs ;k “kjhj ds vaxks ds gko Hkko ls Hkh tkus&vutkus esa vius 
ejht dks ,d fujk”kkRed o udkjkRed lans”k ns ldrk gSA ;s mlds fnyks&fnekx ij cgqr 
gh grk”kkRed izHkko Mkyrs gSaA mnkgj.k ds fy, ;fn ,d fpfdRld] cM+s gh fujmRlkfgr 
ygts esa] fdlh ejht dks ;g dgrk gS fd&vkids ekeys esa ge dqN T;knk ugha dj ldrs 
gS rks] fuf”pr rkSj ls ;g lqudj] og ejht cgqr cscl vkSj ykpkj eglwl djsxkA ijUrq 
;gh lans”k vxj mls bl izdkj fn;k tk,s fd&vkidh fcekjh dh xaHkhjrk ds ckotwn Hkh 
blds dbZ bykt gks ldrs gS vkSj gks ldrk gS fd] “kk;n muesa ls dksbZ vkidh fcekjh dks 
Hkh Bhd djus esa lQy gksxkA ,slk dgus esa fpfdRld vius is”ks ls bZekunkjh fuHkkrs gq,s 
Hkh] vkidh vk”kkvksa dks iwjh rjg ls lekIr djds] vkidks fujk”kk ds xrZ esa ugha <dsyrkA 
 
nh U;w baXySM+ tujy vkWQ eSfMflu esa Nis ,d ys[k ds vuqlkj&,d losZ{k.k ds vuqlkj 
vkt de ls de 70 izfr”kr fpfdRld vius ejhtks dks muds dSalj o mldh lgh fLFkfr 
ds ckjs esa lc dqN lR; crykus esa fo”okl djrs gSaA tcdh yxHkx 24 lky igys] bUgh 
fpfdRldksa esa ls 82 izfr”kr] blls foifjr /kkj.kk esa fo”okl djrs FksA 
 
blh ys[k esa dSalj fo”ks’kK fpfdRldksa dks lq>ko nsrs gq,s vkxs fy[kk gS fd& “;fn vki 
vius ejhtksa dks mudh lkjh fLFkfr foLrkj ls ,d ckj esa gh “kh?kzrk ls crkus dh txg] 
;fn vki /khjs&/khjs le; ysdj] VqdMks esa iwjh ckr crk,sxsa rks] os] vo”; gh] vkidh iwjh 
ckr lqusxsa] le>sxsa vkSj Lohdkj Hkh djsxsaA ;g mldh fcekjh dh xaHkhjrk] mlds lEHkkfor 
ifj.kke] bykt izfØ;k esa vkus okyh leaL;k,s oxSjk&oxSjkA ;fn ;s lc vki igyh eqykdkr 
esa gh lc dqN ,d ckj esa gh crk nsxs rks muds fy, bl >Vds dks lguk “kk;n mfpr 
ugh jgsxkA ;kn djs] vki yksxksa dks Hkh lqus gq,s ysDpj esa ls dsoy 5 izfr”kr ls Hkh T;knk 
vius fnekx esa j[kus ds fy, ml fo’k; dks nqckjk iM+uk iM+rk gksxk vkSj ;g Hkh lEHko gS 
fd] ,d&nks fnu ds ckn nksckjk Hkh mldks i<+uk iM+sA vxj ;g vkids lkFk gks ldrk gS] 
rks vkids ejht ds lkFk D;ks ughaA” 
 
blh ys[k esa blh fo’k; ij vkxs fy[kk gS fd] “vki vius ejht dks dsoy mruh gh 
tkudkjh nsa] ftl ij vkidks iw.kZ fo”okl o tkudkjh gksA fdlh fo”ks’k fo’k; ds ckjs esa iw.kZ 
tkudkjh uk gksuk ;k fcYdqy vufHkK gksuk] bldks Lohdkj djuk Hkh rks] vkidh tkudkjh 
o ;ksX;rk dk izek.k gksrk gSA vki fu%ldksp dg ldrs gS fd bl fo”ks’k fo’k; ij vki iw.kZ 
tkudkjh izkIr djds ckn esa mÙkj nsxsA ejht ;k mlds ifjtu dbZ ckj vkidks mlds Bhd 
gksus dh laHkkoukvksa o le; lhek ds ckjs esa Hkfo’;ok.kh djus ds fy, Hkh vkxzg dj ldrs 
gSaA ;fn vki vius vrhr ds vuqHkoksa ds vk/kkj ij bl fo’k; ij dqN dguk pkgs rks Bhd 
gS vU;Fkk vki fouezrk iwoZd vizR;{k :i ls euk Hkh dj ldrs gSA” 
 
“lPpkbZ ,d cgqr egÙoiw.kZ fo’k; gSA n;k vkSj lgkuqHkwfr] vDlj dgus o lquus okys dks 
lPpkbZ ls HkVdk ldrh gSA tks yksx Hka;dj eqlhcr esaa gksrs gS mudks ml le; viuh 
eqlhcr vkSj nq%[k ckaVus okyks dh vko”;drk gksrh gSA ;g mudks dsoy] vkidh lgkuqHkwfr 
vkSj izsj.kk nk;d] mEehnksa ls yckyc “kCnksa ls gh fey ldrh gS] vkids Hkjksls vksj 
vk”oklu ls fey ldrh gS] vkSj vkids O;ogkj] vkids psgjs] vkidh vka[kks ls tks mUgs ;g 
Hkjkslk fnyk ldrs fd vki muds lkFk gh gSA” 
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“fpfdRldks ds fy, lcls egRoiw.kZ gS fd os vius ejhtks dks gh muls lEcaf/kr lHkh 
egRoiw.kZ QSlys ysus dk vf/kdkj nsaA vki ;k mlds ifjtu] dHkh&dHkh tkus&vutkus] 
muds bl vf/kdkj dks Nhuus dk iz;kl dj ldrs gSaA ¼“kk;n mudh enn djus ds gh 
mn~ns”; ls½ ijUrq ,slk djuk] vkidk vkSj muds ifjokj ds lnL;ksa dk ejht ds lkFk] 
vU;k; gh ekuk tk,sxkA’ 
 
ys[k esa vkxs fy[kk gS fd&“,d fodYi ;g Hkh gks ldrk gS fd] vki ejht dks Lo;a ds izfr 
[kqn Lora= fu.kZ; ysus ds vf/kdkj dks lqjf{kr j[krs gq,s] mlds o mlds ifjokj ds lnL;ksa 
ds lkFk fey dj viuk fu.kZ; Hkh vizR;{k :i es ns ldrs gSA bldks ,d ne lgh rks ugha 
Bgjk;k tk ldrk gS ij ;fn ,slk djus ds ihNs] mldk Lora= fu.kZ; djus ds cks> dks 
ckaVus ds mn~ns”; ls] vFkok ;g lksp dj fd] “kk;n ml le; dh euksn”kk o ifjfLFkfr esa 
og ekufld o “kkjhfjd :i ls] “kk;n ,d vPNk fu.kZ;] Lora= :i esa ysus esa l{ke uk gks 
ik,s] dh Hkkouk ls fy;k tk,s rks “kk;n vki bls Bhd Bgjk ldrs gSa fQj Hkh] vizR;{k :i 
esa vkidk ;g dk;Z] mls >klka nsus tSlk rks gS gh] ijUrq “kk;n vPNs mn~ns”; lsA dHkh 
bldk ;g vFkZ Hkh gksrk gS fd] “kk;n vki fdlh ,sls O;fDr dh fpfdRlk ls ijgst dj jgs 
gSa] ftldks Lo;a ;g fu.kZ; ysus dk vf/kdkj gSA bldk blls Hkh [kjkc vFkZ ;g Hkh fudkyk 
tk ldrk gS fd vki] viuh ;ksX;rk o vuqHko ds ?keaM+ esa] mlds ifjokj ds lkFk feydj 
ejht ds ckjs esa mldk lcls egRoiw.kZ fu.kZ; ys jgs gSa] ftldk vFkZ “kk;n mldh ekSr Hkh 
gks ldrk gS] vkSj ,sls fu.kZ; ysus esa Hkh] vki mldks dsoy ,d cPpk ;k ukle> ekudj] 
mldh bPNk vkSj fu.kZ; dh vogsyuk dj jgs gaSA” 
 
“eSa pkj ckrksa ij dsfUnzr djuk pkgwaxkA igyh rks ;g fd ge MkWDVj brus tkudkj o 
le>nkj ugha gks ldrs fd igys ls gh tku ys fd] fdl ejht dks crkuk pkfg,s vkSj 
fdldks ugh crkuk pkfg,sA ge dsoy ;g le>us dh dksf”k”k djrs gS fd] fdldks crkuk 
eqf”dy gksxk ijUrq ;g ,d fcYdqy vyx gh fo’k; gSA gedks vius o ejht nksuks ds ckjs 
esa lkspuk gksrk gSA” 
 
“nwljh ckr ;g fd lR; dks cgqr nsj rd fNikuk vkf[kjdkj vlEHko gksrk gSA “kq: esa 
lR; dks] dqN le; ds fy,  fNikus dh dher Hkh bruh cM+h gksrh gS fd] var esa ejht 
bldks mlds lkFk fd,s x,s fo”okl?kkr ds :i esa ns[krk gSA Hkys gh ;g >wB] ge vPNs 
bjkns ls] dsoy ejhtks dh HkykbZ ds mn~ns”; ls gh] cksy jgs gks] fQj Hkh yksx ge ij nqckjk 
fo”okl ugha djuk pkgsxsA vkSj >wB vUur% mtkxj gksdj lkeus vkrk gh gSA” 
 
“rhljh ckr ;g gS fd] ;fn gedks ;g irk Hkh py tk,s fd] lR; dks fdlls fNikus gS 
vkSj >wB dks mtkxj gksus ls jksd Hkh ldrs gSa] rks Hkh gedks lR; ugha fNikuk pkfg,sA >wB 
vius vki esa ,d cqjh pht gS] ;g vius vki esa fufoZokfnr lR; gS] Hkys gh dqN yksx] bls 
dqN fo”ks’k ifjfLFkfr;ksa esa] viokn ds :i esa Bhd Bgjkus dk iz;kl djsA bl ekeys esa rks 
bls fdlh Hkh gkyr esa Bhd ugha djk;k tk ldrkA”  
 
“var esa ge fpfdRldks dks] vius vanj >kddj ns[kuk gksxk vkSj Lo;a ls iwNuk gksxk fd] 
tc fdlh cqjh [kcj ;k mlds lEHkkfor cqjs ifj.kkeksa dks ejht dks crkus esa gekjh tcku 
yM[kMkrh gS rks] fdruh ckj gekjh vkW[ks viuh Lo;a dh e`R;q ds ckjs esa lkspdj fVefVekrh 
gSA fdruh ckj ge vius vrhr ds vuqHkoksa ds nkSjku] viuh fpfdRlk esa gels gqbZ pwdksa dks 
Lohdkj djus esa f>>drs gSaA fdruh ckj] ge viuh vuSfrd bPNkvksa dks neu djus esa 
lQy ugha gks ikrs vkSj] ftu ejhtksa ds jksx ds y{k.k ;k fcekjh dk Lrj gekjh ;ksX;rk o 
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vuqHko ls ijs gs] mu ejhtks dks fdlh vU; csgrj oSdfYid fpfdRld ds ikl tkus dk 
lq>ko nsrs gSaA” 
 
dSalj ejhtks vkSj muds fpfdRldksa ds fy, cuk;k x;k “fcy vkWQ jkbV~l”] muds chp ds 
fj”rksa ?kfu’B cukds mUgs vkSj utnhd ykus esa] ,d izHkko”kkyh Hkwfedk vnk dj ldrk gSA 
bldks oSyusl dE;wfuVh ds fy,] ,d dSalj fo”ks’kKksa ds ny ds }kjk cuk;k x;k gSA 
UCLA dSalj lSaVj us Hkh bldh odkyr djrs gq,s leZFku fd;k gSA ;fn vkidks vius 
dSalj fpfdRld ds lkFk ckrphr djrs gq,s vlqfo/kk eglwl gks jgh gS ;k] vkidks ,slk 
yxrk gS fd] vkidk fpfdRld vkidh vko”;drkuqlkj vkidks i;kZIr le; o /;ku ugha 
ns jgk gS rks vki mls bl fcy dks fn[kkdj bldk ikyu djus ds fy, dg ldrs gSaA 
c”krsZ] vki Hkh blesa vkids fy, funsZf”kr ftEesokfj;ksa dk ikyu djus dks rS;kj gSaA 
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izkFkZuk & ,d fpfdRld dh 

 

gs bZ”oj ! eq>s “kfDr nks fd& 

 

eSa fdlh Hkh dSalj ejht dks mlds thou o Bhd gksus ds iwokZuqeku ls igys] vius }kjk 

cksys tkus okys “kCnksa ds fy,] eSa Lo;a vius ls vkSj ejht o mlds ifjtuksa ls {kek ;kpuk 

dj ldwaA 

 

D;ksfd] eSus ns[kk gS fd] eSa Lo;a Hkh vkSj nwljs Hkh blesa dbZ ckj xyr fl) gq,s gS] ij 

dsoy blh dkj.k ls eSa fdlh dks Hkh viuh fcekjh ls ;q) ds vf/kdkj ls oafpr ugha d:aA 

 

D;ksfd] eSa blls igys dbZ ejhtks ds bykt esa vlQy gks pqdk gwW] rks Hkh eSa bl O;fDr dks 

grk”kk o fujk”kk ds xrZ esa tkus dh ltk uk nwW] Hkys gh og viuh e`R;q dks Lo;a gh izkIr 

gks tk,sA 

 

D;ksfd] eSa futh rkSj ij] vHkh fdlh ,sls bykt dks ugha tkurk ftlls] bldks jkgr ;k 

jksx ls eqfDr fey lds] rks Hkh eSa bl /kkj.kk dks fljs ls gh udkj nw fd] bldk dksbZ vU; 

bykt laHko gh ugha gSA vkSj uk gh] blds Lo;a ds }kjk] dksbZ nwljk fodYi <+w<us ds 

vf/kdkj dks NhuwaA 

 

eSa viuh cqf)] foosd vkSj d:.kk dk] tks eq>s vkids }kjk gh izkIr gqbZ gS] mldk lgh o 

;Fkk “kfDr mi;ksx djds mldks vU; loksZÙke lk/kuksa dks <+wWa<us esa ennxkj cuwaA 
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“vkids fpfdRld ds ukrs eSa iwjh dksf”k”k d:axk fd eSa&” 
 

1- vkidks og lc ns[kHkky iznku d:axk] ftlls vkidks Qk;nk gksA 
2- vkidks vkids bykt ds fy, miyC/k fodYiksa vkSj vkids jksx o mldh fLFkfr ds 

ckjs esa iwjh tkudkjh o f”k{kk nwaxkA ;g tkudkjh fdruh foLrr̀ gksxh] ;g vkids 
tkuus dh bPNk ij vk/kkfjr gksxkA 

3- vkidks vkidh fcekjh o fpfdRlk ls lEcaf/kr T;knk ls T;knk iz”u iwNusa ds fy, 
izksRlkfgr d:axkA eSaa vkids }kjk iwNs x,s iz”uks dk ftruk lEHko gks ldsxk] Li’V 
mÙkj nwaxkA eSa vkids ifjtuksa }kjk iwNsa x,s iz”uksa ds Hkh mÙkj nwaxk] ijUrq] esjh ewy 
ftEesokjh dsoy vki rd gh jgsxhA eSa vkidh fpfdRlk lEcf/kar tkudkjh dsoy 
mu ls gh ppkZ d:axk tks vkids }kjk gh lq>k,s x,s gSaA 

4- ;kn j[ks fd] vkidh fpfdRlk ds nkSjku] vkidh fpfdRlk ls lacf/kr] lHkh vg~e 
eqn~nks ij vafre fu.kZ; vki dk gh gksxkA fQj Hkh] ;fn vki pkgs rks eSa Hkh] vkils 
lEcaf/kr] dqN fu.kZ;ksa dks ysus dh ftEesokjh ys ldrk gwWA 

5- ;fn vki pkgsxs ;k eSa bldks vkids fgr esa le>rk gwW rks] eSa vkidks fdlh nwljs 
is”ksoj fo”ks’kK dk ijke”kZ ysus esa Hkh lgk;rk d:axkA 

6- vkidh HkkoukRed lkekftd o euksoSKkfud vko”;drkvksa dks le>rs gq,s] eSa vkils 
,sls gh O;ogkj d:axk] tSls ,d ckfyx dk nwljs ckfyx ls gksrk gSA 

7- gj eqykdkr esa vkidks ;Fkksfpr le; o /;ku nwaxk c”krsZ] ml oDr fdlh vU; dks 
esjh vko”;drk vkils T;knk uk gks ;k dksbZ vU; cgqr gh vko”;d dk;Z uk gksA 

8- vkidks fn,s gq,s gj iwoZfu/kkZfjr le; dk lEeku d:axk c”krsZ] fdlh fo”ks’k 
ifjfLFkfr esa dksbZ nwljk vko”;d dk;Z uk iM+ tk,sA 

9- vkidh gj Qksu dkWy dk ftruk laHko gks lds rqajr tcko nwaxkA  
10- ;fn vki pkgsxsa rks vki ij fd,s gq,s gj ijh{k.k dh tkap fjiksVZ vkidks miyC/k 

djkamxkA 
11- ;fn vki pkagsxs rks] viuh is”ksoj izf”k{k.k] “kSf{kd ;ksX;rk] vuqHko] dk;Z i)fr vkSj 

Qhl ds ckjs esa iwjh tkudkjh nwaxkA 
12- ;fn vki] fdlh vijEijkxr fpfdRlk i)fr ls] viuk bykt djkuk pkgsxsa rks 

vkidh bPNk dk iw.kZ lEeku d:axk] fQj Hkh eSa bl vijEijkxr fpfdRlk ds ckjs esa 
o mlds ifj.kkeksa ds ckjs esa viuh jk; bZekunkjh ls nwaxkA 

13- vkidh fpfdRlk ds “kq: gksus ls vkids iw.kZ:i ls jksx eqDr gksus rd] vkidks esjh 
lfØ; lgk;rk feyrh jgsxhA 

 
eSa vk”kk djrk gwW fd] ,d ejht ds :i esa] vki iwjk iz;kl djsxsa fd& 
 

1- ge nksuks ds }kjk ekU; fpfdRlk iz.kkyh dk fu;ec) :i ls ikyu djsxsA 
2- vkidh eq>ls D;k&D;k vko”;drk,sa o vis{kk,sa gS] ftruk lEHko gks lds] mruk 

Li’V :i esa eq>s crk,sxsaA 
3- ;fn vki fdlh vU; fo”ks’kK fpfdRld dk ijke”kZ ysuk pkgrs gS rks eq>s crk,sxsaA 
4- bl fpfdRlk ls igys] vkius ftruh Hkh vU; fpfdRlk i)fr;ksa ;k nokbZ;ksa ls 

bykt djok;k gSa mlds ckjs esa eq>s iwjh tkudkjh nsxsA 
5- iwoZfu/kkZfjr eqykdkr ds le; dk vki iwjk lEeku djsxs] c”krsZ fd vkidks cgqr 

vko”;d dkj.k uk gksA 
6- tgkW rd laHko gks esjh vU; ejhtksa ds izfr ftEesokjh o mudks esjh vko”;drk dk 

lEeku djsxsA 
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7- tgkW rd laHko gks] vki dsoy fu;fer dke ds ?kaVks ds nkSjku gh] Qksu djsxsA 
lIrkgkar vodk”k ;k jkf= ds le;] tc rd ije vko”;d uk gks] Qksu djus ls 
ijgst djsxsA 

8- vius ifjokj o ifjtuksa ds Hkjksls esa leUo; j[ksxsa] ftlls eq>s ,d gh iz”u dk 
tokc] fofHkUu O;fDr;ksa dks uk nsuk iM+sA 

 
 
dSalj ds ejht vkSj mlds ifjokj dks] tgkW rd laHko gks] viuh lqfo/kkuqlkj ,d lkekU; 
tSlk thou gh thuk pkfg,sA ;g mEehn djuk fd] vki yksxkssa dh fnup;kZ esa dksbZ Hkh 
ifjorZu ugha vk,sxk] ;g iw.kZr;k vLokfHkd gSA ,slk ekuus dk vFkZ gS fd] vkils bl thou 
?kkrd fcekjh ds lkFk] fcYdqy lkekU; thou thus dh vis{kk dh tk,sA ysfdu blds 
foijhr] viuh nSfud fnup;kZ o thou “kSyh dks bruk my>u Hkjk cuk ysuk fd] thou dk 
vkaun gh [kRe gks tk,s] ;g Hkh mruk gh [kjkc gSA vkerkSj ls] dfBu ls dfBu fpfdRlk 
ds nkSjku Hkh vki [kq”kh vkSj vkjke ds dkQh ekSds <w<+ ldrs gSA fdlh Hkh ifjokj ds lnL; 
dks] vius vki dks] bruk vf/kd vfuok;Z Hkh ugha cuk ysuk pkfg,s fd mldks viuh nSfud 
futh fnup;kZ ds fy, Hkh le; uk fey ik,sA bl izdkj os viuk gh ugha ejht dks Hkh 
ykHk igqpk,saxsA 
 
,d efgyk dh tkap ds nkSjku QSQM+ks ds dSalj dk funku gqvkA ;|fi ml efgyk dk ifr 
iw.kZ:i ls mlds izfr leZfir Fkk] mlds cPps cgqr gh lgk;d LoHkko ds Fks] ,d cgqr gh 
vuqHkoh o ;ksX; dSalj fo”ks’kK o jSfM;ksFkSjsih dSalj fo”ks’kK] mldk bykt dj jgs Fks] vkSj 
dksbZ Hkh fdlh fdLe dh dksbZ vkfFkZd leL;k Hkh ugha Fkh] fQj Hkh og efgyk viuh rjQ 
ls] vius dSalj ds fo:) tax esa dksbZ Hkh iz;kl ugha dj jgh FkhA fuf”pr rkSj ij og 
MkWDVj }kjk lq>k,s x,s jSfM;ksFkSjsih fpfdRlk fu;fer :i ls ys jgh FkhA ijUrq mlus 
/kqeziku dHkh ugha can fd;kA viuh leL;k ;k fcekjh ds lEca/k esa] dgh ls Hkh fdlh ls Hkh 
mlus dksbZ tkudkjh gkfly djus dh dksf”k”k ugha dh] vkSj uk gh fdlh Hkh izdkj dh] 
vius jksx o fpfdRlk lacf/kr tkudkjh gkfly djds] viuh enn djus dh dksf”k”k dhA 
/khjs&/khjs tc jksx cgqr gh [kjkc fLFkfr esa vk x;k rc mlus vius csVs dks vius bl rjg 
ds O;ogkj dk dkj.k crk;kA mlus dgk fd tc mldk igyh ckj Nkrh dk ,Dl&js fd;k 
x;k] rc mls dgk x;k Fkk fd] mls QSQM+s dk dSalj gS vkSj mlds ikl ftruk Hkh le; 
cpk gS mldks vius lkjs dk;Z dj ysus pkfg,sA vc D;ksfd] mlds fopkj esa] mlds dSlj 
dk dqN gks gh ugha ;k ldrk rks] fQj vc mu lc yksxks] tks mldh enn djuk pkgrs gS] 
dh ckr lqudj mudk lq>ko ekuus ls Hkh D;k Qk;nk gksus okyk FkkA 
 
gks ldrk gS] mlds jSfM;ksyksth fo”ks’kK us ;g dgk gks ;k “kk;n uk Hkh dgk gks] ijUrq] ;g 
okLrfodrk gS fd] bl efgyk dks ,slk yxk fd] mlus ,slk lqukA fo”o ;q)&f}rh; esa] ,d 
cgqr izpfyr dgkor Fkh fd] fcuk lksph le>h vuZxy ckrks ls] tkusa tk ldrh gSA ;gh 
dgkor dSalj ds ckjs esa vkSj Hkh T;knk lkFkZdrk ls dgh tk ldrh gSA ,sls cgqr ls lcwr 
fey tk,sxsa] tks gks ldrk gS] oks oSKkfud] fpfdRldh; ;k iwoZ/kkj.kkvksa ij vk/kkfjr gks] 
ftuls ;g irk yxrk gS fd] ejht dh vis{kkvksa vkSj dkjxj fpfdRlk o Bhd gksus dh 
izfØ;k dks lh/kk lEca/k gSA fdlh Hkh LokLF; lacf/kr is”ksoj pkgs] oks MkWDVj gks ;k ulZ ;k 
dksbZ vU; fo”ks’kK] fdlh dks Hkh] Hkwypwd ls Hkh] dqN Hkh ,slk dgus dk vf/kdkj ugha gS] 
ftlls ejht esa fdlh fdLe dh dksbZ xyr Qgeh ;k ukle>h iSnk gksA 

 
v v v v v v v 
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Loa; }kjk iz;qDr lgk;d fpfdRlk iz.kkfy;ka 
 
,d vesfjdu gSYFk eSxthu esa Nis ,d ys[k ds vuqlkj]& “vki vius ckjs esa dSlk lksprs gS 
o vuqHko djrs gSa bldk] izHkko vkids LokLF; ij iM+rk gSA “kks/kdÙkkZ vc bl ckr dks 
ekuus yxs gSa fd fdlh Hkh dk;Z ds ihNs] mlds dkj.k ds ckjs esa tkudkjh vkSj thou ds 
izfr ;g ldkjkRed lksp fd] mldh ftUnxh vkSj mlesa ?kVus okyh ?kVukvksa ij mldk 
fu;a=.k gS] mldks fcekjh ls cpkus esa lgk;d gksrh gSA fQj pkgs og [krjukd dSalj gks ;k 
ekewyh BaM yxukA” 
 
“;g /kkj.kk fd] LokLF; ij euksn”kk dk lh/kk vlj iM+rk gS] yxHkx mruh gh ekU; o 
iqjkuh gS] ftruh fd nokbZ;kaA ijUrq euq’; dh izkd`frd euksn”kk }kjk nokvksa ds 
fpfdRlkRed izHkko ij iM+us okys vlj dks ns[krs gq,s] MkDVjksa dks bl fo’k; ij “kks/k djus 
dk lq>ko nsuk iM+k fd] os efLr’d dk “kjhj ij o “kjhj dk efLr’d ij iM+us okys izHkkoksa 
o muds dkj.kksa dk xgurk ls fo”ys’k.k djsA” 
 
“mudks /khjs&/khjs ;g Hkh irk py jgk gS fd] euksn”kk o euq’; dk efLr’d] euq’; ds “kjhj 
ds ukM+h ra= ds fofHkUu jlk;fud rRoksa dh] tks efLr’d ls lEiw.kZ ukM+h ra= rd lans”k 
igqpkrs gSa] “kkjhfjd dk;Z {kerk o dk;Z izfØ;k esa cnyko yk ldrs gSaA vkSj ;g Hkh fd] ;s 
efLr’d ds jlk;fud lans”k okgd] mldh euksn”kk o mRlkgo/kZd izsj.kkRed lans”kks dks] 
“kjhj ds jksx izfrj{k.k ra=] tks “kjhj ds dSalj vkSj vU; fcekjh ds vU; lw{e thoksa ij 
vkØe.k djds mUgs u’V djrk gS] rd igqpkrsa gSA“ 
 
“fdlh ds fy, Hkh efLr’d }kjk “kjhj ij iM+us okys izHkkoks dk lgh fp=.k djus esa rks 
“kk;n vHkh dkQh le; yx tk,sa ij bruk rks vo”; ekywe gks x;k gS fd gekjs Lo;a ds 
}kjk gh vius jksx ls yM+us dh {kerk] ftruk ge lksprs Fks] mlls dgh T;knk gSA gekjs 
“kjhj dk viuk Lo;a dk gh ,d jksx izfrj{k.k ra= gksrk gSA ,d fl)kUr ds vuqlkj bl 
jksx izfrj{k.k ra= dk ,d Hkkx Thymus Gland- FkkbZel@ckY; xzafFk] vkidh Nkrh ds 
uhps o{k LFky dh gM~Mh ds Bhd ihNs gksrk gSA bl FkkbZel xzfFk ds nks fo”ks’k dk;Z gksrs gSA 
igyk rks ;g fd] ;s 12&15 fofHkUu izdkj ds dSalj dh dksf”kdkvksa dks igpku dj [kkstrs 
jgrs gsA” 
 
“bu gkeksZuks dks] tSls gh dksbZ dSalj dh dksf”kdk feyrh gS] ;s mls rqjar igpku ysrs gSA 
ijUrq ;s bl ij Lo;a vkØe.k djds gkfu igqpkus dh dksf”k”k ugh djrs ijUrq Lo;a dks 
mlds lkFk fpidk dj tksM+ ysrs gSa vkSj FkkbZel xazfFk dks] bl dSalj dksf”kdk ds ckjs esa 
lans”k Hkst nsrs gSA tSls gh FkkbZel xzafFk dks ;g lans”k feyrk gS] og rqjar gh vius vanj 
dh LokHkkfod ekjd dksf”kdkvksa dks ¼Natural Killer Cells - ,u0 ds lSYl½ bu dSalj 
dksf”kdkvksa dh rjQ jokuk dj nsrh gSA ;s ,u0 ds lSYl lh/ks bu gkeksZuks ds ikl igqap 
dj] buls tqM+h gqbZ dSlj dksf”kdkvksa ij vkØe.k djds] mudks ekj M+kyrs gSaA blds 
i”pkr~ os iqu% FkkbZel xzafFk esa vk tkrs gS vkSj vxys vkØe.k ds vkns”k dh izrh{kk djrs 
gSaA” 
 
“,d fopkj ds vuqlkj FkkbZel xazfFk dk fu;a=.k efLr’d ds }kjk gksrk gS ijUrq dHkh&dHkh 
xEHkhj fcekjh] grk”kk o fujk”kk dh euksfLFkfr esa] efLr’d }kjk fua;f=r bu FkkbZel xzafFk 
dh lfØ;rk de gks tkrh gSA tc bu FkkbZel xzafFk dh fuf’Ø;rk ;k de lfØ;rk dk nkSj 
py jgk gksrk gS] bl nkSjku dSalj dksf”kdk,sa tks lkekU;rk lky esa yxHkx N% ckj 
LokHkkfod :i ls ekuo “kjhj esa mRiUu gksrh gS] fujdqa”k gksdj fcuk fdlh vojks/k ds vius 
vki dks fo?kfVr djds viuk xq.kuQy c<+krh jgrh gSA tc “kjhj dh [krjukd fcekjh ;k 
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grk”kk vkSj fujk”kk dh euksn”kk lekIr gks tkrh gS rc] ;s FkkbZel xzaafFk iqu% viuk lkekU; 
dk;Z lqpk: :i ls “kq: djuk vkjEHk dj nsrh gSA ijUrq vc rd dSalj dh dksf”kdk,s] 
vius vki dks c<+k&c<+k dj vius vki dks l”kDr djds] vkids “kjhj esa bruh tM+s tek 
ysrh gS fd] ,u0ds0 lSYl Hkh mudk dqN ugha fcxkM+ ldrs gSA ;g og fLFkrh gksrh gS] tc 
vkidks dSalj gks tkrk gSA” 
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dSalj ds fo”ks’kK fpfdRldks dks cgqr gh rdZlaxr fopkj vk;k fd] ;fn efLr’d dk ekuo 
“kjhj esa dSalj LFkkiu esa dksbZ Hkwfedk gS rks] ge ekuo efLr’d dks gh ;g izf”k{k.k D;ks ugh 
ns ldrs fd] og gh dSalj ds bykt esa Hkh lgk;d cusA mUgksus 1976 esa ,d fpfdRlky; 
“kq: fd;k ftlesa 150 dSalj ejhtksa dks yk;k x;kA ;s dksbZ lkekU; dSalj ejht ugha FksA 
buesa nks foy{k.k fo”ks’krk,sa FkhA igyh rks ;g dh mu lHkh dk dSalj vR;ar xaHkhj fLFkfr 
dk FkkA vkSj muds fpfdRld mUgs ;g crk pqds Fks fd] os vius dSalj ls ejus okys gSA 
nwljh ;g fd] os dksbZ Hkh laHkkfor dSalj fpfdRlk iz.kkyh tSls fdeksFkSjsih] ltZjh] 
jSfM;ksFkSjsih] gkbijFkSfe;k] bE;wukssFkSjsih bR;kfn ysus dh fLFkfr esa Hkh ugha FksA os fuf”pr gh 
vius dSalj ls ejus okys FksA 
 
ogkW mu yksxksa dks nks ckrs fl[kkbZ xbZ] igyh rks ;g] fd] mudks vius “kjhj dks iw.kZ :i ls 
f”kfFky djds f”kfFky foJke fpfdRlk i)fr &fjysDls”ku ¼Relaxtation½ djus dk izf”k{k.k 
fn;k x;kA fdUrq ;g dksbZ lkekU; izfØ;k ugha Fkh cfYd] xgjk “kkjhfjd o ekufld 
f”kfFky foJke fpfdRlk i)fr&fjysDls”ku dh izfØ;k FkhA ;g ,d oSKkfud izekf.kd lR; 
gS fd] ruko xzLr pwgksa esa dSalj lkekU; ls T;knk rzhork ls QSyrk gSA vkids dSalj dk 
lcls Hk;kud igyw D;k gksrk gS\ ;g lPpkbZ fd ;g fujUrj :i ls c<+rk jgrk gSA ijUrq 
;fn] vkidk dSalj vkids ewy LFkku ls ckgj fudyus vkSj c<+us dh izfØ;k can dj nsa rks 
“kk;n vki vius dSlj ds lkFk Hkh vxys lkS lky rd thfor jg ldrs gSaA foJke 
fpfdRlk i)fr&fjysDls”ku FkSjsih }kjk vkids dSalj dh c<+r dh izfØ;k fcYdqy uk :ddj 
;fn de Hkh gks tkrh gS rks Hkh ;g vius vki esa cgqr vPNk ifj.kke gksxkA 
 
nwljh ckr tks mudks crkbZ o fl[kkbZ tkrh gS og ;g fd] vius dSlj dks viuh euks”kfDr 
}kjk dYiuk ls uk”k gksrs gq,s vksj vius “kjhj ls [kRe gksrs gq,s ns[kukA FkksMk vthc lk 
yxrk gS uk! nks lky ds ckn tc ,usVh vkSj eSaus v[kckj esa i<+k fd] mu 150 [krjukd 
Lrj ds dSalj ejhtksa esa ls] ftUgksus viuh euksn”kk }kjk ;g dYiuk djds lkspk fd dSalj 
muds “kjhj ls lekIr gks jgk gS ;k ckgj fudy jgk gS] muesa ls yxHkx 10 izfr”kr 
iw.kZr;k dSalj ls eqfDr ikus esa lQy gks x,s Fks] nwljs 10 izfr”kr ds dSlj esa ukVdh; :i 
lq/kkj ik;k o vU; 10 izfr”kr ejhtks ds dSalj dh c<+r :d xbZ vkSj mudk dSalj ,d gh 
fLFkfr esa fLFkj gks x;k FkkA ;g i<+dj eSaus vkSj esjh iRuh us eu cuk fy;k fd] ;fn esjs 
thfor jgus ds volj “kwU; ls c<+dj rhl izfr”kr gksus dh laHkkouk gks tkrh gS rks eSa 
vo”; gh ogka tkdj Lo;a ij bl fpfdRlk i)fr dk iz;ksx d:axkA tSlk fd geus lkspk 
Fkk] ogkW ds fpfdRldksa us eq>s vk”o”r fd;k fd] os esjk lQyrk iwoZd bykt dj nsxsaA 
fQj Hkh eSaus fjysDls”ku o dYiuk FkSjsih dks viuh lkekU; o igys ls py jgh dSalj 
fpfdRlk ds lkFk&lkFk ek= lg;ksxh fpfdRlk ds :i esa gh viuk;kA eq>s irk ugh fd] 
dkSulh i)fr us eq>s fdruk Qk;nk igqpk;k Fkk] ij ;g eSa fulansg dg ldrk gWw fd] eq>s 
cgqr jkgr o vPNk eglwl gksus yxk FkkA eq>s fo”okl gS] eq>s blls Qk;nk feykA vkSj 
bruk rks eSa nkos ls dg ldrk gwW fd] de ls de blls eq>s dqN uqdlku rks ugha gqvkA eSa 
vkidks ;k vU; fdlh dks Hkh] bl FkSjsih dks vius lkekU; fpfdRlk bykt ds fodYi ds 
:i esa viukus dh lykg dHkh Hkh ugha nwxkaA vki tks fpfdRlk ys jgs gS] mls ysrs jfg,s 
vkSj lkFk&lkFk esa] bl fpfdRlk dks iz;ksx djds vo”; ns[k ldrs gSA 
 
45 lsokfuoZr@o)̀ O;fDr;ksa ij fd,s x,s] ,d “kks/k ds vuqlkj] fjysDls”ku FkSjsih ds ckn 
mudh izkd`frd jksx&izfrj{k.k {kerk esa dkQh lq/kkj ns[kk x;kA vksfg;ks LVsV ;wfuoflZVh 
}kjk fd,s x,s ,d “kks/k esa ;g ik;k x;k fd] ftu yksxks us fjysDls”ku FkSjsih dk iz;ksx ugha 
fd;k Fkk] muds eqdkcys ftUgksus bldk iz;ksx fd;k Fkk] muds “kjhj ds mu jlk;fud 
rarqvks esa] tks “kjhj dh ckgjh o vkarfjd lØe.k ls j{kk djrs gS] muesa dkQh T;knk 
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c<+ksÙkjh ns[kh xbZ vkSj muds “kjhj ds ,aVhckWMh ¼”kjhj ds fy, gkfudkjd½ rRoksa dh ek=k esa 
dkQh deh ikbZ xbZA 
 
bu fl)kUrksa o “kks/kks ds fo’k; esa tc eSaus fofHkUu dSalj fpfdRldksa ls fopkj foe”kZ fd;k 
rks ;g eglwl fd;k fd;k fd os] fpfdRld] ftudk ewy mn~ns”; vius ejhtks dks jksx 
eqDr djds LoLF; gh djuk gksrk gSs] vius ejhtks ij fdlh vU; fu’i{k fo”ks’kK ls ijke”kZ 
ds fy, Hkh tksj M+kyrs gSaA vkSjs vko”;drk iM+us ij fdlh vU; cM+s dSalj vLirky ;k 
fjplZ lSaVj ls enn ekaxus esa ;k vius ejhtks dks vius ls T;knk ;ksX; o vuqHkoh fo”ks’kKksa 
dks Hkstus esa tjk Hkh ladksp ugha djrs A] os rks bl rjg dh fpfdRlkvksa dks] dSlj dh 
lkekU; o fu;fer fpfdRlk ds lkFk&lkFk lgk;d fpfdRlk ds :i esa iz;ksx djus esa iDdk 
fo”okl djrs gSaA ijUrq os fpfdRld] tks “kk;n vHkh vius fpfdRlk O;olk; dks fuekZ.k ;k 
tekus dh fLFkfr esa py jgs gksrs gSa] os lkekU;r;k budk T;knk leZFku djds izksRlkfgr 
ugha djrsA “kk;n] dgha uk dgh] mudh ;g lksp jgrh gksxh fd] ejht ds jksx eqDr gksus 
dk lEiw.kZ Js; dsoy mUgh dks feysA os bls fdlh vU; iz.kkyh] vLirky] fpfdRld ;k 
fjplZ lSVj ls ckaVuk ugha pkgrsA lcls T;knk csrqdh nyhy tks ,sls fpfdRld fjysDls”ku 
o besftjh&dkfYir fpfdRlk ds fo:) nsrs gSa] og ;g fd] bu fpfdRlkvks dk bLrseky 
dsoy ogh yksx djrs gS] ftuds eu esa vke vkneh ls dgh T;knk thus dh n`<+ euks”kfDr 
gksrh gSA bl nyhy dk esjk mu yksxks dks ;g mÙkj gS fd] ;fn dksbZ O;fDr ejuk gh 
pkgrk gS rks ;g mldh viuh O;fDrxr bPNk gS] fdUrq tks yksx thuk pkgrs gS] mudks rks 
izR;sd miyC/k fpfdRlk FkSjsih dk bLrseky djuk gh pkfg,sA  
 
dHkh&dHkh] cgqr de xgjkbZ okys lksp ds fpfdRld ;g Hkh dgrs gq,s lqus tk ldrs gSa fd] 
dSalj jksx ls eqfDr rks dsoy MkWDVjh fpfdRlk o nok,sa gh fnyk ldrh gSA os “kk;n vius 
ejhtksa dks ,slk dg dj Hkzfer djuk pkgrs gS fd] mudk ejht dgh ;g uk lksp ys fd] 
dsoy mldk MkDVj gh flok; mlds MkWDVj ds] dksbZ Hkh] mls mlds dSalj ls eqfDr fnykus 
esa lgk;d fl) ugha gks ldrkA ekufld euksn”kk bR;kfn dk mlds Bhd gksus dh izfØ;k 
ls dqN Hkh ysuk&nsuk ugha gSA mu fpfdRlksa ds fopkj esa] ;fn dksbZ ejht dYiuk fp=.k 
fpfdRlk i)fr&bestjh fpfdRlk dk iz;ksx djrk gS vkSj mlds ckn blls mldks dksbZ 
Qk;nk ugha gks rks] mlds eu esa ,d vijk/k dh Hkkouk tUe ys ysxh vkSj og euksn”kk 
mlds Bhd gksus dh izfØ;k esa ck/kd cu ldrh gSA eq>s le> ugha vkrk fd os D;k dguk 
pkg jgs gSA D;k ;g nksxykiu ugha gS\ ;fn euksn”kk vkidh dSalj ls lq/kkj izfØ;k esa 
ck/kd cu ldrh gS rks fQj lgk;d D;ks ugha cu ldrhA 
 
;fn dksbZ eq>s vdkj.k gh lgtrk ls ekQh ekaxus dks lgh Bgjk ldrk gS rks] eSa cgqr lh 
ckrksa esa fo”okl djuk NksM+ nwaxkA ,d cM+s dSalj gkWfLiVy ds eq[; fpfdRld us] tks fd 
,d ekus gq,s dSalj fo”ks’kK gS] eq>ls dgk fd] os thus dh bPNk “kfDr dh egRoÙkk esa iwjk 
fo”okl j[krs gSaA mUgksus vkxs dgk fd] mudk ,d cgqr vPNh fe= vius cgqr c<+s gq,s 
xEHkhj fLFkfr ds dSlj dh gkyr esa muds vLirky esa HkrhZ gqbZA mls fo”okl Fkk fd] mlds 
ikl thus ds fy, dsoy ,d lIrkg ds vkl&ikl dk le; gh cpk FkkA og cgqr gh 
uktqd fLFkfr esa FkhA mldh csVh dh “kknh dqN efgus ckn gksuh r; gqbZ FkhA mlds ifr us 
mlls ;g ok;nk Hkh fd;k gqvk Fkk fd csVh dh “kknh ds ckn og mls ;wjksi ?kqekus Hkh ys 
tk,sxkA mlds ifr us mlls vkxzg fd;k fd] viuh fcekjh dks ns[krs gq,s og viuh csVh 
dh “kknh vxys dqN fnuksa esa gh dj nsA ml efgyk us Hkh cM+s fo”okl ds lkFk gB iwoZd 
dgk fd] og uk dsoy viuh csVh dh “kknh djsxh cfYd] viuh ;wjksi dh ;k=k Hkh vo”; 
djsxhA vLirky ls NqV~Vh ysdj og ?kj pyh vkbZ vkSj viuh csVh dh “kknh esa Hkkx fy;k 
mlds ckn mlus ;wjksi dh ;k=k Hkh iwjh dhA lc dqN Bhd&Bkd gks x;k vkSj mlus bu 
lcdk Hkjiwj vkaun mBk;kA ijUrq tc og viuh ;wjksi ;k=k ls okfil vk jgh Fkh] rc 
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mlds dSalj us iqu% tksj idM+ fy;kA og lh/kh vLirky esa gh vkbZ tgkW dqN fnuksa ds ckn 
gh mldh e`R;q gks xbZA  
 
MkWDVj gjcVZ csUlu] tks fd gn~; jksx fo”ks’kK gS vkSj cksLVu csFk] btjkby gkWfLiVy esa 
O;ogkfjd fpfdRlk foHkkx ds eq[; fpfdRld gS] mudk dFku bl fn”kk esa vius vki esa 
,d cgqr cM+k dne gSA mudk dguk gS fd] fo”okl dk] if”peh fpfdRlk i)fr vkSj 
ckdh Hkh gj rjg ds ijEijkxr fpfdRlk ra= esa] LoLF; djus dk] vius vki esa vn`”; 
ijUrq cgqr gh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA dksbZ Hkh ubZ nok] ftldh izHkko”khyrk ij fpfdRld dks 
iwjk Hkjkslk vkSj fo”okl gSa] rks og T;knk vljnkj fl) gksrh gS] ctk; mu fpfdRldksa ds 
ftudks mldh izHkko”khyrk ij lansg gksrk gSA iz;ksxkRed fpfdRlk “kks/k Hkh bl ckr dks 
fn[kkrs gS fd] ejht dk Hkh] mls nh tkus okyh nok ij fo”okl] mls vkSj T;knk izHkko”kkyh 
cuk nsrk gSA 
 
bu lcls ckn] vki esjh bl ckr dks t:j leFkZu nsxsa fd] fdlh ds Hkh }kjk vius dSalj 
dks gjkus ds fy,a rhu ewyHkwr phtksa dh vko”;drk gksxhA igyh rks ;g fd mlesa 
bZekunkjh ls thus dh ,d n<̀+ bPNk “kfDr gksuh pkfg,s] nwljh ;g dh mldks vius 
fpfdRld esa nw< fo”okl gksuk pkfg,s vkSj rhljh ;g fd mls iwjk Hkjkslk gksuk pkfg,s fd 
tks MkWDVj mldh fpfdRlk dj jgk gS vksj nokbZ;kW ns jgk gS] os] mls vo”; gh Bhd dj 
nsxsaA ;fn buesa ls dksbZ ,d Hkh ugha gS rks] eSa ml ejht dks tksj nsdj dgwWxk fd os fdlh 
vU; ml ;ksX; fpfdRld ds ikl tk,s tks] mldh bu rhuksa ewyHkwr vko”;drkvksa ij 
“kr&izfr”kr [kjk mrjsA 
 
esjs ikl] fdlh Hkh vU; ls T;knk] bl ckr ij fo”okl djus dk esjk futh vuqHko Hkh gSA 
tc eq>s crk;k x;k fd] eq>s ,d cgqr gh [krjukd fdLe dk dSalj gS rks eSa ,d MkWDVj 
ds ikl x;k] mgksus eq>s iwjs vkRe fo”okl ds lkFk Hkjkslk fnyk;k Fkk fd] os] fuf”pr rkSj 
ij eq>s Bhd dj nsxsaA mUgksus ;g ugha dgk Fkk fd] eSa dksf”k”k d:axk ;k eq>s mEehn gS fd 
eSa Bhd gks tkmaxkA muds dFku es iw.kZ lPpkbZ vkSj fo”okl Fkk fd] os eq>s “kr&izfr”kr 
Bhd dj nsxsaA mUgksusa eq>s] ,d ds ckn ,d djds] cM+s foLrkj ls crk;k fd] esjh fpfdRlk 
ds nkSjku esjs lkFk] vxys ,d lky esa D;k&D;k vkSj dSls&dSls gksxkA tSlk mUgksus crk;k 
Fkk esjs lkFk yxHkx oSls gh gqvk ;k fd;k x;kA vkSj nks lky dh fpfdRlk ds ckn eS 
iw.kZ:i ls jksxeqDr gksdj LoLF; Hkh gks x;k FkkA Bhd gksus ds ,d lky ds ckn eSaus ,d 
iz[;kr vkSj vuqHkoh dSalj fo”ks’kK dks ;g dgrs gq,s lquk fd] esjs tSls dSalj dh fpfdRlk 
esa] fdeksFkSjsih dqN fo”ks’k izHkko”kkyh :i ls ykHkdkjh ugha gksrhA ml oDr esjs eu esa rks 
vk;k Fkk fd eSa [kM+k gksdj gkFk mBkdj dgwW fd ns[kks&“eS vkids lkeus [kM+k gwW” ¼esjs 
bykt esa fdeksFkSjsih dk cgqr izHkko”kkyh ykHknk;d vlj FkkA½ 1984 esa] esjs LoLF; gksus ds 
yxHkx 6 lky ckn eSaus fQj ,d dSalj fpfdRlk lSaVj ds izeq[k dSalj fo”ks’kK dks ;gh 
dgrs gq,s lqukA rc eSus eglwl fd;k vkSj lkspk fd esjs lkFk D;k&D;ks vkSj dSls gqvk 
gksxkA fuf”pr gh esjs dSalj ls] eq>s jksx eqDr djus dh izfØ;k esa dsoy nokbZ;ks dk gh 
;ksxnku ugha Fkk cfYd bl lPpkbZ dk Hkh] fd ftl fpfdRld us eq>s nokbZ;k nh Fkh ;k 
esjk bykt fd;k Fkk] mls Hkh Loa; ij] nh tkus okyh nokbZ;ksa vkSj fpfdRlk ij iwjk fo”okl 
Fkk] vkSj ejht vFkkZr esjs dks Hkh vius fpfdRld o mlds }kjk nh tkus okyh nokbZ;ksa ij 
iw.kZ fo”okl Fkk] bu lc dk Hkh cgqr cM+k vkSj izHkko”kkyh ;kssxnku FkkA blds vfrfjDr 
ejht dks vius Lo;a] vius fpfdRld] viuh fpfdRlk] nh tkus okyh nokbZ;ksa ds lkFk&lkFk 
dYiuk fp=.k fpfdRlk i)fr &bestjh ij Hkh iwjk fo”okl FkkA 
 
nwljs “kCnksa esa] dqN dSalj ejhtksa ds fy,] fo”ks’kdj ftudks “kk;n dksbZ vU; MkDVjh 
fpfdRlk ;k nok nsuk laHko gh ugha gSA muds fy, f”kfFky foJke fpfdRlk i)fr& 
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fjysDls”ku vkSj dYiuk fp=.k fpfdRlk i)fr &bestjh i)fr cgqr gh izHkko”kkyh fodYi 
lgk;d fl) gks ldrk gSA ;s fodYi] fuf”pr rkSj ij] vkidks de ls de] uqdlku rks 
vo”; gh ugha igqpkrs gSaA T;knkrj ekeyksa esa] vkerkSj ls dSalj ds vkSj Hkh cgqr fpfdRlk 
fodYi miyC/k gksrs gSA fjysDls”ku vkSj bestjh fpfdRlk i)fr vkids “kjhj dh jksx 
izfrj{k.k {kerk dks etcwr cukdj vkids }kjk yh tkus okyh vU; fpfdRlkvksa o nokvksa 
}kjk] vkids dSalj dk uk”k djus dh izfØ;k dks nqxus ls Hkh T;knk izHkko”kkyh cuk ldrh 
gSA 
 
fjysDls”ku vkSj bestjh FkSjsih dk ,d Qk;nk ;g Hkh gksrk gS fd ejht Lo;a Hkh viuh 
fpfdRlk o jksx eqDr gksus dh izfØ;k esa “kq: ls var rd ru&eu ls lfEefyr jgrk gSA 
mldks blls ,d cgqr gh larks’ktud ;g vglkl Hkh jgrk gS fd] og Lo;a Hkh de ls de 
dqN gn rd rks] vius HkkX; dk fo/kkrk gSA og tks dqN Hkh dj jgk gS mlls dy dqN 
vkSj Qk;nk gks ;k uk gks de ls de vkt rks esjk thou vkjkenk;d o lqfo/kktud gks 
jgk gSA ,d dSalj ejht dks mlds NksVs ls cPps us bruk Hkkoiw.kZ i= fy[kk ftls i<+us ds 
ckn mlus ,d cscl ykpkj dh rjg dSalj ls viuh e`R;q dh izrh{kk djus ds LFkku ij] 
vius dSalj ls yM+dj mls gjkdj] thus dk QSlyk dj fy;kA  
 
 

f”kfFky foJke fpfdRlk i)fr&fjysDls”ku o dYiuk fp=.k fpfdRlk i)fr 
&bestjh dk dne&nj&dne Øec) rjhdk 

 
fjysDls”ku vkSj bestjh tSlk dh uke ls yxrk gS] ,d ugha cfYd] nks vyx&vyx 
fpfdRlk i)fr;kWa gSA ,slk ekuk tkrk gS fd] fjysDls”ku FkSjsih ds lQy o izHkko”kkyh 
iz;ksx ds ckn gh ;fn bestjh FkSjsih dk iz;ksx fd;k tk,s rc og vkSj Hkh T;knk izHkko”kkyh 
jgrh gSA fjysDls”ku i)fr tSlk dh uke ls izrhr gksrk gS] dsoy og ugha gksrk tks vki 
lksprs gSa ;k mEehn djrs gSaA ;g cgqr lh “kkjhfjd fØ;kvksa dk ,d lqfu;ksftr feJ.k gSA 
;fn vki lc dqN fcYdqy oSlk gh djsxsa tSlk dh vkidks crk;k ;k lq>k;k tkrk gS rks] 
fuf”pr gh cgqr vkjke eglwl djsxsaA blds cgqr ls rjhds lq>k,s x,s gSaA dqN yksxks dks] 
dksbZ fo”ks’k rjhdk gh] ckdh vU; lHkh rjhdksa ls T;knk lqfo/kktud] ;k ilan gksrk gSA 
lq>k,s x,s izR;sd dk Lo;a ij dbZ ckj iz;ksx djds nsf[k,s vkSj vuqHko djsa fd] muesa ls 
dksu lk vkidks lcls T;knk ykHknk;d o vljnkj eglwl gks jgk gS vkSj] mlh dks vius 
fy,s pqu ysaA 
 
eSMhVs”ku&fpUru@/;ku yxkuk vkSj fjysDls”ku ;s nksuksa gh vius ekufld ruko de djus 
ds cgqr gh izHkko”kkyh i)fr;k gSaA ;s nksuksa gh vkidks cgqr gh xgjh “kkafr o vkjkenk;d 
“kkjhfjd o ekufld euksfLFkfr esa ys tkrs gSaA uk dsoy bu izfØ;kvksa ds nkSjku gh] cfYd] 
iwjs fnu ;g “kkar eukso`fr vkidh nSfud fnup;kZ ds nkSjku] buls vkidh lHkh fØ;kvksa ij 
Hkh cgqr vPNk vlj M+kyrh gSA ;g “kkar euksn”kk] vkids ekufld ruko dh euksn”kk ls 
,dne foijhr gksrh gSA bl izfØ;k ds nkSjku vkidh lkals cgqr /kheh xfr ls pyrh gS] 
gn~; dh /kM+dus Hkh fu;fer o “kkar jgrh gS vkidk eSVkcksfyte&mikpu fØ;k ¼og fØ;k 
ftlds }kjk [kkn~; inkFkksZ dk mtkZ esa :ikarj.k gksdj “kjhj dh tSfod fØ;k,sa rFkk mudh 
o`f)] ejEer o lkekU; dk;Z gksrs gSA½ Hkh lkekU; gks tkrk gS vkSj vkidk “kjhj] bl izfØ;k 
ds nkSjku] ubZ mtkZ xzg.k djrk gSA bl nkSjku vkids jksx eqDr gksus dh izfØ;k T;knk 
izHkko”kkyh <ax ls gksrh gSaA blds izHkko /khjs&/khjs gksrs gSa] ij vki ftruk T;knk vH;kl 
djrs tk,sxsa] izHkko Hkh mrus T;knk gksrs tk,sxsaA 
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fparu&esfMVs”ku& ,d ,slk rjhdk gS] ftlls efLr’d ls lkjh fpark,sa nwj gksds mldks ruko 
eqDr djus esa lgk;d gksrh gSA vius efLr’d ls flok; ,dkxzrk ds ckdh lc fopkj 
fudky nhft,sA vius vkidks dqlhZ] lksQs ;k fcLrj ij cM+h gh vkjkenk;d fLFkfr esa ys 
vk,saA ;fn dksbZ oL= rax yxrk gks rks <+hyk dj ysaA viuh vka[ks can djds vius efLr’d 
dh euksfn”kk dks iw.kZr;k foJke dh fLFkfr esa ys vk,saA vius /;ku dks ,dkxzfpÙk djds] 
dsoy vius lkal ds vkus&tkus dh izfØ;k o mldh xfr ij] dsfUnzr j[ksaA ;fn vkids 
efLr’d esa b/kj&m/kj ds fujFkZd fopkj vkus yxs rks vius /;ku dks ogkW ls gVkdj iqu% 
viuh lkalksa ij gh dsfUnzr djsaA viuh ukd ds uFkquksa ls vius lkal ds vanj vkus o ckgj 
tkus dh lkekU; fØ;k ij gh viuk /;ku dsfUnzr j[ksaA viuas efLr’d dks lko/kku j[ksa o 
lkjh ifjLFkfr;ksa o vklikl ds okrkoj.k ds izfr ltx jgsaA viuh lkal ds vUnj tkus dh 
iwjh fØ;k ls mlds ckgj fudyus dh iwjh fØ;k rd ltx jgsaA vkidk vius LokLF; ij 
/;ku dsfUnzr djus dh fØ;k ls] vkidh lEiw.kZ vkjkenk;d f”kfFky euksn”kk dk izHkko] iwjs 
“kjhj esa igqap tk,sxkA dqN yksx izR;sd lkal ds lkFk dksbZ Hkh larks’knk;d “kCn dguk ialn 
djrs gSA tSls dh “LokLF;& vksme~ “kkafr ;k dqN Hkh] tks vkids eu dks “kkafr ns] vkSj 
vPNk yxsA dqN yksx dsoy “kkar jgdj gh] viuh lkal ij dsfUnzr jgus dks gh] ialn djrs 
gSA bl iwjh izfØ;k esa vius dks ru&eu ls ltx jf[k,s] lksus er nsukA fpUru dh gj 
izfØ;k vius vki esa foy{k.k gksrh gSA D;k xyr gS] D;k lgh bldh dksbZ ijokg uk djsaA 
lc dqN Hkwydj viuh lkalksa dh vkoktkgh dh fØ;k ij gh viuk /;ku dsfUnzr j[ksa] vkSj 
tks gks jgk gS] mls gksus nsaA ek= 10 ls 15 feuV dh ;g fpUru vkids fy, dkQh jgsxkA 
 
gekjh ekWl&isf”k;k gekjs ekufld ruko dks vius esa laxzfgr djds j[krh gSaA igys ge 
viuh ruko xzflr ekufld euksn”kk vkSj lEiw.kZ xgjs f”kfFky foJke&fjysDls”ku dh fLFkfr 
ds vUrj dks lko/kkuh ls le> ysaA ,d eksVh njh ;k xn~ns ij ysV tk,asA tSls igys fd;k 
Fkk] oSls gh vius rax oL=ksa dks f<+yk djds viuh vka[ks can dj ys vkSj vius vki dks 
iw.kZ:i ls vkjkenk;d “kkfjfjd o ekufld fLFkfr esa ys vk,saA vius dks iw.kZ :i ls ltx 
j[ks vkSj tkxrs jgsaA bl i)fr dk fl)kar gS fd] vius izR;sd vax&izR;ax o eka”kis”kh dks 
[khapuk vkSj <+hyk NksM+ukA vius iatks dks vius ?kqVuksa dh vkSj] bruk [khps dh vkidks vius 
iSj vkSj Vkax vkSj ryoksa ds tksM+ esa f[kpko lk eglwl gksA blh voLFkk esa rhu ls ikap 
lSfdUM j[ksa vkSj fQj <+hyk NksM+ nsa] bls ckj&ckj nksgjk,saA viuh Vkaxks dks viuh 
ekalisf”k;ksa }kjk rhu pkj bap mij mBk,saA rhu ls pkj lSfd.M jksdds j[ksa vksj uhps vkus 
nsaA bldks Hkh ckj&ckj djsaA vius dwYgks dks tksj ls [khaps] dqN nsj mlh voLFkk esa :dsa 
vkSj <+hyk NksM+ nsaA bldks Hkh nksgjk,saA vius isV dks vanj [khps] mlh voLFkk esa :dsa vkSj 
<+hyk NksM+ nsaA bldks Hkh nksgjk,saA xgjk yEck lkal /khjs&/khjs vanj ys jksddj j[ks vkSj 
/khjs&/khjs ckgj fudky nsaA bldks Hkh nksgjk,saA 
 
bu lcds nkSjku] tc Hkh vki dks Fkdku yxs FkksMk lk vkjke dj ysa vkSj iqu% “kq: dj nsaA 
vius da/kks dks Q”kZ ij nckrs gq,s viuh dej dks mij mBk,sa] FkksMh nsj ogh jksds vkSj uhps 
vkus nsaA bldks Hkh nksgjk,saA viuh nkfgus gkFk dh eqB~Bh tksj ls Hkhaps] mlh voLFkk esa :dsa 
vkSj fQj /khjs ls [kksy nsaA nksgjkb;sA vius nkfgus gkFk dks vius da/ks rd ys vk,sa bldks 
[khpdj vius Mksys ¼elYl½ mBkus dh dksf”k”k djsa] dqN nsj jksdsa vkSj] fQj <+hyk NksM+ nsaA 
,slk gh cka;s gkFk ls Hkh djsaA vius da/kks dks dkuksa dh vkSj fldksMa+s] ogh jksddj j[ksa vkSj 
fQj f<+yk NksM+ nsaA viuh <ksMh dks viuh Nkrh ij yxk dj j[ksa] dqN nsj ckj <+hyk NksM+ 
nsaA vius nkarks dks tksj ls elwM+ks ij nck,s] dqN nsj nckdj j[ksa vkSj fQj <+hyk NksM+ nsaA 
viuh vka[kks dks tksj ls Hkhsps bruk dh vius psgjs ij Hkh f[kpko eglwl gksA dqN nsj Hkhap 
dj j[ksa vkSj fQj /khjs ls [kksy nsaA gj fØ;k dks viuh lqfo/kkuqlkj ckj&ckj nksgjk,saA 
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,slh dYiuk djus dk iz;kl djsa] tSls vkids iwjs “kjhj ds gj vax&izR;ax ,dne gYds gks 
x,sa gSaA vki gok esa rSj jgs gSa] vkidk “kjhj cgqr vkjkenk;d fLFkfr esa gS vkSj ;g cgqr gh 
jkgr eglwl dj jgk gSA blesa ,d ubZ mtkZ] ubZ “kfDr dk lapkj gks jgk gSA ,slh dYiuk 
dfj,s] tSls vkidks tjk lk Hkh ruko ugha gS] vkidk ruko eqDr “kjhj Qwy dh rjg gYdk 
gksdj gok esa rSj jgk gSA vkids Bhd gksus dk vglkl] jksx eqDr gksus dk vglkl] 
/khjs&/khjs vkids “kjhj esa izos”k djds vkids gj vax&izR;ax esa Hkj jgk gSA tc rd vki jg 
lds] bl xgjs iw.kZ f”kfFky foJke&fjysDls”ku dh fLFkfr esa jgdj] bldk vkaun ysrs jgsaA 
 
,d nwljk rjhdk vkSj Hkh gS] tks eS Hkh vDlj iz;ksx djrk FkkA blesa vki Lo;a dks dqlhZ] 
lkSQs ;k iayx ij] rax oL=ksa dks <+hyk djds] viuh vka[ks can djds vR;ar vkjkenk;d 
fLFkfr esa ys vk,saA blds ckn vius eu dh vka[kksa ls vius ekFks dks ns[ksa vkSj Lo;a ls dgs 
fd esjk ekFkk cgqr vkjkenk;d&fjysDl fLFkfr esa vk jgk gSA fQj viuh HkkSgks dks ns[ksa] vkSj 
dgsa fd esjh HkWos Hkh f”kfFky gksdj fjySDl gks jgh gSaA fQj ,d&,d djds vius vka[kksa dh 
iqrfy;kWa] vius xky] ukd eqag] Bks<+h vkSj /khjs&/khjs “kjhj ds izR;sd vaxks dks ns[krs gq,s vius 
iatks rd dks ns[ksaA bl le; vki vius vki dks dk dkQh gn rd fjySDl eglwl dj jgs 
gksxsaA vius iwjs “kjhj dks] viuh eu dh vka[kks }kjk] mMrs gq,s ns[kus dk vglkl] vkidks 
fo”ks’k vkaun nsxkA esus vius vki dks] vka[ks can djds] ikuh dh rjg&/kwi dh rjg vkSj 
isM+ks ds :i esa Hkh ns[kus dk vglkl fd;kA eSus Lo;a dks] cgqr mWpkbZ;ksa ls] Vs<+s&es<+s jkLrksa 
ij mM+rs gq,s] uhps vkrs gq,s] var esa ,d >hy ds ikl mWpsa&mWpsa isM+ks ds uhps] gjh&Hkjh ?kkl 
ij mrjrs gq,s ns[kus dk vglkl eglwl fd;kA vki Lo;a dks ,sls gh fdlh Hkh] vius 
euialn ds fdlh Hkh okrkoj.k esa vkjke djrs gq,s ns[kus dk vglkl dj ldrs gSaA 
 
vius vkidks dks bl iwjh izfØ;k ds nkSjku] Loa; dks iw.kZ :i ls “kkar] gj izdkj dh 
“kkfjfjd o ekufld fpark ls eqDr o xgjh foJke nk;d fjySDl fLFkfr esa eglwl djsA 
vkids }kjk fy;k tkus okyk bl fjySDls”ku izfØ;k dk izR;sd l=] vius vki esa] ruko 
eqDr djus okyk fl) gksxkA bl iwjh izfØ;k dks fnu esa rhu ckj djsa & lqcg] nksigj o 
“kkeA izR;sd l= de ls de 15&20 feuV dk gksa ftlesa vkidh dYiuh; fpfdRlk 
i)fr&bestjh FkSjsih Hkh “kkfey gksrh gSA bldk viuk gh] ,d fujUrj c<+rk gqvk izHkko 
gksrk gSA /khjs&/khjs vki Hkh bl vkuan ds [ktkus dk Hkjiwj vkuan ysuk lh[k tk,sxsaA 
 
tc vki f”kfFky foJke&fjySDl dh fLFkfr esa gks] rks ,slk eglwl djsa fd] dsoy vki Lo;a 
gh vius “kjhj ds Lokeh gS vkSj vkidks gh bldks fu;a=.k esa j[kuk gS] vkids “kjhj dks 
vkids funsZ”ku dk ikyu djrs vkidk /;ku j[kuk gSA /khjs&/khjs ;g vkids vkns”kks dk 
ikyu djus yxsxkA ,d fpfdRld us fy[kk gS fd] nokbZ;ksa dk mipkj esa izHkko”khyrk dk 
lcls cM+k L=ksr Lo;a ejht ds vanj gh gksrk gSA 
 
viuh Fkkbel&ckY; xazfFk] tks Bhd vkidh Nkrh dh gM~Mh ds uhps gksrh gS] ml ij viuk 
/;ku dsfUnzr djsaA vkSj mls funsZ”k nsa fd] og vius yk[kksa] u;s j{kd lsyksa dks funsZ”k ns fd] 
os f”kdkjh dqÙkks dh rjg] vkids “kjhj ds gj dksusa esa ?kwe&?kwe dj mldh j{kk djsA mudks 
vkids “kjhj ds ml Hkkx dh rjQ tkus dk vkns”k nsa tks dSalj xzflr gSA ftlds ckjs esa 
vki lcls T;knk fpafrr gSA bu j{kd lsyks dks ml rjQ tkrs gq,s ns[kus dk vuqHko djsaA 
/khjs&/khjs vki viuh eu dh vka[kksa ls ns[ksxsa fd] os Fkkbel xzafFk }kjk Hksts x,s os j{kd 
lsy] tgkW ij Hkh dSalj dh dksf”kdk dks ns[krs gSa mldks ogh phj&QkM+ dj [kk jgsa gSaA 
budks vkidk dSalj ,d eksVs uje o Lokfn’V eqjCcs tSlk yx jgk gSA ftldks ;s cM+s Lokn 
ls pV dj jgs gSA ;s dSalj lsy vius vki dh] bu j{kd lsYl ls uk rks viuh j{kk dj ik 
jgsa gSa] uk gh muls cpdj Hkkx ik jgsa gSa] vkSj uk gh muls yM+ ik jgsa gSaA D;ksfd ;g ,d 
xyr lsy gS] tks tcjnLrh vkids “kjhj esa ?kql vk;k gS vkSj mls ;gkW jgus dk dksbZ 
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vf/kdkj ugha gSA bldk viuk dksbZ j{kk ra= Hkh ugha gSA;g fcYdqy vlgk; gSA vkidh 
Fkkbel xazfFk ds ;s j{kd lsy] dsoy bUgh dSalj dh dksf”kdkvksa dks [kkst&[kkst dj ekjus 
ds fy, fo”ks’k rkSj ls fufeZr fd,s x,sa gSaA ;s vius bl dk;Z dks c[kwch dj Hkh jgsa gSaA 
vkidk dSalj buds fy, ueZ&Lokfn’V cxZj dh rjg gS] ftldks iwjk dk iwjk [kk dj pV 
dj tkuk] buds fy, cgqr gh vklku dk;Z gSA vki Lo;a dks ;g ns[krs gq,s eglwl djsxsa 
fd] bu j{kd lsyksa us vkidh “kjhj dh ,d&,d “kjhj dh dksf”kdk dks <w<+&<w<+ dj [kk 
Mkyk gSa] vkSj vkidk “kjhj dk og Hkkx tgkW igys dSalj us dCtk dj j[kk Fkk] vc og 
dSalj eqDr gksdj cM+k gh lkQ lqanj vkSj xqykch jax dk fn[k jgk gSA vius bu j{kd lsyks 
dks vius “kjhj ds izR;sd vax&izaR;x esa ?kwe&?kwedj] dSalj dh dksf”kdkvksa dks <w<+&<w<+dj 
ekjdj [kkuk vkSj vius “kjhj dks iw.kZr;k dSalj eqDr gksus dk n`”; viuh dYiuk “kfDr ls 
vkarfjd vka[kks ls ns[ksA mldk mldk vkuan mBk,sA vki nsf[k,s fd] ;s j{kd lsy vkids 
“kjhj dh pkSchl ?kaVs fujarj j{kk dj jgs gSaA D;ksfd] budks fo”ks’k :i ls blh dk;Z ds fy, 
cuk;k x;k gSA dqN >.kks ds fy, foJke djsA ruko “kjhj dh jksx&izfrj{k.k ra= dh {kerk 
dks de djrk gS rks] fjysDls”ku ;k bestjh ruko dks de djrs gSA tSls&tSls vki bu 
fØ;kvksa dk vH;kl djrs tk,sxs] oSls gh vkidk gj fjysDls”ku l= vkSj T;knk xgjk] 
izHkko”kkyh vkSj ykHknk;d gksrk tk,sxkA 
 
bestjh ;k dYiuk fp=.k i)fr dk ,d rjhdk ;g Hkh gS fd] vki vius j{kd lsyksa dks 
fo|qr ds {kVdks ds :i esa ns[ksaA ;s vkidks vius Fkkbel xzafFk ls NksVh&NksVh izdk”k fcUnqvksa 
ds fdj.kks ds :i esa fudyrs ns[ksxsaA vki budks vius “kjhj ds ml Hkkx dh rjQ tkrs 
ns[ksxsa ftlds ckjs esa vki lcls T;knk fpfrar gS] D;ksfd og dSalj xzflr gSA ;s fo|qr 
izdk”k fcUnq ogkW tkdj mu dSalj dh dksf”kdkvksa ls fpid tk,sxsa vkSj budks fctyh ds 
>Vds ns&nsdj ekj M+kysxsaA dqN yksx bu j{kd lsyksa dks ,d lQsn jax dh eqLdjkrh gqbZ 
xSan ds :i esa Hkh ns[kuk ialn djrs gSaA ,d cgqr gh vkØked xSan ftldk dsoy eq[k gh 
gksrk gS] vkSj tks dSalj dksaf”kdkvksa dks ns[krs gh] vius eqag esa xM+i tkrh gSa vkSj ,d&,d 
djds [kk tkrh gSA 
 
blls dksbZ QdZ ugha iM+rk fd vki dksulk rjhdk viukrs gSa] ;k dksuls n”̀; dk vius 
ekul iVy ij fp=.k ns[kuk ialn djsxsaA iz;ksx vo”; djds ns[ksaA fnu esa rhu ckj 
15&20 feuV rd djsaA fofHkUu rjhdks dk Hkyh&HkkWfr bLrseky djds muds iM+us okys izHkko 
dks ns[ksa vkSj fQj muesa ls tks lcls T;knk izHkko”kkyh vkSj ftuesa lcls T;knk fo”okl 
teas] mls fu;fer rkSj ij de ls de 10 fnuksa rd bZekunkjh ls viuk,saA mlds ckn iqu% 
fopkj djsa fd ;g vkidks ekfQd vk jgh gS ;k ughaA vko”;drk yxus ij gh] nwljs fdlh 
vU; rjhds ds ckjs esa fu.kZ; ysA ge gj fnu dqN&uk&dqN u;s vuqHko o tkudkjh gkfly 
djrs gSaA gks ldrk gS fd] vkius vkt tks dqN lh[kk og vkids fy, dksbZ ubZ tkudkjh] 
dksbZ u;k vuqHko gSA vkSj blls gh vkids thou j{kk ds iz;kl esa egRoiw.kZ ;ksxnku feyk 
gksA 
 
dkYifud fp=.k dks vPNh rjg le>us ds fy,] vius efLr’d esa ,d ihys ids gq,s uhcw ls 
cus gq,s tk;dsnkj xksyh dk fp=.k djs vkSj eglwl djs fd] ,d pViVh xksyh vkidh 
tcku ds uhps j[kh gSA vkidks okLro esa gh eqag esa ikuh vkus yxsxkA ;g ,d cgqr gh 
Li’V mnkgj.k gS] fd ftlls ;g irk pyrk gS fd] dYiuk “kfDr vkids “kjhj ds ukM+h ra= 
dks fdl gn rd izHkkfor djrh gSA ijEijkxr :i ls ge vHkh rd ;gh lksprs Fks fd 
gekjk vius Lo; ds “kjhj ds ukM+h ra= ij dksbZ fu;a=.k ugha gksrkA ijUrq ;fn dsoy ;gh 
lkspus ls] fd ,d pViVh uhcw dh xksyh vkidh tcku ds uhps gS] ls vkids ewWg esa ikuh vk 
ldrk gS rks dYiuk dhft,s fd] vkids “kjhj ds ukM+h ra= ij D;k izHkko gksrk gksxk tc 
vki viuh ftanxh dh ykpkj o grk”k fLFkfr ds ckjs esa lksprs gksxs\ ml oDr vki viuh 
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jksx izfrj{k.k {kerk dh izfØ;k dks “kk;n ;g dg jgs gksxsa fd rqe esjh fpark er djks vkSj 
uk gh] esjs jksx ls yM+dj eq>s Bhd djus dk dksbZ fo”kas’k iz;Ru gh djksA ijUrq tc vki bu 
i)fr;ksa }kjk Loa; dh fpfdRlk dj jgs gksrs gS rks] fLFkfr ,d ne ls blds foijhr gksrh 
gSA ml oDr] tcdh vki vius ekul iVy ij dYiuk “kfDr ls bl jksx izfrj{k.k fØ;k 
dks vkSj Hkh T;knk ra=ks o mik;ksa ls vius dSalj dk uk”k djrs gq,s fp=.k djrs gSa] ml 
oDr gks ldrk gS fd] ;g vkids “kjhj esa fcYdqy oSls gh dk;Z dj jgh gks tSlh dh] vki 
dYiuk dj jgsa gSaA 
 
MkWDVj ysuksMZ ,l0 tsxku] ,eMh] ;w lh ,l ,Q] ds euksfpfdRlk izksQslj dgrs gS fd] ,slk 
dksbZ Hkh “kks/k dk;Z miyC/k ugh gS tks Li’V :i ls ;g cryk lds fd] tc Hkkoukvksa o 
ekufld euksn”kk dk jksx esa lq/kkj izfØ;k esa ;ksxnku dk dk;Z py jgk gksrk gS ml oDr 
“kjhj dk dkSulk fo”ks’k euksosSKkfud ra= fdl izdkj ls D;k dk;Z dj jgk gSA ijUrq] os 
vkxs dgrs gS fd] “kks/kdÙkkvksa dk ;g fo”okl gS fd] Hkkoukvksa o ekufld euksn”kk] “kjhj 
dh “osr jDr dksf”kdkvksa dh izfØ;kvksa dks izHkkfor djrh gS] ftlls “kjhj dh ml jksx 
izfrj{k.k {kerk dks] tks dSalj o vU; izdkj ds laØe.k vkSj thok.kqvks }kjk mRiUu chekfj;ksa 
ls yM+rh gS vkSj mUgs izHkkfor djrh gS dksbZ Hkh ,slh ifjfLFkfr] tc euq’; dks ;g yxrk gS 
fd] vc fLFkfr mlds iw.kZ fu;a=.k esa gS] mlds fy, cgqr ykHknk;d gksrh gSA tSls tkudkjh 
vkids eu dh mRlqdrk ;k fpark de dj nsrh gS oSls gh] ;g vglkl Hkh vkidh lq/kkj 
izfØ;k esa] cgqr mi;ksxh fl) gksrk gSA 
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fjysDls”ku vkSj bestjh i)fr;ka D;k gksrh gS] budks iwjh rjg le>us ds fy, vkSj ;s dSls 
dk;Z djrh gS blds fy, fofHkUu lk/kuks }kjk cgqr ls foMh;ks ;k vkWfM;ks Vsi miyC/k gSA 
;fn vkidks vesfjdk esa <w<+us esa dksbZ ijs”kkuh gks jgh gks rks vki ,d Loa; dk irk fy[ks 
gq,s fyQkQs dks] dSalj gkWVykbu] 4410 esu] dsUlkl flVh] ,e vks 64111] Hkst dj fu”kqYd 
m/kkj ys ldrs gSA Hkkjr esa fuEufyf[kr bUVjusV lkbV~l ls bu fpfdRlk i)fr;ks ls 
lacf/kr gj izdkj dh tkudkjh ys ldrs gSA vki xwxy lpZ batu esa Cancer imagery or 
Cancer relaxation VkbZi djds blls lacf/kr vkSj cgqr lh tkudkjh;k ys ldrs gS o 
;w&V~;wc ij ls dSalj fpfdRlk ls lacf/kr fofM;ks ds ckjs esa Hkh tkudkjh izkIr dj ldrs 
gSA 
 
www.cancerimagery.com 
www.healingcancernaturally.com 
www.healthjourney.com 
www.helthy.net 
www.healingreiki.com 
www.breastcancer.org 
www.sciencedaily.com 
www.cancervic.og 
www.ncbi.nlm.nih.gov 
 
 

v v v v v v v
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izs;lZ & vkjk/kuk& vjnkl& nqvk,sa 
 
budk vFkZ fofHkUu O;fDr;ksa ds fy, viuh fopkj/kkjk ds vuqlkj vyx&vyx gksrs gSA vki 
bl fo’k; ds ckjs esa lc dqN tkurs gSa] bl fo”okliw.kZ vafre fu.kZ; ij igqWpus ls igys] 
d`I;k ,d feuV ds fy,] esjh ckr ij /;ku nasA gks ldrk gS eSus “kk;n “izs;j” “kCn pquus esa 
dksbZ xyrh dj nh gSA “HkkoukRed LokLF; “&“ekufld LokLF; “ ;k “v/;kfRed LokLF; 
“blds fy, vkSj T;knk mi;qDr “kCn gks ldrs FksA okLrfod vk/;kfRedrk ,d fo”okl gSA 
vk/;kfRedrk vkil esa lgdkfjrk o lg&fuHkZjrk dh Hkkouk n”kkZrh gS] vkSj gedks gekjs 
,dkar ds lwusiu ls ckgj fudkyrh gSA ge lkFk&lkFk py jgs gSa rks] eSa viuh vk/;kfRed 
;k=k ij gWw] vkSj vki viuh ijA “kk;n ;g fdrkc Hkh blh lksp ds lkFk i<+ jgs gS fd] 
,d lkFk feydj] ge] vkids dSalj ij fot; esa dqN lgk;rk dj ldrs gSaA ;gkW 
vk/;kfRedrk ls esjk vk”k; ;g drbZ ugha gS fd] ;g D;k gqvk\ D;ks gqvk\ esjs lkFk gh 
D;ksa gqvk\ bR;kfnA cfYd] blls gS fd tks gksuk Fkk oks rks gks gh x;k ysfdu] vc vki 
bldk D;k djsxs vkSj blls dSls fuiVsaxsA 
 
tc eq>s esjs dSalj ds ckjs esa irk pyk rks esjs ,d fe= us ,d ekfld if=dk&Msyh oYMZ 
dk uke lq>k;kA ;g ,d NksVh lh if=dk gS tks izfrekg vkidks Mkd ls feyrh gSA blesa 
efgus ds izR;sd fnu ds fy,] ,d izkFkZuk&izs;j fy[kh gksrh gSA eSa bls lnk bldks fcLrj ds 
utnhd j[krk Fkk vkSj izfrfnu ml fo”ks’k fnu dh] izs;j i<+rk FkkA blls eq>s cM+k vPNk 
yxrk Fkk vkSj cM+h “kkafr eglwl gksrh FkhA dHkh&dHkh rks jkr dks lksus ls igys esjk eu 
djrk Fkk] fd eSa vxys fnu okyh izs;j Hkh i<+ yw] ij eSaus ,slk dHkh fd;k ughaA dHkh&dHkh 
rks eSa lqcg dkQh losjs dsoy blhfy,s mB tkrk Fkk rkfd] eSa ml fnu dh izs;j FkksM+k 
tYnh i<+ ldwaA ;fn vki bls Lo;a ds fy, ;k vius fdlh fe= ds fy, izkIr djuk pkgs 
rks] bls ;wfuVh Ldwy vkWQ fØlVsfuVh] ;wfuVh foyst] felksjh&64065 ls izkIr dj ldrs gSaA 
 
tc vius bykt ds fy, tc eSa ogkW Fkk] rks eq>s irk pyk fd] ,e0 Mh0 ,UMjlu 300 
fcLrjksa okyk vLirky FkkA ;g iwjs ns”k dk loZJs’B dSalj oSKkfud vuqla/kku o fof”k’B 
dSalj fpfdRlk dk laLFkku FkkA bl vLirky esa N% /keZ xq: LFkkbZ rkSj ij Fks] tks izfrfnu 
lqcg gj ejht ds ikl tkdj mlls futh rkSj ij feyrs FksA blls irk pyrk Fkk fd os 
yksx izs;lZ ds euksoSKkfud izHkko dks dSalj fpfdRlk esa fdruk egRoiw.kZ ekurs FksA eSaa crk 
ugha ldrk fd tc dksbZ /keZxq:] pkgs os fdlh Hkh /keZ ls lEcaf/kr gks] eq>s izfrfnu lqcg 
feyus vkrs rks] eSa dSlk eglwl djrk FkkA eq>s muls feydj vius vki ij cM+k xoZ 
eglwl gksrk FkkA vkSj ml iwjs fnu ds fy, ubZ izsj.kk] u;k mRlkg o mtkZ feyrh FkhA  
 
eSa vLirky ds ftl Hkkx esa jgrk Fkk] ogkW izR;sd dejs esa ,d lksQk vksj iayx Hkh Fkk] 
ftl ij ejht dh iRuh lks ldrh FkhA esjs lkFk okys dejs esa ,d fons”kh] ejht Fkk 
ftlds lkFk mldh iRuh vius pkj cPpksa ds lkFk jgrh Fkh A og ogha lcds fy,s [kkuk Hkh 
cukrh FkhA blls ;g ckr Hkh irk pyrh gS fd ,e0Mh0 ,UMjlu blesa fdruk fo”okl 
j[krs Fks fd] dSalj ,d ,slh fcekjh gS ftl ij fot; izkIr djus ds fy, ejht dks iwjs 
ifjokj dk lg;ksx ije vko”;d gSA dksbZ Hkh ,slh ckr ftlls ejht dks vk/;kfRed ;k 
ekufld lgk;rk feys] mldk thou vkjkenk;d cukus o mlds jksx eqDr gksus dh izfØ;k 
esa cgqr lgk;d gksrk gSA 
 
vius vkWijs”ku ds ckn] tc eSa Bhd gksus dh izfØ;k ds nkSj ls xqtj jgk Fkk] rc esjs ,d 
fe= us tks fd fdlh /keZ LFkku ls lEcf/kar Fkk] eq>s crk;k fd] tc ls mlus esjh fcekjh ds 
ckjs esa lquk gS] rc ls og izfrfnu izkrdky% esjs fy, izkFkZuk djrk gSA vki lksp Hkh ugh 
aldrs fd bl ,d NksVs ls okD; us] esjs mij fdruk xgjk vkSj vPNk izHkko Mkyk FkkA ml 
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oDr eSus viuh iRuh ,susVh ls dgk Fkk fd] bu lc izkFkZukvksa&izs;lZ ds dkj.k] esjs ikl vc 
blds flok;] dksbZ fodYi gh ugha cprk gS fd] eSa “kh?kz vfr”kh?kz vius dSalj ls jksx eqDe 
gks tkmWA 
 
eSa dguk pkg jgk gWw fd gesa ,d chp dk jkLrk viukuk pkfg,s ;fn vki dqN izs;lZ i<+rsa 
;k djrs gS rks Hkh ;g rks fuf”pr gS fd] blls dqN ykHk feys ;k feys ij] fdlh Hkh izdkj 
ls dksbZ gkfu rks dnkfi ugha gks ldrh gSA ;fn vki rdZ] okLrfodrk vkSj O;ogkfjdrk iw.kZ 
;FkkFkZ esa fo”okl djrs gS] rc Hkh dsoy nks gh ckrs lEHko gks ldrh gSA igyk rks ;g fd 
Hkxoku dks dksbZ vlfrRo gh ugha gSA ;fn bldks lR; eku Hkh fy;k tk,s rks Hkh] dqN izs;lZ 
djus ls vkidk dqN uqdlku rks gksus okyk gS ughaA nwljh ;g fd Hkxoku dk vfLrRo gS] 
vkSj og ge lcdks vkSj lc dqN ns[k jgk gSA ml n”kk esa rks bu izs;lZ dk dqN uk dqN 
Qk;nk rks vo”; gh gksxkA bruk gh ugha] cgqr laHko gS fd buls vkids “kjhj ds gkeksZu esa 
dqN cnyko vkrs gks ftuls] vkids jksx izfrj{k.k {kerk dks lgk;rk feyrh gksA 
 
tks ;g fo”okl djrs gS fd] mUgs fdlh Hkh rjg dh nok ;k bykt dh vko”;drk gh ugha 
gS D;ksfd] Hkxoku Lo;a gh] mudk bykt djsxsa vkSj mudks jksx eqDr dj nsxsaA ;g “kk;n 
dgus ;k lquus esa FkksMk lk gkL;kLin yxsA ,sls /kkfeZd dV~VjiafFk;ksa dks eSa dguk pkgwWxk 
fd ;fn Hkxoku ugha pkgrs Fks fd ge nokvksa dk iz;ksx djs vkSj viuk bykt djok,s rks] 
fQj mlus ;s lc phts cukus dh euq’; dks izsj.kk nsdj cukbZ gh D;ks\ D;ks mlus bu 
oSKkfudks o “kks/kdÙkkvksa dks izsj.kk nh fd os bu lc nokbZ;ksa o bykt i)fr;ksa dh [kkst 
djsA ;fn fdlh dks Hkxoku esa iw.kZ fo”okl gS rks mls bl dFku esa Hkh fo”okl gksuk pkfg,s 
fd] Hkxoku Hkh dsoy mUgh dh enn djrk gS tks Loa; viuh enn djrs gSA Hkxoku rks ;s 
gh pkgsxs fd muds }kjk cukbZ xbZ lc izdkj dh nokbZ;ks] byktks] MkDVjks] ulksZ] vLirkyks 
vkfn dk iwjk&iwjk bLrseky djds] mlds }kjk iznku dh gqbZ ftnaxh dh j{kk djsA 
 
,d izs;j ds dqN okD; dgrs gSa fd] 
 
nqvk,sa vkids [ksrks dh I;kl cq>kus ds fy, ikuh ugha yk ldrh&VwVs iqy vius vki ugha 
cuk ldrh&fdlh cZckn “kgj dks iquZfuekZ.k dj vkckn ugha dj ldrh ijUrq ;g& 
 
,d I;klh thokRek dh I;kl cq>k ldrh gS&VwVs fny dks tksM+ ldrh gS&fujk”kk dks vk”kk 
esa ifjofrZr dj ldrh gSA 
 

Bend in the Road – by Helan Steiner Rice - lM+d dk eksM+ 
 

dHkh ge ftnaxh ds ,sls eksM+ ij vkrs gSa] 
tc ,slk yxrk gS fd] vc vkxs jkg [kRe gks xbZ gSaaA 

ij ;s dsoy og gh tkurk gS fd] ;g dsoy ,d eksM+ gh gS] 
vkxs dh jkg vc vkjkenk;d gksrh tk,sxhA 

rfud foJke dj] vkSj vkxs c<+ksA 
tks jkg vHkh rqels vn`”; gS] og “kk;n vc rd dh lcls lq[kn gksxhA 

vr% rfud :dks&foJke djks vkSj fgEer j[kksaA 
vkvks] vkxs c<a+s] vkSj Hkxoku dks viuk Hkkj gYdk djus nsaA 

u;s lqugjs dy dk fo”okl j[ks] ;kn j[ks fd ;g dsoy ,d eksM+ gh gS] 
jkg vHkh vkxs vkSj Hkh gSA 
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/kqeziku 
 
;fn vki /kqeziku ugha djrs vkSj] ;fn vkidks dSalj ugha gS rks “kk;n vkidks ;g v/;k; 
i<+us dh dksbZ fo”ks’k vko”;drk ugha gSA eSaus dHkh Hkh fdlh ,sls O;fDr dks /kqeziku NksM+us 
ds fy, ugha dgk ftls dSalj uk gksA yxHkx lHkh yksxks us bl fo’k; ij dkQh i<+k gS] 
lquk gS o tku fy;k gS fd] /kqeiku vius fy, o nwljks ds fy, fdruk uqdlkunk;d gks 
ldrk gSA bruk tkuus le>us ds ckn rksa tc os Lo;a gh bls NksM+uk pkgsxs] rc gh 
NksM+sxsaA esjk mudks le>kus ls ;k vglkl fnykus ls fda os xyr dj jgs gSa vkSj mUgs 
ckj&ckj NksM+us dk vkxzg djus ls Hkh dqN Qk;nk gksus okyk ugha gSA 
 
;g fufoZokfnr :i ls fl) gks pqdk gS fd] rackdw esa Carcinogen dkflZuksftu uke rRo 
gksrk gS tks] dSalj dk ,d dkj.k gksrk gSA esjh ;g lksp Fkh fd fdlh Hkh ,sls inkFkZ esa 
ftlesa dkflZuksftu rRo gS] ml ij dkuwuh :i ls jksd yxh gSA ij “kk;n rEckdw m|ksx 
ds foLrr̀ o xgjs jktuhfrd izHkko ds dkj.k vkSj] “kk;n flxjsV cukus o cspus okyh 
e”khuksa ds ekfydks ds jktuhfrd nokc ds dkj.k] rEckdw dks dkflZuksftu rRoksa okys inkFkksZ 
dh Js.kh ls eqDr j[kk x;k gSA bl dkj.k ls rEckdw ij lqj{kk vkSj LokLF; lacf/kr dkuwu 
Hkh dksbZ jksd ugha yxk ik,sA yk[kks&djksM+ks vesfjdk okfl;ksa dks /kqeziku ls NksM+us ds fy, 
le>kus ls dgh T;knk vklku gksxk dh] ek= dqN lkS flusVjks o dkxzsfl;ksa esa ls dsoy 51 
izfr”kr dks gh bl ckr ij jkth djuk fd] os raEckdw dks Hkh LokLF; o lqj{kk lEcfa/kr 
dkuwuks ds nk;js esa ykus nsaA ftlls blds mRiknu o cspus ij dkuwuh :i ls izfrca/k yx 
ldsA fuf”apr jfg,s] ,slk djds eSa rEckdw O;olk; ls tqMs yksxksa ds fy, eSa dksbZ [krjk ugha 
iSnk dj jgk gwWA eq>s fo”okl gS fd dsoy 3&6 efgus esa gh] os dksbZ uk dksbZ ,slk mRiknu 
<w<+usa esa vo”; gh lQy gks tk,sxsa] tks yksxksa dh rEckdw dh t:jr dks Hkh iwjk dj lds o 
dkflZuksftu Hkh eqDr gksA eq>s vesfjdkokfl;ksa dh izoh.krk o cqf)eÙkk ij iwjk fo”okl gS os 
pkgsxsa rks ,slk vo”; gh dj ysxsA 
 
izfro’kZ yxHkx 1]25000 vesfjdUl~ dh èR;q  ds fy,] dSalj dks ftEesnkj ekuk tkrk gSA 
vFkkZr 2500 izfr lIrkgA ;s os ftUnfx;k gS] ftUgsa dSalj ls “kk;n cpk;k tk ldrk gSA 
ijUrq] bldh rqyuk esa] /kqeziku izfro’kZ yxHkx 350000 vesfjdUl~ dh ekSr ds fy, ftEesnkj 
gSaA blfy, ;fn ge flxjsV dks gh dkflZuksftu ls eqDr dj ns] rks Hkh] de ls de] 
2]25000 vesfjdkokfl;ksa dh] tks dSalj ds vfrfjDr vU; chekfj;ksa tSls gkVZ&vVSd] QSQM+ks 
o LokLF; lacf/kr chekfj;ksa ls ejrs gS] ftUnxh rks cpk gh ldrs gSA fQj Hkh eSa lksprk gwW 
;fn ge 1]25000 vesfjdh tks dsoy dSalj ls gh ejrs gSa mUgh dks gh cpk ldrs gSa] rks Hkh 
cM+h ckr gksxh vkSj ;g Hkh gks ldrk gS fd] blls g~n;] QSQM+ks o “okl lEcaf/kr jksxks ls 
gksus okyh e`R;q esa Hkh deh vk,sxhA 
 
flxjsV dk ,d d”k ysus ds lkr lSd.M ds vanj gh ekuo ds efLr’d dks fudksVhu dk 
,d >Vdk yxrk gSA ,d ls <+sM iSfdV flxjsV ihus okys euq’; dks 350 fudksVhu ds 
>Vds izfrfnu yxrs gSa vFkkZr 2520 izfr lIrkg ;k 131040 izfr o’kZ vkSj bl fglkc ls ,d 
lkekU; O;fDr ds iwjs thou dky esa 70 yk[k ds vkl&iklA “kk;n Hkkstu djuk Hkh bruh 
fu;ec) ekuoh; fØ;k ugha gksxhA 
 
,slk Hkh ugha gS fd] lHkh /kqeziku djus okys fudksfVu ds vknh gksdj ml ij vkfJr gksA 
dkQh yksx] eukSoSKkfud rksj ij Hkh Lo;a dks fudksVhu ds vkfJr eglwl djrs gSaA ijUrq 
fudksVhu ij ;g] eukSoSKkfud ;k okfLrfod fuHkZjrk] “kk;n ,d gh Jà[kyk ds nks fljs gksrs 
gSaA ,d vius vki esa gh nwljs dk vkHkkl djkus yxrh gS tSls ;s ,d nwljh dh ijNkbZ gksaA 
tks yksx ,dne ,d >Vds esa gh viuh bPNk ls /kqeziku can dj nsrs gSSa] os “kk;n 
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euksoSKkfud fuHkZjrk dh Js.kh esa vkrs gSA ijUrq tks ,d lky esa lSdM+ks ckj flxjsV] 
NksM+dj] fQj “kq: dj nsrs gSa] os “kk;n fudksVhu dh okfLrfod fuHkZjrk okyh Js.kh esa vkrs 
gS& J`a[kyk dk nwljk fljkA 
 
vkt fudksVhu okyh pqabZxae Hkh cktkj esa miyC/k gS tks fdlh Hkh MkWDVj ds uqL[ks ls fey 
tkrh gSA ;fn bldk Bhd izdkj ls MkWDVj }kjk lq>k,s x,s fu;fer :i ls iz;ksx fd;k 
tk,s rks] /kqeziku ls nh?kZdkyhu eqfDr ikus okyks dh lQyrk dh nj nqxuh ls Hkh T;knk gks 
ldrh gSA dsoy dSlj xzflr gh ugha] g~n; jksx o vU; LokLF; o QSQM+s lEcf/kar jksxks ds 
ejhtks dks Hkh /kqeziku NksM+uk ije~ vko”;d gSA ;kn j[ks] lqjf{kr flxjsV tSlk dqN Hkh ugha 
gksrkA 
 
eS fo”ks’kdj dSalj ds fdlh Hkh jksxh dks /kqeziku djrs gq,s ugh ns[kuk pkgwWxkA blds ihNs 
dsoy ;gh dkj.k ugha gS fd] flxjsV esa dkflZuksftu gksrk gS] cfYd blls Hkh dgh T;knk o 
xgjs xEHkhj dkj.k Hkh gSA esjk fo”okl gS fd] fdlh Hkh O;fDr dks vius dSalj ij lQyrk 
iwoZd fot; izkIr djuh gS rks mls gj lEHko lko/kkuh ysuh gh iM+sxh vkSj vius loksZÙke 
;Fkk “kfDr iz;kl djus gh gksxsaA mudks ;g ckr Hkyh&Hkkafr ekywe gS fd] flxjsV muds 
fy, vPNh ugha gSA ;g cgqr uqdlku nk;d gSA 
 
tc eSa fdlh dSalj ejht dks flxjsV tykrs gq,s ns[krk gwW rks] os eq>s lh/ks rksj ij] ,d 
lans”k Hkstrs gSa fd] os dSalj dks pkVuk ;k ihuk rks ialn djsxsa ijUrq] vius dSalj dks gjkus 
ds vafre y{; dks izkIr djus ds fy, vius Hkjiwj iz;kl djus dks rS;kj ugha gSaA os mldks 
gjkuk rks pkgrs gSa ij iz;kl viuh lqfo/kk ds vuqlkj gh djsxsaA eSa tkuuk pkgwaxk fd] D;k 
okLro esa gh os vius fny dh xgjkbZ;ksa ls pkgrs gSa fd] os vius dSalj dks gjk ldsa vkSj 
;fn blds fy, /kqeziku can djus tSlh NksVh lh gh dher pqdkuh gS rks] D;k cM+h [kq”kh ls 
pqdk,sxsa ughaA 
 
,slk dksbZ ugha dgsxk fd] /kqeziku NksM+uk dksbZ etkd ;k cgqr gh vklku lk dk;Z gSA eS 
yxHkx 35 lky rd nks ls <+kbZ iSfdV jkst ihrk FkkA “kq:vkr esa fQYVj okyh flxjsV 
mlds ckn de Vkj okyh gYdh vkSj fQj fudksfVu okyh flxjsV ihus yxkA eSa vius vanj 
rd HkWyh&HkkWfr tkurk Fkk fd /kqeiku esjs fy, gkfudkjd gS ijUrq] vius vkidks gh 
le>kdj mldks U;k;laxr Bgjkus dh dksf”k”k djrk Fkk fd] ,d rks eq>s blesa vkuan 
feyrk gS nwljs esjs firkth us viuh lkjh mez flxjsV ih Fkh] tc mUgs dqN ugha gqvk rks 
eq>s D;k gksxkA ijUrq tc eSus vkf[kjdkj /kqeziku NksM+ fn;k rHkh eq>s bl ckr dk vglkl 
gqvk fd] eSa viuh ftanxh mruh gh lkekU; :i ls vkjke o vkuan ls th jgk gwW tSlk] 
/kqeziku can djus ls igys FkkA var esa eSus viuh flxjsV ihus dh dher vius QSQMks ds 
dSalj ds :i esa pqdkbZ FkhA eSaus bUgs NksM+k dSlas\ ;g vklku ugha FkkA eq>s Hkh Lo;a ij Hkh 
iwjk fo”okl ugha Fkk] vkSj blhfy, eSaus bl iz;kl ds ckjs esa fdlh dks Hkh dqN crk;k Hkh 
ugh FkkA ijUrq eSa bls NksM+uk vo”; pkgrk Fkk vkSj eq>s fo”okl gks x;k Fkk fd] vc esjs 
ikl /kqeziku NksM+us ds vfrfjDr jkLrk cpk Hkh ugha gSA eq>s fo”okl ugha gS fd] ;fn dksbZ  
euq’; tc rd okLro esa gh bldks NksM+uk ugh pkgsxk] og /kqeziku NksM+ ik,sxkA 
 
,d fnu eSa vius gksVy ds dejs esa losjs ikWp cts mB x;kA ogkW f[kM+dh ls ckgj dk cgqr 
gh lqanj n`”; fn[krk FkkA eSa dejs esa ysVk gqvk] [kqys njokts vkSj f[kM+dh ls mldk vkuan 
ys jgk FkkA eSus lkspk fd] pyks dqN nsj ckgj Vgy dj] bl lqanj dqnjrh utkjs dk vkuan 
ywA vpkud esjs esaus vius vki ls ,d QSlyk fd;k fd] de ls de vkt eSa /kqeziku ugha 
d:axkA dy dh rks eSa ugha tkurk ijUrq vkt rks ugha d:axkA eSus ,d ckj fdlh “kjkc 
dh yr NqM+kus okys dsUnz ds ckjs esa lquk FkkA ogkW mudks ;gh dgk tkrk Fkk fd] os “kjkc 
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ihuk ugha NksM+ jgs gS] dsoy vkt gh ugha ih,sxsaA bl izdkj os ,d&,d fnu djds] vxys 
fnu ij Vkyrs tkrs vkSj varr% viuh “kjkc NksM+us esa lQy gks tkrs FksA Bhd oSlk gh 
rjhdk eSaus viuh flxjsV NksM+us ds fy, viuk;kA vkSj vkt Hkh fiNys dbZ lkyksa ls viuk 
jgk gwWA lEHko gS dy esa /kqeziku dj ywa] ij de ls de vkt rks ugha d:axkA 
 
fuf”pr gh] ;g dkQh dfBu vuqHko dk nkSj Fkk vkSj ml le; cks,s gq,s chtks dh Qly eSa 
vkt dkV jgk gwWA lcls igyh ckr rks ;g fd] flxjsV NksMus ds ckn Hkh esjk thou uk 
dsoy igys tSlk cfYd] mlls dqN T;knk gh vkuannk;d o lqfo/kktud gSA vkt eq>s bl 
ckr dh dksbZ fpark ugha fd] eSa viuh flxjsV dh jk[k dgkW >kMwa ;k dgha esjh est ;k diM+s 
;k dqN vkSj esjh flxjsV ls ty rks ugha tk,sxsA vkt esjs eqWg ls nqxZU/k Hkh ugha vkrh] esjs 
eqWg dk tk;dk Hkh [kjkc ugha gksrk] esjh vxqfy;ksa o nkarks ij rEckdw ds ihys nkx Hkh ugha 
jgsA [kkuk Hkh vc T;knk Lokfn’V yxrk gSA esjh vkokt esa vc [kj[kjkiu ;k ddZ”krk ugh 
jgh vkSj esjh yxHkx yxkrkj cus jgus okyh [kkalh Hkh ugha gSA lcls T;knk eq>s bl ckr 
ls uQjr gksrh vxj eSa] vius fpfdRlk ds nkSjku gh flxjsV NksM+us dk iz;kl Hkh dj jgk 
gksrk rksA 
 
tc MkWDVj eq>dks fdeksFkSjsih fpfdRlk ns jgs Fks] rc eq>s fdlh us lykg nh fd bl 
fpfdRlk ds nkSjku gksus okyh mcdkbZ ;k th ferykus tSlh leL;kvksa ls jkgr ikus ds fy, 
eq>s xkatk ih ysuh pkfg,sA ij eSus ,d ne bl lq>ko dks udkj fn;kA D;ksfd esa tkurk 
Fkk fd] ,d gh cqjh yr dks NksM+us esa eq>s fdruh ijs”kkuh xqLlk o [khat eglwl gqbZ Fkh 
vkSj vc eSa] nwljh yr dks NksM+us ds fy,] ogh lc dqN fQj nksgjkuk ugha pkgrk FkkA eq>s 
fdlh dks ;g crkus dh vko”;drk ugha Fkh fd] fdlh Hkh yr ls eqfDr ikuk fdruk dfBu 
dke gksrk gSA 
eSa ekurk gwW fd] /kqeziku NksM+uk etkd rks ugha gS ij] bls NksM+k vo”; tk ldrk gS] ;fn 
vki okLro esa gh thuk pkgrs gSa vkSj vius dSalj dks gjkuk pkgrs gSa rks] vkidks bl 
mn~ns”; dh izkfIr ds fy, ;g lc dqN rks djuk gh iM+sxkA vki Hkayh&HkkWfr tkurs gSa fd] 
/kqeziku vkidks Qk;nk ugha igqpka ldrk] ;g rks dsoy vkidks uqdlku gh igqapk ldrk gSA 
bldks NksM+uk ;k blls eqfDr ikuk iw.kZr;k vkids o”k esa gS vkSj bls vki dj Hkh ldrs gSA 
;fn vki bZekunkjh o fu’BkiwoZd vius dSalj dks gjkuk pkgrs gSa rks bls fl) djds 
fn[kkbZ;s vkSj vkt gh QSlyk dfj,s fd] vc ds ckn vki flxjsV dks gkFk Hkh ugha yxk,sxsA 

 
v v v v v v v 
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nnZ&fuokj.k 
 
uS”kuy dSalj baLVVhVwl ds Mk;;sDVj MkW0 foulsaV Vh0 Mh0 ohVk ds vuqlkj& “eSa ;g 
eglwl djrk gWw fd] vkt ds nkSj esa fdlh Hkh dSalj ejht dks vlguh; “kkfjjhd nnZ ls 
ihfM+r ugha gksuk pkfg,sA igyh ckr rks ;g gS fd] dsoy 20&30 izfr”kr dSlj ejhtks dks 
gh cgqr T;knk “kkfjfjd nnZ dk vglkl gksrk gS ckdh dks ugha gksrkA mu ejhtksa  ds fy, 
tks bl nnZ ls ihfM+r gSa] cktkj esa cgqr lkjh nokbZ;kW miyC/k gSa] tks fdlh izdkj ds nnZ ls 
Hkh jkgr fnyk ldrh gSA gekjs ikl U;wjks ljftZdy&Luk;q ra= “kY; fpfdRlk] ds rjhds Hkh 
miyC/k gSa ftuls fdlh Hkh izdkj ds nnZ ls jkgr fey ldrh gS& eq[; leL;k ;g gS fd] 
gekjs T;knkrj fpfdRldks dks] mudh MkWDVjh i<+kbZ ds nkSjku] dkWystks esa] laosnu eand 
eknd nzO;ksa&ukjdksfVDl bR;kfn ds lgh bLrseky ds ckjs esa dqN T;knk ugha i<+k;k tkrkA 
os vkerkSj ls vius ejhtks dks] ftruh nnZ fuokjd nokbZ;ksa dh vko”;drk gksrh gS] mruh 
ysus dk lq>ko ugha nsrsaA tks ejht dSalj ls ej jgs gSa] muds ckjs esa mudk ;g lksp dj 
Mjuk fd] dgh dqN ejht] laosnu eand eknd nzO;ksa ds vknh uk gks tk,s] ;g lksp okLro 
esa cgqr csrqdh o gkL;kLin gSA fdlh Hkh ejht dks nnZ ls eqfDr ikus ds fy, dqN dgus dh 
vko”;drk ugha gksuh pkfg,sa”A 
 
dSalj ds ejht bu nnZ fuokjd nokbZ;ksa dks blfy, ysuk pkgrs gSa] mudks ysus ds ckn mUgs 
vkjke eglwl gksrk gSA ;g dksbZ yr yxuk ugha gSA ;g vius vki esa gh cgqr nqyZHk ?kVuk 
gksxh] vkSj fo”ks’kdj rks fdlh dSalj ejht ds fy,] fd os vius dSalj bZykt ds nkSjku yh 
xbZ nokbZ;ksa ds vknh gks tk,saA 
 
vius MkWDVj ds lykg ds vuqlkj nokbZ;kW ysrs jfg,sa& vknh gksus ;k yr yxus dh fpark 
er dfj,saA vDlj nnZ dk vglkl gksus ls igys FkksM+k lk /;ku&lk/kuk ¼esfMVs”ku½ djus ls 
Hkh nnZ fuokjd nokvks fd ek=k esa Hkh deh vkrh gSA 
 
,d dSalj ejht gksus ds ukrs vkidks vo”; gh Øks/k vkrk gksxk tc vki ;g lqurs gSa fd] 
ikfyZ;kesaV esa lklan bl ckr dks ysdj cgl djrs gSa fd] os dSalj ejhtks ds fy, gsjksbZu 
tSls eknd inkFkksZ ds bLrseky fd NwV dks dkuwuh ekU;rk dk fcy] ikl ugha gksus nsxsaA 
ysfdu BaMs fnekx ls /kS;ZiwoZd tjk bl ij fopkj dfj,sa fd] vkf[kjdkj D;ks vesfjdu 
lkslkbZVh vkWQ bUVjus”kuy esfMflu vkSj esfMdy lkslkbZVh vkWQ nk LVsV U;w;kZd Hkh] nwljks 
ds lkFk bl ckr ds fo:) D;ks gS fd] dSalj ejhtks ds gsjksbZu ds iz;ksx dks dkuwuh ekU;rk 
nh tk,sA 
 
bldk dkj.k ;g gS fd] gsjksbZu dk iz;ksx gh vkids nnZ ls futkr ikus dk ,d ek= 
fodYi ugha gSA ,d nok] ftls cgqr ls vkS’k/kh; o MkWDVjh fpfdRlk fo”ks’kK] gsjksbu ls Hkh 
T;knk vljnkj ekurs gS] og gS& fMykmfMM Dilaudid ;g iw.kZr;k oSf/kd ekU;rk izkIr Hkh 
gSA vkSj dkQh le; ls cktkj esa miyC/k Hkh gSA ;g gsjksbu dh rqyuk esa T;knk ?kqyu”khy] 
T;knk “kfDr”kkyh] vius f”k[kj izHkko ij T;knk “kh?kz igqWpus okyh vkSj T;knk nh?kZdkyhu 
vlj okyh gSA 
 
tc “kjhj esa dqN Hkh xyr gksrk gS] rc gekjs “kjhj dk ukM+h ra= lfØ; gksdj rqjUr mldk 
lans”k efLr’d rd igqWpkrk gSA nnZ dk vglkl gksuk Hkh ,sls gh ,d lans”k ds dkj.k gksrk 
gSA lEHkor;k blls vkidks blds tYnh funku o mi;qZDr lek/kku esa lgk;rk feyrh gSA 
vDlj viuh thou”kSyh dh xq.koÙkk lq/kkjdj] dqN Hkh ,slk djds ftls ge ilUn djrs gS 
vkSj [kq”kh o vkuan izkIr djrs gS] vkSj vius vki dks [kq”kh o ekSt&eLrh esa O;Lr djds 
viuh fparkvksa vkSj leL;kvksa dks Hkwydj vius nnZ ds vglkl esa dkQh gn rd deh dj 
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ldrs gSaA bldk vFkZ ;g Hkh ugha gS fd] gekjs nnZ dk vglkl dsoy dkfYifu; gh gksrk 
gSA bldk vFkZ bruk gh gS fd] gekjs “kjhj esa bruh izkd`frd {kerk o “kfDr gksrh gS] ;fn 
ge pkgs rks vius bl nnZ ds vglkl dks ldkjkRed dk;Z o lksp }kjk de vo”; dj 
ldrs gSaA 
 
uksjeSu dftUl us ;g ik;k gS fd] etsnkj o galh&etkd okyh fQYesa ns[krs oDr vius nnZ 
ds vglkl dks Hkqykus esa cM+h dkjxj jgrh FkhA ,d iqjkuh dgkor gS fd] galh vius vki 
esa gh ,d cM+h vPNh o izHkko”kkyh nok gSA vktdy dbZ cM+s vLirkyksa esa rks galh ds fo”ks’k 
d{k cuk;s gq,s gSaA buesa dSalj ds ejhtksa ds fy, etsnkj o galh etkd okyh fQYesa yxkrkj 
fn[kkbZ tkrh gSaA dqN yksx ,slh Hkh ckrs dj jgs gSa fd] os vius Dykst lfdZV Vhoh dk ,d 
pSuy dsoy blh rjg ds izksxzkeksa ds fy, j[k nsxsaA ge lc ,d tSls ugha gksrs] fdUrq geesa 
ls dqN ds fy, ;s lc fuf”pr rkSj ij cgqr ykHkdkjh o vljnkj gks ldrs gSaA 
 
dSalj fpfdRlk ds nkSjku iz;qZDr fpfdRlkvks o nokvksa ds nq’izHkko tc vR;ar df<u gksrs gS 
rks] bldk dkj.k ;g Hkh gks ldrk gS fd] rc vkidks yxrk gS fd fLFkfr vkids fu;a=.k ls 
ckgj gS] vkSj vki ,dne cscl o vlgk; gSA bl voLFkk esa vki “kk;n “kkfjfjd o 
ekufld rkSj ij vius MkWDVj }kjk nh tkus okyh fpfdRlk o nokvksa dk fojks/k dj jgs gksrs 
gSaA ;fn vki vius MkWDVj }kjk vkidks nh tkus okyh fpfdRlk lEcaf/kr QSlyksa esa cjkcj ds 
Hkkxhnkj jgrs gSa fd] vkidks dksbZ fo”ks’k fpfdRlk ysuh gS ;k ugha] ;fn vkidks fo”okl gS 
fd yh tkus okyh fpfdRlk ls vkidks ykHk gksxk gh] ;fn vki fpfdRlk ds nkSjku viuh 
dYiuk “kfDr ds }kjk Hkfo’; esa ns[kus dk vH;kl djrs gSa rks] vkerkSj ls vkidks nh tkus 
okyh fpfdRlk ds nq’izHkkoksa dk vlj dkQh gn rd de gks tkrs gSaA ;fn ges fo”okl gS 
fd] var vkids i{k esa gh gksus okyk gS rks ge cgqr lh dfBu ifjfLFkfr;ksa dks Hkh lQyrk 
iwoZd /kS;Z ls cnkZ”r dj ldrs gSaA 
 
vlguh; nnZ ejht dks grk”k djds mlds eu esa thus dh bPNk dk Hkh neu dj ldrk 
gSA lcls vko”;d ;g gS fd] bl nnZ ij rqjUr dkcw ikdj blls futkr ikbZ tk,sA ijaUrq 
tjk&tjk ls nnZ ;k d’V esa Hkh xyk QkM+&QkM+ dj er fpYyk,sa] dqN lgus dh Hkh vknr 
M+kysA tc ;g xEHkhj vkSj vlguh; gks tk,s rc rqjar vius MkWDVj dks cryk;s vkSj 
fo”okl j[ksa os vkidks blls vo”; gh NqVdkjk Hkh fnyk nsxsaA 
 
nokbZ;ksa ds vykok Hkh cgqr ls tkus&ekus rjhds gSa tks vkids nnZ dk fuokj.k dj ldrs gSaA 
eukSoSKkfud fpfdRlk i)fr&lkbDyksftdy FkSjsih tks] fdlh fo”ks’k oxZ ds O;fDr;ksa ;k 
fdlh fo”ks’k O;fDr ds fy, FkksM+h vyx Hkh gks ldrh gSA ck;ks QhMcSd] 
fgiuksfll&lEeksgu fØ;k] fQftdy FkSjsih vkSj elkt bR;kfnA ;g Hkh dksbZ vko”;d ugha 
gS fd] ge viuh lkjh mEehns dsoy ,d gh rjhds rd lhfer j[ksaA ,d lkFk gh] dbZ 
rjhdks dk bLrseky Hkh] ,d lkFk fd;k tk ldrk gSA dqN yksxksa dk ;g Hkh ekuuk gS fd] 
vki ftruk T;knk rjhdks dk ,d lkFk iz;ksx djsxsa mudk lfEefyr izHkko T;knk gksrk gS 
vkSj vkidks nnZ ls tYnh jkgr feyrh gSA bl fLFkfr esa gj bLrseky fd,s tkus okys rjhds 
ij igys bLrseky fd,s x,s rjhds dk ykHk Hkh tqM+ tkrk gS vkSj ;s lkjs rjhdks dk ykHk 
la;qDr :i ls dkQh izHkko”kkyh gks tkrk gSA 
 
jsfM,s”ku] fuf”pr rkSj ij] ,d ,slk rjhdk gS ftls dbZ ifjfLFkfr;ksa esa nnZ ;k rks fcYdqy 
[kRe gks tkrs gS ;k mlesa ukVdh; :i ls deh vk tkrh gSA bu i)fr;ksa dks jkgr nsus 
okyh fpfdRlk&ify,sfVo fVªVesaVl~ ds uke ls Hkh tkuk tkrh gSA budk eq[; mn~ns”;] 
“kjhj esa ,d LFkkuh; LFkku ds dSalj dks ekjdj] ejht dks jkgr vuqHko djkuk gksrk gSA ij 
;s] vkerkSj ls vkids “kjhj ds iwjs dSalj dks lekIr ugha dj ikrh gSA dqN ifjfLFkfr;ksa esa 
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fdeksFkSjsih dk iz;ksx Hkh ejht dks nnZ ds jkgr ds mn~ns”; ls fd;k tkrk gSA ;s ,slh] nks 
fo”ks’k dSalj fpfdRlk i)fr;ka gS tks] vkerkSj ls vius dkQh dBhu nq’izHkkoksa ds fy, 
cnuke gSA ijUrq ;gkW budk mi;ksx fcYdqy gh foijhr mn~ns”; ds fy, fd;k tkrk gSA 
vius MkWDVj dh lykg ysdj iwWNs fd D;k] i)fr;ka vkids fy, Hkh mi;qDr jgsaxhA  
 
tc eSa fdeksFkSjsih fpfdRlk ys jgk Fkk] ml oDr yh tkus okyh cgqr rst nokvks ds nq’izHkko 
ls] eSa Lo;a dks cgqr detksj chekj o n;uh; voLFkk esa eglwl dj jgk FkkA ;g lR; gS 
fd] ml “kkfjjhd o ekufld voLFkk esa thuk cgqr csdkj yxrk FkkA eS ml oDr uk dsoy 
“kkfjfjd iajrq ekufld o HkkoukRed nnZ o ihM+k dks Hkh >sy jgk FkkA ijarq ml oDr tc 
eSaus ;g lkspk fd] ;fn bu nokbZ;ksa dk rst izHkko esjs brus cM+s o etcwr “kjhj dks bruk 
detksj] chekj o vlgk; cuk ldrk gS rks] fQj fuf”pr rkSj ij] os esjs “kjhj dh dSalj 
dksf”kdkvksa dgj cu dj] mudk Hkh fouk”k Hka;dj :i ls dj jgk gksxkA ;s Hka;dj izHkko 
okyh nokbZ;ka gh esjs fy, thounk;uh gSA esjh bl ldkjkRd lksp usa] uk dsoys esjs nnZ ds 
vglkl dks de djds] mls n`<+rk o /kS;Z ls lgus dh “kfDr nh] cfYd] vc eSa viuh bl 
chekj o detksj “kkfjfjd voLFkk dks viuh thou j{k.k dh mEehn ds :i esa ns[kus yxk 
FkkA ;kn j[ksa fd dSalj fpfdRlk dh nokbZ;ksa dk iz;ksx dsoy vkidks dSalj eqDr djds 
vkidks Bhd djus dk o vkids dSalj dks gjkus ds fy, gh fd;k tkrk gSA budk Lokxr 
dhft,s] budks le>us dk iz;kl dfj,s] budks viuk dk;Z lqpk: :i ls djus esa lgk;rk 
iznku djsa vkSj viuk vkHkkj O;Dr djsa] mu MkWDVjksa o oSKkfudks ds izfr ftUgksus budh 
[kkst djds vkSj buesa yxkrkj lq/kkj djds budks vkids ;ksX; cuk;k ftlls] vkt ;s 
vkidks nh tk jgh gSaA 
 
eSa igys dHkh Hkh fdlh nnZfuokjd xksfy;ksa dk bLrseky ugha djrk FkkA esjs vkWijs”ku ds 
ckn esjs ltZu us eq>ls dgk fd] eSa gj pkj /kaVs ds ckn ,d xksyh vo”; ys ywaA izR;sd 
xksyh esa ,d xzsu dksMhu Codine dh ek=k FkhA mUgksus eq>s le>k;k fd] esjs vkWijs”ku ds 
dkj.k esjs da/kks dh ekWlisf”k;ksa esa dkQh cM+k o xgjk ?kko cu x;k FkkA ;fn eSa nnZ o ruko 
dh izfØ;k “kq: gksus ls igys gh ,d nnZ fuokjd xksyh ys ywxka rks eq>s nnZ dk vglkl 
ugha gksxk vkSj blls esjk ?kko Hkjdj LoLF; gksus dh izfØ;k vkSj rsth ls gksxhA 
 
eSa fQj nksgjkrk gwW fd] eSa fu;fer rksj ls nnZ fuokjd xksfy;k ugha ysrk FkkA igyh tqykbZ 
esa vkSj nwljh ckj vxLr esa ?kj ij] eSaus bu xksfy;ksa dk iz;ksx can djds viuh fu;fer 
nok ysus dh vknr dks rksM+us dh dksf”k”k dhA nksuks gh ckj] can djus ds nwljs gh fnu eq>s 
vlguh; nnZ “kq: gks x;kA vkSj eq>s fQj ls dksMhu okyh nnZ fuokjd okyh xksyh “kq: 
djuh iM+hA 
 
viuh fu;fer tkWp ds nkSjku tc eaSus vLirky esa MkWDVj dks bl ckjs esa crk;k rks mUgksus 
eq>s vLirky ds eukSoSKkfud fpfdRld MkWDVj ,e0 Mh0 ,UMjlu ls feyus dk lq>ko 
fn;kA “kke dks okfil ykSVus ls dqN igys ge muls feysA eSus mudks Li’V rkSj ls dg 
fn;k fd] eSa euksjksx fpfdRlk esa drbZ fo”okl ugha j[krk gwWA eSa vius vkidks ,d le>nkj 
O;fDr ekurk gwW vkSj vius fopkjksa ij Lo;a fu;a=.k j[kus esa iw.kZr;k l{ke gwWA 
 
mUgksus ;g dgrs gq,s ckrphr “kq: dh] D;ksfd ge vkt “kke dks okfil ykSV jgs gSa] vr% 
vkt ls rks os esjk bykt “kq: ugha dj ik,sxsaA ij vkt og esjs dks og dsoy ,d dgkuh 
lqukuk pkgsxsaA ;g lqudj vutkus esa gh esjk muij Hkjkslk gksus yxkA D;ksfd eq>s yxk] fd 
blesa dksbZ futh ykHk rks gksuk okyk gS ughaA 
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mUgksus eq>ls dgk fd eSa dYiuk d:Wa fd eSa esu cktkj esa lM+d ij tk jgk gwW] vkSj esjs iSj 
esa lwtu gSA eq>s ,d dne pyus esa Hkh nnZ gks jgk gSA eSa cM+h eqf”dy ls py gh ik jgk gwW 
vkSj ,slh gkyr esa Nykax yxkus ;k nkSM+us dh rks lksp Hkh ugha ldrkA tc esa lM+d ds 
chpks&chp gwW rks] eS vpkud ,d Vªd dks viuh rjQ 60 ehy izfr ?kaVk dh LihM ls vkrs 
gq,s ns[k jgk gwWA ,sls esa D;k gksrk gS\ eSa viuk nnZ o lwtu vpkud Hkwy tkrk gwW vkSj [kqn 
dks Vªd dh VDdj ls cpkus ds fy,] Naykx yxkdj nkSM+dj lM+d ds nwljh rjQ pyk 
tkrk gwWA ij tSls gh eSa lM+d ds nwljh rjQ igwWprk gwW] esjs nnZ dk vglkl iwjh rsth ls 
vpkud “kq: gks tkrk gSA blls D;k fl) gksrk gS\ ;gh uk fd ;fn ekuo efLr’d pkgs rks 
og nnZ ds vglkl dks Hkwy ldrk gSA 
 
mUgksus eq>s lq>ko fn;k fd] eSa ?kj tkdj fdlh euksoSKkfud fo”ks’kK dh jk; ywa tks] nnZ 
fuokj.k ds fo”ks’kK gksA esjh iRuh us dkQh [kkstchu djds ,d fo”ks’kK dk p;u fd;k vkSj 
ge mlls feysaA mUgksus crk;k fd] nnZ okLro esa nks ckrksa dk feJ.k gksrk gS& ekufld 
ruko vkSj “kkfjfjd pksVA ;fn eSa vius ekufld ruko ls eqfDr ikuk lh[k ysrk gwW rks Hkh 
eq>s vius nnZ ls dkQh jkgr eglwl gksxhA eSa ges”kk vius vki dks O;fDr ruko eqDr 
fLFfr esa jgus okyk ekurk gwWA eq>s muds “kCnks ds ihNs fNik gqvk vFkZ le> esa ugha vk;k 
FkkA 
 
viuh nwljh eqykdkr ds nkSjku mUgksus eq>s fjysD”kslu FkSjsih ¼ftlds ckjs esa fiNys v/;k;ksa 
esa foLrkj ls cryk;k tk pqdk gS½ nhA mlds ckn mUgksus esjs nnZ dks lekIr djus ds fy, 
eq> ij lEeksgu fØ;k dk Hkh iz;ksx fd;kA ,d lIrkg ds ckn rhljh eqykdkr esa mUgksus 
fQj ls ;gh iwjh izfØ;k nkSgjkbZ ij eq>s tjk Hkh Qk;nk ugha yxkA 
 
pkSFkh eqykdkr ds nkSjku mUgksus eq>s fjysDls”ku nsus ds ckn dgk fd] eSa fdlh ,sls n`”; ds 
ckjs esa lkspwWa ftls eSa lalkj dk lcls lqUnj n`”; ekurk gwW vkSj fQj] mlds ckjs esa foLrkj 
ls] mUgs crkmWA eSus mUgs crk;k fd] “;g esjh iRuh dk] esjs izfr I;kj dk n`”; gh gks ldrk 
gSA” mUgksus eq>s ;g lkspus ds fy, dgk vkSj dgk fd] “eSa lkspwa fd /khjs&/khjs esjs iwjs “kjhj 
esa esjh iRuh dk I;kj Hkj jgk gSA vkSj bl izdkj esjk iwjk “kjhj muds I;kj ds vglkl ls 
Hkj x;k gSaA” eSaus viuk cka;k gkFk viuh Nkrh ds ckbZ vkSj j[kk vkSj /khjs&/khjs mls viuh 
Nkrh ls jxM+rs gq,s vius nkfgus da/ks rd ys x;k tSls eSa viuh iRuh ds I;kj dks] vius 
fny ls pksfVy o nnZ okys LFkku] vius da/ks dh vksj /kdsy jgk gwWA eq>s yxk fd esjk lkjk 
nnZ lekIr gks x;k gSA ;g iz;ksx iw.kZr;k dkjxj fl) gqvkA 
 
ml fnu ds ckn tcls eSa MkWDVj ds vkWfQl ls vk;k] vkt rd eSaus dksbZ Hkh nnZ fuokjd 
xksyh dk iz;ksx ugha fd;k gSA tSls gh esjk nnZ eq>s rdyhQ nsrk] eSa viuh iRuh ds I;kj 
ds ckjs esa lksprk gwW vkSj mldks nnZ okys da?ks dh vkSj /kdsyrk vkSj rqjar gh esjk nnZ xk;c 
gks tkrk FkkA 
 
;g dgkuh vkids eauksjtu ;k vius iRuh ds esjs I;kj dks n”kkZus ds fy, ugha gSaA ;g 
eq[;rk pkj fcUnqvksa ij /;ku vkdf’kZr djrh gSA 
 
1& dksbZ Hkh nnZ fuokjd fpfdRlk dsoy vius MkWDVj ds ijke”kZ ds vuqlkj gh ysA 
2& ekufld ruko vkSj fpark dk nnZ ds vglkl ds egRoiw.kZ dkj.k gksrs gSA 
3& ;fn dksbZ iz;kl igyh ckj esa lQy ugha gks rks] gkj ugha ekusa mls djrs jfg,sA ;fn 
;g vPNk gS vkSj nwljks ds fy, dkjxj jgk gS rks] vkids fy, Hkh vo”; gksxkA iz;kl djrs 
jfg,sA ge lc dk ,d vyx fo”ks’k gh O;fDRro gksrk gSA izR;sd pht ge lc ds fy, ,d 
leku izHkko”kkyh ugha gks ldrh] ijarq dqN cnyko djus ls vo”; gh ennxkj fl) gksxhA 
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4& fdlh Hkh vU; fcekjh dh rjg nnZ fuokj.k ds fy, Hkh blds fo”ks’kK dh gh lykg ysaA 
dsoy os fo”ks’kK ftudh bl {ks= esa fof”k’V tkudkjh o vuqHko gksA dsoy mudks gh bl 
fo’k; ls lEcaf/kr lHkh rktk tkudkjh o mudk] iz;ksx ij n{krk izkIr gks ldrh gSA dsoy 
os gh lHkh miyC/k fodYiksa ds iw.kZ tkudkj gks ldrs gSaA 

 
 

v v v v v v v



 98 

                                                                                                                                     

  

[kqjkd&[kkuiku 
 

[kqjkd dSalj fpfdRlk dk ,d vR;r egRoiw.kZ vax gS fQj Hkh] bl fo’k; ij vkSj xgjkbZ esa 
tkus ls igys eSa vkidks psrkouh Hkjs dqN “kCn dguk pkgwWxkA dSalj ls cpko ds fy, lq>kbZ 
xbZ [kqjkd vkSj dSalj ls vkidh tax ds vkSj mldks gjkus dh izfØ;k ds nkSjku] lq>kbZ xbZ 
[kqjkd ds] ij[k ds ckjs esa dksbZ xyrQgeh ugha gksuh pkfg,sA ;s nksuks gh vyx&vyx 
fo’k; gSA nksuks esa fdlh Hkh izdkj dk dksbZ lEca/k ugha gSA dSalj ls cpko ds fy, [kqjkd 
lEcf/kar lq>koksa ij dbZ fdrkcs fy[kh tk pqdh gSA gesa ;gkW ij muls dksbZ ljksdkj ugha gSA 
vkt vkidks dSalj gS vkSj] vki mlls eqfDr ikdj mls gjkdj Bhd gksuk pkgrs gSaA 
 
vki }kjk yh tkus okyh [kqjkd dk lcls egRoiw.kZ Hkkx ;g gS fd] ;g ,d feyhtqyh 
larqfyr o ikSf’Vd [kqjkd gksuh pkfg,s ftlls vkids “kjhj dks iwjh rkdr feys] vkSj mldk 
iz;ksx] vkidks nh tkus okyh MkWDVjh fpfdRlk dks viuk dk;Z lQyrk iwoZd djus esa 
lgk;d fl) gks ldsA vkids “kjhj ds jksx izfrj{k.k ra= dh dk;Z {kerk] fdlh gn rd 
vkids }kjk yh tkus okyh [kqjkd ij fuHkZj gksrh gSA eSus ftrus Hkh is”ksoj [kkn~; fo”ks’kKks 
ls bl fo’k; ij ckr fd] gS os lHkh gh] dSyksjht] foVkfeUl o [kfut inkFkksZ dh Hkk’kk esa 
ckr djrs gSaA os ;gh gh dgrs gS fd] ejht dks bu lHkh rRoksa ls ;qDr ,d iw.kZr;k larqfyr 
[kqjkd gksuh pkfg,s tks vkidks lqpk: :i ls lEHkkyus esa l{ke gksA vc vkidk eu mls 
[kkus dks pkgs ;k uk pkgsa Hkw[k gS ;k ugha] mudks buls dksbZ fo”ks’k ljksdkj ugha gksrkA 
 
vkerkSj ls] fpfdRlk ds dkj.k ;k fcekjh ds dkj.k ;k }kjk yh tkus okyh nokb;ksa ds 
nq’izHkko ds dkj.k] ejht dh Hkw[k can gks tkrh gSA ,slh fLFkfr esa Hkh] ;g uk dsoy 
vko”;d gS] iajrq cgqr gh egRoiw.kZ gS fd vki dSls Hkh] pkgs Lo;a ls tcjnLrh gh djuh 
iM+s] vkidks I;kZIr o larqfyr [kqjkd ysuh gh iM+sxhA ftlls vkids “kjhj dk jksx izfrj{k.k 
ra= o vU; “kkfjfjd fØ;kvksa dks lQyrk iwoZd dke djus ds fy, iwjk iks’k.k fey ldsA 
;g le; MkbfVax oxSjk ds ckjs esa rks lkspus dk ugha gSA tgkW rd lEHko gks] vius otu 
ij fu;a=.k j[kus dk iz;kl vo”; djrs jgsA 
 
fuf”pr gh vkids }kjk yh tkus okyh [kqjkd esa fofHkUu rRoksa dh ek=k dk fu/kkZj.k]vkidh 
vko”;drk vuqlkj] dsoy vkids fpfdRld }kjk gh fd;k tkuk pkfg,sA ftu ejhtks dk 
otu] bykt ds nkSjku] rsth ls de gks jgk gS mudks] “kk;n T;knk olk o fpdukbZ ;qDr 
[kqjkd ysus dk lq>ko fn;k tk ldrk gSA ftu ejhtksa dks] mudh fpfdRlk ;k nokbZ;ksa ds 
nq’izHkko ls [kkuk uk dsoy eqf”dy cfYd] vlEHko lk] gks x;k gS] mudks [kkn~; fo”ks’kK 
“kk;n T;knk dSyksjht ;qDr Hkkstu ysus dk lq>ko ns ldrs gSa] pkgs og vkblØhe] lksM+k ;k 
Qyksa ds twl bR;kfn ds :i esa gksA 
 
bl fo’k; esa nwljh psrkouh ;g gS fd] ge vius LoLF; gksus dh izfØ;k dk Hkh /;ku j[ksaA 
gks ldrk gS bldk lh/kk lEca/k fdlh fo”ks’k inkFkZ ;qDr [kqjkd ij gh vk/kkfjr gksA eSus 
cM+h xgjkbZ ls “Hkkstu }kjk dSalj fpfdRlk” ds uke ls cktkj esa feyus okys cgqr ls inkFkksZ 
dk xgjkbZ ls v/;;u fd;k gSA pkgs os Macrobiotics-esØksck;ksfVDl gks ;k dqN 
foVkfeuksa ls Hkjiwj Mega doses-esxk Mkstsl&egk[kqjkd gks ;k Coffee enemas-
dkWQh buhekWt vkSj Laetrile-ysfVªy gksA bu inkFkksZ dks mu yksxks ls ysus dh ;kpuk ;k 
vkxzg djh tkrh gS] ftudks “kk;n muds vius MkWDVjksa ls mEehn ugha jgh gS ;k] ,sls dSalj 
ejht] tks viuh fu;fer dSalj fpfdRlk uk ysuk pkgdj] fdlh vU; fodYi] tks muds 
fy, vklku o lqfo/kktud gks] dh ryk”k esa gSA esjk fo”okl djsa] ;fn ;s miyC/k [kkn~; 
inkFkZ vkids dSalj ds bykt esa brus gh vljnkj ;k dkjxj gksrs rks budh lQyrk o 
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dk;Z iz.kkyh lEcf/kar vkadM+s o nLrkost Hkh gksus pkfg,s FksA gks ldrk gS] bu inkFkksZ dk 
lsou djus ls] buds izHkko ls Bhd gksus okyks dh la[;k Spontaneous 
Remission& LiksuVsfu;l jsfelUl&Lor% fcekjh esa deh ;k euksfpfdRlk & 
psychotherapy lkbdksFkSjsih ls T;knk gksA eq>s xyr er lef>,saA ;s nksuks gh vius 
vki esa vn~Hkqr gS ij] esjs fopkj ls ;s T;knk lfØ; ;k izHkko”kkyh vkSj lQy gks ldrh gS 
;fn] budk iz;ksx ijEijkxr dSalj fpfdRlk ds lkFk&lkFk fd;k tk,s uk fd ,d lEiw.kZ 
fodYi ds :i esaA 
 
“kks/k dÙkkZvksa dk fo”okl gS fd] nh tkus okyh fpfdRlk o nokb;ksa dk izHkko vkSj vU; 
rjhds tks] ejht esa thou ds izfr mEehn o vk”kk tkxzr djrs gS bu nksuks dk gh izHkko 
vkids fujksx gksus dh izfØ;k esa yxHkx lekukUrj dke djrk gSA ;fn vki fo”okl djrs 
gSa fd] vkidks nh tkus okyh fpfdRlk vkids fy, ykHknk;d gksxh rks] vkidks mlls T;knk 
ykHk feyus dh laHkkouk,sa gksrh gSA Iyslcks bQsDV&Placebo effect] dk ftØ vDlj 
bl izfØ;k ds Li’Vhdj.k ds :i esa fd;k tkrk gS fd] dSls vkSj D;ks dqN dSalj ejht 
ysfVªy tSlh fpfdRlk ds izHkko ls Hkh Bhd gks tkrs gS tcdh] bl izdkj dh fpfdRlkvksa dk 
dksbZ fpfdRlh; egRo ugha gksrkA 
 
QwM ,.M U;wVªs”ku cksMZ vkWQ us”kuy fjlpZ dkWmfly us 1980 esa ,d izdk”ku& Vw oMZ gSYFk 
Qwy MkbV~l] esa fy[kk gS fd& “vPNh o ikSf’Vd [kqjkd dSalj bykt esa dksbZ jkeck.k ugha 
gksrhA ysfdu ,d vPNk o larqfyr Hkkstu tks vkidks lqfuf”pr ek=k esa ikSf’Vd rRo nsrk 
gS] mldks uk rks ,d tgj] uk gh ,d nok vkSj uk gh ,d tknw dh NM+h ds :i esa ns[ksaA 
bldks [kkbZ,sa vkSj mldk vkuan yhft,sA” dkQh yksxks dks cksMZ ds bl fu’dZ’k ls fujk”kk gqbZ 
fd] mlus lcds fy, dksbZ fo”ks’k [kkn~; ysus ds ckjs esa dksbZ lq>ko ugha fn;kA cksMZ us dsoy 
fu;af=r o lrqafyr [kqjkd dk gh lq>ko fn;k FkkA 
 
cgqr ls yksxks us ikSf’Vd [kqjkd ds ckjs esa dbZ vfo”oluh; vkSj vokLrfod /kkj.kk,sa cuk 
j[kh gSA dqN cgqr T;knk mRlkfgr yksx rks ;gkW rd nkok djrs gS fd] ;s ikSf’Vd [kkn~; 
inkFkZ dSalj dk bykt Hkh dj ldrs gSA 
 
;g Bhd gS fd ikSf’Vd rRoksa dk vkidk dSalj ls cpko vkSj mlls jksx eqDr gksdj LoLF; 
gksus dh izfØ;k esa ,d cgqr egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gS] ijarq ;g fdlh Hkh lwjr esa bldk 
bykt ugha gks ldrs gSaA eSeksfj;y Lyksu&dsVjhu dSalj lSaVj vkWQ U;w;kdZ ds] [kkn~; 
foHkkx ds izHkq[k] MkWDVj fjpMZ fjofyu Hkh bldk leFkZu djrs gSaA os dgrs gS fd] “;g 
cgqr gh nqHkkZX;iw.kZ vkSj nq[kn gksrk gS] tc dksbZ dSalj ejht ikSf’Vd inkFkksZ ds lsou dks gh 
dSalj dh fpfdRlk ds :i esa ns[kus yxrk] vkSj fo”ks’k rksj ij rc tcdh blds bykt ds 
fy, cgqr lh fo”oluh; o izekf.kr fpfdRlk iz.kkfy;k tSls dh jSfM;ksFkSjsih ltZjh ;k 
fdeksFkSjsih fpfdRlk bR;kfn Hkh miyC/k gS] vkSj os bu lcdks NksM+dj dsoy] ikSf’Vd inkFkksZ 
ds iz;ksx ls gh] viuh fpfdRlk djus ds [;kyh fopkj ij gh iw.kZr;k vk/kkfjr gks tkrs gSA 
 
mUgksus vkxs dgk fd] “ikSf’Vd rRoksa dk lsou ,d egRoiw.kZ lgk;d fpfdRlk ds :i esa 
dkjxj fl) gks ldrk gSA ijUrq bls lEiw.kZ rkSj ij vdsys gh dSalj ds bykt ds fodYi 
ds :i esa ugha ns[kk tk ldrkA tc dksbZ ejht] jsfM,s”ku ;k nwljh nokbZ ys jgk gksrk gS 
rks ikSf’Vdrk mlds fy, cgqr vko”;d gksrh gSA ,d fpfdRlk i)fr ftls gkbij 
,syhesUVs”ku& Hyper Alimentation dgrs gS] esa “kjhj esa ukM+h ds }kjk ikSf’Vd rRoksa dks 
nzO; ds :i esa xk<+k djds “kjhj esa ?kqlk;k tkrk gSA ;s ejht ds otu dks c<+kus esa lgk;d 
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gksrs gSa vkSj vko”;d “kfDr o mtkZ Hkh nsrs gSa ftlls og viuh fcekjh ls lQyrk iwoZd 
fuiV ldsA 
 
cgqr gh lko/kkuh iwoZd fd,s x,s oSKkfud “kks/kks ls ;g irk pyrk gS fd] vkWjxSfud [kkn~; 
inkFkksZ dk] dkWQh ,uhekt dk] dqN foVkfeUl ds egk[kqjkd dk] vkSj ih,,u dk] ysVªhy ;k 
iSuxsfed ,sflM dk] dSalj dh fpfdRlk esa dksbZ Hkh egRo ;k Hkwfedk ugha gksrhA njvly 
dqN ifjfLFkfr;ksa esa rks dqN foVkfeu tSls dh& A-D-E & K dh egk[kqjkd ls rks] vkidks 
uqdlku Hkh gks ldrk gS] fo”ks’kdj ysVªhy ls D;ksfd] blds lkbukbM rRo dkQh fo’kSys 
fl) gks ldrs gSA 
 
fu;af=r iz;ksxks esa ;g ns[kk x;k gS foVkfeu C dk dSalj ds mipkj es dksbZ Hkh ;ksxnku 
ugha gksrkA dbZ yksx bl ij loky mBkrs gSa “kk;n blfy, fd] fyul ikWmfyu] ftUgksus 
,d fcYdqy gh nwljs {ks= esa fd,s x,s vius dk;Z ds dkj.k ukscy iqjLdkj izkIr fd;k Fkk] 
foVkfeu C fd dSalj ds bykt esa tksjnkj flQkfj”k dh FkhA esjh rks vkils ;gh lykg gS 
fd] vki vius fo”ks’kK fpfdRlK dh lykg ys ysaA D;ksfd] ;g Hkh gks ldrk gS fd] dqN 
fo”ks’k ifjfLFkfr;ksa esa ;s foVkfeUl] vkids dSalj ds bykt ds nkSjku yh tkus okyh nokbZ;ksa 
ds izHkko dks Hkh de dj ldrs gSaA ;fn vki Lo;a Hkh] buds }kjk izkIr gksus okys rFkkdfFkr 
ykHkks esa fo”okl djrs gSa vkSj] ;fn vkids fpfdRld Hkh blds fo:) ugha gSa rks] vki 
fu%ldksp budks ys ldrs gSaA 
 
QksDl pst dSalj lSVj esa] ,d eqykdkr ds nkSjku eSa ogkW ds dSalj fo”ks’kK MkWDVj fl;lZ 
ls] tks bEU;wyksth esa :fp j[krs gS ls feykA eSaus muls muds }kjk fd tk jgh eksuksDyksuy 
,aVh ckWMht dSalj fpfdRlk i)fr ij fd,s tk jgs iz;ksxks dh lQyrk ds ckjs esa iwaNkA 
mUgksus eq>sa crk;k fd] muds ikl ,d ejht viuh tkWp djkus ds fy, vk;kA mldh Ropk 
dk jax vlkekU; :i ls ihyk FkkA tc mlls iwNk x;k fd] og dSlk vuqHko djrs gS rks 
mlus crk;k fd] og fcYdqy lkekU; eglwl djrk gSA mlus fQj Lo;a gh crk;k fd] ;fn 
eSa mlds vlkekU; ihys jax dh Ropk ds dkj.k dqN ijs”kku gwW rks] fpUrk dh dksbZ fo”ks’k 
ckr ugha gSa D;ksfd] og izfrfnu yxHkx 50000 ;wfuV~l Carotene dkjksVhu izfrfnu ysrk 
gSA 
 
MkWDVj fl;lZ us eq>s vkxs crk;k fd] “bl oDr esjs iz;ksx esa rhu ejht “kkfey gS] vkSj tks 
cgqr gh vPNs rjhds ls vius dSalj jksx ls eqfDr ikus esaa fujUrj vPNk dj jgs gSaA muesa ls 
izR;sd] fpfdRlk o nokvksa ds lkFk fdlh uk fdlh ikSf’Vd [kqjkd dh Hkh egk[kqjkd Hkh ys 
jgk gSA eSaus Hkh mUgs fo”okl fnyk;k gS fd] muds }kjk yh tkus okyh] bl egk[kqjkd ls 
mUgs dksbZ uqdlku ugha gksus okyk gS vkSj uk gh ;s muds bykt esa dksbZ O;o/kku mRiUu 
djsxsaA” eSaus muds bl dFku ij dkQh xaHkhjrk ls fopkj fd;k vkSj fQj bl fu’dlZ ij 
igqWpk gWw fd] D;ksfd] muds }kjk yh tksus okyh egk[kqjkd vyx&vyx inkFkZ Fks blfy, 
mu ejhtks dh jksx eqfDr vkSj lq/kkj izfØ;k esa mu inkFkksZ dh rks dksbZ Hkwfedk ugha gks 
ldrhA rhu esa ls rhu bruh de la[;k gS fd] ;g ifj.kke ek= ,d latksx Hkh gks ldrk 
gS fd] rhuks us gh fdlh uk fdlh ikSf’Vd egk[kqjkd dk lsou fd;k] vkSj rhuks us gh vPNk 
lq/kkj fn[kk;kA 
 
eSa rks ;g fo”okl djuk ialn d:axk fd] ;s urhts nks fofHkUu izfØ;kvksa dk la;qDr ifj.kke 
gks ldrk gSA igyk rks Place Bo effect Iysl cks bQsDVA ejht dks ;g fo”okl gS fd] 
muds }kjk yh tkus okyh egk[kqjkd ls mudks egkQk;nk gksxk vkSj muds fo”okl dks lR; 
fl) djrs gq,s muds “kjhj ds eksuks Dyksuy ,aVh ckWMht ;k muds “kjhj ds jksx izfrj{k.k 
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ra= }kjk mUgksus vius dSalj dks u’V djus esa lgk;rk yhA blls T;knk Hkh egRoiw.kZ ;g 
rF; gS fd os yksx fuf”pr rkSj ij gh yM+kds FksA vius gkFk ij gkFk j[kdj pqipki [kkyh 
ugha cSBuk pkgrs FksA os dsoy bl ckr ij Hkh fuHkZj ugha jguk pkgrs fd] mudk MkWDVj gh 
lcdqN djds mudks cpk,sxkA os dsoy ml ij gh fuHkZj ugha jguk pkgrs FksA os rks Lo;a 
Hkh] tks Hkh mudh lkeZF; esa Fkk] viuh rjQ ls iwjk iz;kl djds viuk Hkh lg;ksx nsuk 
pkgrs Fks rkfd os MkWDVj ds lkFk feydj viuh fcekjh dks ijkLr dj ldsA ;g cgqr gn 
rd lEHko gS fd] muds blh lei.kZ] vkRefo”okl] fu’Bk o n`<+ fu”p; us vU; lHkh iz;klksa 
ds feys&tqys izHkkoksa dks la;qDr :i las rjktw ds iyM+s dks vius i{k esa >qdk fy;k vkSj os 
vius fu/kkZfjr y{; dks izkIr dj ldsA 
 
ikSf’Vd rRo o [kqjkd fdlh Hkh dSalj ejht ds vR;ar vko”;d gS ijarq] ;g vius loZJs’B 
ifj.kke rHkh ns ldrh gS tc] blls vis{kk,sa iw.kZr;k O;ogkfjdrk o okLrfodrk ij 
vk/kkfjr gksA blfy, ,d vPNk larqfyr ikSf’Vd vkgkj ys tks vkids “kjhj dks I;kZIr “kfDr 
o mtkZ ns lds vkSj vius izf”kf{kr o vuqHkoh fpfdRld dh lykg ekusA 

v v v v v v v 
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milagkj&fu’d’kZ 
 
tks Hkh vkius bl iqLrd esa i<+k] og “kk;n vkt rd vki vius “kjhj dh fofHkUu izfØ;kvksa 
ds ckjs esa tks dqN Hkh lksprs ;k fo”okl djrs jgs gS] mlls dqN fHkUu vo”; gh jgk gksxkA 
eaq>s fo”okl gS fd] dgha uk dgha] de ls de dqN gn rd rks] vkidks blesa dqN uk dqN 
vo”; vius dke dh tkudkjh yxh gksxhA eSa rks vkidks dsoy bruk fo”okl fnykuk 
pkgwWxka fd] blesa fy[kk gqvk ,d&,d “kCn] fdlh uk fdlh fo”ks’kK dh jk;] oSKkfud “kks/kks 
ds vkadM+ks ij gh vk/kkfjr gSA ;fn vki vius vki ls ;g ugha dg ik jgs fd] vki blesa 
lq>k,s gq,s izR;sd lq>ko ij vey djus ds bPNqd gS rks de ls de bl n`f’Vdks.k ls 
vo”; fopkj dfj,s fd] buls vkidks dksbZ uqdlku rks ugha gksus okykA ;fn ,slk ugh 
yxrk gS rks blesa lq>k,s x,s izR;sd lq>ko dks VªkbZ djds ,d volj vo”; ns ijUrq 
lko/kkuh j[ksa fd] blesa crkbZ xbZ NksVh ls Hkh NksVh ckr dks Hkh /;ku esa vo”; j[ksaA fdlh 
Hkh lq>ko dks Lo;a ij bZekunkjh ls VªkbZ djds gh] vkidks ;g ekSfyd vf/kdkj feyrk gS 
fd] vki vf/kdkj iwoZd ;g dg lds fd] ;g vkids fy, ugha gSA 
 
dHkh&dHkh nks tek nks ikWp ;k N ;k lkr Hkh gks ldrs gSA ,d NksVk lk ckatQy] FkksMh 
feV~Vh] FkksM+k ikuh vkSj FkksM+h /kwi] vius vki esa ;s rhuks gh cgqr gh lkekU;] vgkfudkjd] 
eklwe lh phts gSA ijarq rhuks dks ,d lkFk feyk nsa vkSj FkksM+k le; nsa] dqN le; ds ckn 
vkidks ,d “kkunkj o Hkhedk; ckat dk isM+ ns[kus dks feysxkA 
 
gks ldrk gS] dqN er ;k fopkj vius vki esa esa cgqr vPNs o dkjxj uk gks fdUrq] tc 
mudks dbZ vU; fopkjks ds lkFk feyk fn;k tkrk gS rks] vkidks ,d fotsrk feyrk gSA D;k 
okLre esa ,slk ugha gksrk \ blls D;k QdZ iM+rk gS fd] vki viuh thr ds y{; ij dSls 
igqapsA ;fn vki lc dqN djrs gS vkSj vki Bhd gks tkrs gS] rc vkSj dsoy rHkh vkidks 
ihNs ns[kus dk vkSj lkspus dk ;g ekSdk feyrk gS fd] vkids }kjk fd,s gq,s dkSu ls iz;kl 
dk vkids dSalj ij fot; izkfIr ds y{; esa fdruk ;ksxnku jgkA 
 
;g iqLrd de ls de HkkX; dk ftØ fd,s fcuk iwjh ugha gks ik,sxhA ;g mu ikWp eq[; 
fcUnqvksa esa ls ,d gS ftudks es vius lQy bykt ds fy, ftEesokj ekurk gwWaA ;g lR; gS 
fd esjs da/ks ds vkl&ikl dh ukM+h ra= esa ,d xkaB dk fuekZ.k gqvk vkSj blls eq>s bruk 
nnZ gksrk Fkk fd] esjs dks] muds vk”oklu ds ckotwn Hkh] ckj&ckj vius MkWDVjksa ds ikl 
tkuk iM+rk FkkA ;g dsoy HkkX; vkSj iw.kZr;k HkkX; gh FkkA gkaykdh eSa blds udkjkRed 
i{k dh vkSj ns[kdj ;g Hkh dg ldrk gwW fd igys nks MkWDVjksa us ftUgksus esjk ijh{k.k fd;k 
vkSj esjs dSalj dk funku ugha dj ik,s] ;g esjk nqHkkZX; Fkk D;ksfd] blus esjk dherh oDr 
cckZn fd;kA blls D;k Qk;nk gksus okyk Fkk \ flok; blds fd] eSa ?kcjk tkrk vkSj cSpsu 
gksdj udkjkRed fopkjksa vka”kdvksa ds ckjs esa lksp&lksp dj ijs”kku gksrk vkSj viuh dherh 
mtkZ cckZn djrkA viuh lksp dks] dsoy ldkjkRed fopkjksa ij gh dsfUnzr j[kdj] vius 
dSalj ls ;q) djsaA 
 
;fn lM+d ds nwljs fdukjs okys iM+kslh dh ?kkl vkidh ?kkl ls T;knk gjh gS rks] D;k ;g 
dsoy HkkX; gh gS \ ;g Hkh rks gks ldrk gS fd] ;k vkids iM+kslh us os lc NksVh&NksVh 
ckrsa dh ftudks vkius ;g lkspdj fd] ;s vkids fy, vlqfo/kktud gSa] ;k budk dksbZ 
egRo ugh gSa] mudks udkj fn;k] vkSj ftruk Hkh T;knk vki dfBu esgur djsxsa mrus gh 
T;knk HkkX;”kkyh vki cusxsaA ;fn vki vius lkSHkkX; dks vius dSalj ds fo:) tax esa vius 
lkFk j[kuk pkgrs gS] rks vius vki viuk loksZÙke iz;kl djsA dksbZ Hkh pht vklkuh ls 
izkIr ugha gksrhA 
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,d ;qorh us eq>s Qksu djds crk;k fd mldh ekW dSalj ls ej jgh gS ijarq] os uk rks ;g 
ekuus dks rS;kj gS fd mls dSalj gS vkSj uk gh og dksbZ dSalj dh fpfdRlk ;k nok ysus dks 
rS;kj gSA mlds firkth Hkh] blds ckjs esa] fdlh ls Hkh ckr djus dks rS;kj ugha gSaA ijarq 
bl ;qorh us dgk fd] og tkurh gS fd mldh ekW vius dSalj dks gjkdj mlls thr 
tk,sxhA mls fo”okl gS fd dksbZ peRdkj gksxk tks ;g lc dj nsxkA ;g esjk fo”okl gS 
fd peRdkj ;k nSoh; latksx Loa; gh ugha ?kfVr gksrsA mudks rks djkuk gksrk gSA ;g dsoy 
th rksM+ esgur vkSj loksZÙke iz;kl gh gSa tks] mldh ekW dks thounku ns ldrs gSaA mudks 
fdlh vuqHkoh o ;ksX; euksfpfdRld dh lgk;rk ysuh pkfg,s] tks mudh ekW dks okLrfod 
leL;k ds ckjs esa le>kdj bl ckr ds fy, jkth dj ldsa fd mudks viuh ;Fkk “kfDr gj 
izdkj ls dksf”k”k djuh pkfg,s rkfd] os mldks gjk lds rHkh “kk;n dksbZ peRdkj laHko gks 
ldrk gSA 
 
esjk ;g lc dgus dk eryc fdlh ds eu esa vkReXykfu dh Hkkouk txkuk ugha gSA ;g 
lR; gS fd] gj O;fDr vius dSalj dh tax esa fot; ugha gks ldrk fQj pkgs oks] fdrus Hkh 
th rksM+ iz;kl D;ks uk dj ysA vius HkkX; dks txkus ds fy, gh lgh] ;fn vki vius 
loksZÙke iz;kl djrs jgsxs rks ns[ksxs fd] [kqn c [kqn gh vkidh ftanxh dh xq.koÙkk dk Lrj 
lq/kj tk,sxkA vkidh thou “kSyh esa ldkjkRed lq/kkj vk,sxk vkSj ;g Hkh lEHko gS fd] 
vki vius iz;klksa esa lQy gh gks tk,saA  
 
oSyusl lkslkbVh ds laLFkkid gSjkYM csUtkfeu us ykWl ,UftYl VkbEl esa dgk gS fd] “tc 
eSaus oSyusl xzqi dh “kq:vkr dh rks yxHkx izR;sd us eq>ls dgk] “ fd mudks >wBh fnyklk 
vkSj mEehnsa er nksA ;g lqudj dqN le; ds fy, rks eSa bl ij fo”okl dj gh fy;k FkkA 
ij rqe tkurs gks D;k \ >wVh fnyklk nsuk tSlk dqN Fkk gh ughaA ;fn ge fdlh dks ;g 
dgs fd] rqe ,slk djksxs ;k] ugha djksxs rks Bhd gks tkvksxs] ;g gekjh xkajVh gS] rks “kk;n 
;g >wBh fnyklk ;k >wBs lius fn[kkus tSlk gks ldrk Fkk vkSj ;g /kks[kk gksrkA ijarq ;fn 
500 esa ls 1 Hkh O;fDr Bhd gks tkrk gS rks] ,slk lkspuk xyr ;k vFkZghu ugha gksxk fd os 
mEehn dj ldrs gS fd og ,d fo”ks’k O;fDr os Lo;a gh ldrk gSaA de ls de] esjs fy, 
rks ,slk ugha gksrk vkSj] eSa ,slk lksprk Hkh ugha gwWA” 
 
viuh iqLrd “fyfoax fon dSalj” esa MkWDVj bjusLV jkstu ckmae fy[krs gS fd] “mEehnsa thus 
dh bPNk dk ,d ije vko”;d vax gSA tc rd cpus dk dksbZ dksbZ tjk lk Hkh volj 
fn[kkbZ nsrk gS rks] mEehns ftUnk jgrh gSA jksxh dh n”kk esa tjk lk Hkh lq/kkj fn[kus ij ;s 
mEehns iquZthfor gksdj c<+us yxrh gS vkSj fLFkfr FkksM+h fcxM+us ij ;k vpkud ls dksbZ ubZ 
leL;k [kM+h gks tkus ij Hkh vius ifjokj ds ifjtuksa] fe=ksa ;k LokLF; lgk;d ny ds 
ldkjkRed lg;ksx o euksn”kk ls ;s mEehns dk;e jgrh gSaA eq[; :i ls ;s mEehnsa Lo;a 
vkids vnaj ls gh mBsxha ij ;s rHkh gks ldrk gS tc vki vius loZJs’B ;Fkk “kfDr iz;kl 
djus dks bPNqd gSa vkSj ;fn vki okLro esa gh vius dSalj dks gjkdj vius thou dh tax 
yM+us dks rS;kj gSaA 
 
eSeksfj;y lksyu&dSVfjax LVsV~l ds pklayj MkDVj ysfol FkkWel dgrs gS fd] “ bykt ds 
fy, vkus okys dkQh ejht vDlj] dkQh c<+s gq,s dSalj dh fLFkfr esa vkrs gSa ftuds fdlh 
Hkh izdkj ds bykt }kjk] Bhd gksus dh laHkkouk ugha gksrh vkSj mudks vDlj okfil ?kj 
ejus ds fy, Hkst fn;k tkrk gSA muesa ls dbZ nl lky ds ckn okfil vkrs gSa vkSj rc os 
iw.kZr;k jksx eqDr gksdj LoLF; o ranq:Lr gksrs gSA lalkj ds oSKkfud lkfgR; esa vkt Hkh 
lSdM+ks ,sls mnkgj.k ns[kus dks feyrs gSaA budh izekf.kdrk ij dksbZ loky ugha mBk ldrk 
gS”A 
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vkj , CykWp bUVjus”kuy dSalj buQksjes”ku lSaVj ds lei.kZ ds volj ij eSaus dgk Fkk fd] 
“ ;g irk pyus ds ckn fd] eq>s [krjukd fLFkfr ds QSQM+ks dk dSalj gS vkSj mlds ckn 
ofj’B fpfdRldksa }kjk esjs lQy bykt ds ckn] eSa Hkh fdlh Hkh vU; nwljs dh rjg] bl 
rF; dks Lohdkj dj mldk lEeku djrk gwW fd] ;g dsoy MkWDVj] mudh ;ksX;rk] fu’Bk 
vkSj n{krk gh gksrh gS] tks dSalj dks gjkdj ml ij fot; izkIr djrh gS] uk fd] pwus vkSj 
bZVksa dh cuh dksbZ bekjr ;k vLirkyA vkt ls dsoy nl lky igys tc ,d MkWDVj 
viuh fpfdRlk dh i<+kbZ dj jgk Fkk] ml oDr dSalj ds ftrus ekeys ykbykt Fks] vkt 
muesa ls vk/ks ls Hkh T;knk dk] fdlh gn rd lQyrkiwoZd bykt djds ejht dks jksx 
eqDr fd;k tk ldrk gSA ;g Li’V gS fd] ;fn vkt Hkh dqN yksx dSalj dk f”kdkj gks jgs 
gS] rks] ;g blfy, ugha gS fd mudk bykt lEHko ugha gS cfYd] “kk;n blfy, Hkh gS fd] 
muds MkWDVjksa dks muds bykt ds fy, miyC/k vk/kqfudre o loZJs’B bykt ds ckjs esa 
iwjh tkudkjh ugha gSA ,suhVh vkSj esjh mEehn vkSj fo”okl gS fd] ;g Hkou lalkj ds dSalj 
fpfdRldksa dks vk/kqfudre o loZJs’B dSalj ds bykt ls lEcaf/kr vkSj bl fcekjh ls 
lEcaf/kr lHkh tkudkjh miyC/k djk;sxkA mUgs tkudkjh miyC/k djkdj] bl ;ksX; cukus 
esa enn djsxk fd] os izR;sd dSalj ejht dh thou j{kk djds mlds thou dks T;knk 
csgrj o vkjkenk;d cuk ldsaA 
 
vkidks vius dSalj dh izFke lwpuk dk vk?kkr dk vlj fcYdqy oSlk gh gksrk gS tSlk] 
fdlh Vªd dh VDdj yxus tSlk gksrk gS] dqN lSfdaMks esa gh vkids thou dk lkjk 
?kVukØe gh cny tkrk gSA lnek] Mj] vkReXykfu dk cks/k] xqLlk] ?kcjkgV vkSj uk tkus 
D;k&D;kA vkidks og gj lEHko djuk gksxk vkSj djuk pkfg,s] ftls Hkh djds] vius mij 
vkbZ vpkud bl vkink ls vki lQyrk iwoZd fuiV ldsA bl ifjfLFkfr esa vkidks dqN 
fuEufyf[kr lq>ko vkidks fn,s tk jgs gSA 
 
1& vc bl lPpkbZ dks rks cnyk ugha tk ldrk fd] vkidks dSalj gS vkSj uk bls udkjk 
tk ldrk gSA vHkh rks lcls t:jh egRoiw.kZ dk;Z “kq:vkrh fu.kZ; ysus dk gSA cgqr ls 
fodYi vkids lkeus gksxsa] cgqr ls lq>ko vkidks fn,s tk,sxsa vkSj muesa ls loksZÙke tks 
vkidks fy, loZJs’B jgsxk] mldk p;u djuk gksxkA 
2& dSalj ejht gksus ds ukrs] vkidks bl fu.kZ; ysus dh izfØ;k esa] lfØ; Hkwfedk fuHkkrs 
gq,s] fØ;k”khy gksuk iM+sxkA vkidks vius MkWDVj ds lkFk gj fu.kZ; esa cjkcj dk Hkkxhnkj 
cuuk iM+sxkA gj ml pht dks xgjkbZ ls lef>,s fd] og D;ks vkidks lq>kbZ tk jgh gSA 
T;knk ls T;knk loky iwfN,saA vius vki dks ml fo”ks’k dSalj ds ckjs esa T;knk ls T;knk 
tkudkj cuk,sA fdlh dSalj lwpuk dsUnz ;k ykbczsjh esa tkdj gj lEHko lwpuk izkIr djsa 
vkSj mldk xgu v/;;u djsA dSalj o mlds bykt ds ckjs esa] vc rd brus lQy “kks/k 
dk;Z fd,s tk pqds gSa fd] vkidks vius fy, mi;qDr dksbZ uk dksbZ izHkko”kkyh fpfdRlk dk 
irk py gh tk,sxkA 
3& lHkh miyC/k fodYiksa ds ckjs esa tkudkjh ekxas] ;fn vki fcuk gj fodYi dh iwjh 
tkudkjh ds] fcuk ;ksX; o vuqHkoh dSalj fo”ks’kK ds ijke”kZ ds fcuk miyC/k fpfdRlk 
i)fr;kasa ds lQyrk o muds izHkkoksa ds vkadM+ks dk vkadyu o fo”ys’k.k ds gMcMkgV esa 
fdlh Hkh fodYi dk p;u dj ysrs gSa rks cgqr lEHko gS fd] vki “kq:vkr ls gh fdlh 
T;knk csgrj o lQy fpfdRlk fodYi dks utj vankt dj jgs gksaA vkerkSj ls] ;fn vki 
Lo;a ij vkSj viuh Hkkoukvkasa ij “kkar o /kS;Z”khy ugha jg ikrsa rks] lEHko gS vkids fy,s 
fu.kZ;] dsoy ifjfLFkfr;ksa }kjk gh fy,s tk,xsa vkSj fLFkfr vkids fu;a=.k ls ckgj gks ldrh 
gSA vr% viuh fcekjh ds gj igyw dks le>uk o lHkh miyC/k fpfdRlk i)fr;kasa o muds 
izHkkoksa ds ckjs esa tkudkj gksus dk eryc gS fd] vki ;g fu/kkZfjr dj jgs gSa fd] vkidh 
fpfdRlk }kjk viuh fcekjh ls dSls fuiVk tk,s vkSj dSls mls ijkLr fd;k tk,sA 
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4& ftu ejhtksa dks xEHkhj fLFkfr ds [krjukd fdLe dk dSalj gS] muds fy, ;g ije~ 
vko”;d gS fd] vius fy, fdlh Hkh fpfdRlk p;u ds ckjs esa vafre fu.kZ; ysus ls igys 
fdlh nwljs ofj’B o ;ksX; dSalj fo”ks’kK ls nwljh lykg vo”; ys ysaA nwljs ijke”kZ dk 
vFkZ ;g drbZ ugha gS fd] vkidks igys fn,s x,s fpfdRlk lEc/akh ijke”kZ ;k muds tkWp 
ifj.kke xyr gS ;k loZJs’B ugha gSa] vkSj ;g Hkh ugha fd] vkidk mu ij fo”okl ugha gSA 
bldk vFkZ rks dsoy bruk gh gS fd] ;g vkidk vf/kdkj gS fd] vki viuh tkWp o 
fpfdRlk ds lq>k,s x,s rjhdksa dk iq’Vh djsaA blls de ls de vkids fnyks&fnekx esa 
bruh rks “kkafr jgsxh fd] vkids igys MkWDVj ds lq>ko o mlds tkWp ifj.kke o lq>ko 
,dne lgh o fo”oluh; gSA 
5& e`R;q vkSj dSalj ,d nwljs dk I;kZ;okph ;k lekuFkhZ ugha gSA cgqr ls dSalj ihfM+r] vkt 
ds tkus ekus o izekf.kr MkWDVjh fpfdRlk o nokvksa ls] iw.kZr;k jksxeqDr gks pqds gSaA mu 
fpfdRlk i)fr;kasa dks udkj ns ftudh lR;rrk o fo”olfu;rk izekf.kr ugha gSA vkSj os 
,sls rjhds gSa ftudks] MkWDVjh fpfdRlk foKku vLohdkj djds mUgs udkj pqdk gksrk gSA 
dsoy mUgh rjhdksa ij fo”oko dfj,sa ftudh lR;rk o fo”oluh;rk izekf.kr gS] vkSj buds 
vfrfjDr bl fdrkc esa lq>k,s x,s lgk;d fpfdRlkvksa dks Hkh viuh lkekU; fpfdRlk ds 
lkFk&lkFk iz;ksx esa ysA ,sls fdlh Hkh rjhdksa ls nwj jgsa tks Lo;a dks ijEijkxr lkekU; 
dSalj dh MkWDVjh fpfdRlk ds fodYi ds :i esa gksus dk nkok djrh gSa bUgs dsoy lgk;d 
fpfdRlk ds :i esa gh iz;ksx dj ldrs gSaA 
6&T;knkrj yksx fdlh Hkh fpfdRlk ds lQyrk ds ifj.kkeksa dh vkadM+ksa dh Hkwy&HkwyS;ka esa 
[kks tkrs gSA ;kn j[ksa fd] vki dsoy dksbZ la[;k ugha gSa] vkidk ,d viuk Lo;a dk 
vfLrRo gSA vkidk ifjokfjd jksx lgk;rk ra= nwljks dh vis{kk T;knk izHkkodkjh gks ldrk 
gS] vkidks thus dh pkg o ykylk nwljks ls T;knk gks ldrh gS] vkidk n`f’Vdks.k o 
euksn”kk nwljks ds dgha T;knk ldkjkRed o vPNh gks ldrh gSa] vki vius bykt esa nwljksa 
ls T;knk lfØ; Hkwfedk fuHkkuk pkgrs gSa ;k fuHkk jgs gSa bR;kfn--bR;kfn---bR;kfnA vkadM+s 
dsoy ,d [ksy o cgl dk eqn~nk gks ldrs gSa vkSj mudk egRo] dsoy ,d vkSlr ls 
T;knk vkSj dqN ugha gSA ;fn vki viuh tax esa thr tkrs gS rks os vkids fy, lkS izfr”kr 
lQy gS vkSj ;fn vki gkj tkrs gS] rks thjks izfr”krA ,slk dksbZ Hkh dSalj ugha gS] ftldks 
dqN uk dqN yksx ijkLr djds] mlls lQy :i ls NqVdkjk uk ik ldsa gksA vki rks 
dsoy n<̀+ fu”p; ls] viuk eu cuk ysa fd] vki viuk lc dqN nsdj] viuk loksZÙke 
iz;kl djds bu lQy O;fDr;ksa dh lwph esa viuk uke ntZ djk;sxsa vkSj ckdh lc dqN 
Hkwy tk,sA 
7& ,d dSalj ejht ds :i esa vki ,d miHkksDrk o vius MkWDVj o vLirky ds xzkgd 
gksrs gSA bl ukrs ;g vkidk iw.kZ vf/kdkj gS fd] vki ftrus pkgs mrus iz”u iwNsa o muds 
mfpr o Li’V mÙkjksa dh vis{kk j[ksaA mÙkj Hkh mlh Hkk’kk esa] ftUgs vki iwjh rjg le> 
ldsaA cgqr ls MkWDVj vDlj brus O;Lr fn[krs gSa fd] ejht dks muls vius fy, le; 
fudkyus dh vis{kk djus esa Hkh vius eu esa vkReXykfu o ;kpuk dh Hkkouk tkx`r gksrh gSA 
vius MkWDVj ls iwNsa tkus okys iz”uksa dh lwph igys ls rS;kj djds j[ksa vkSj muesa ls izR;sd 
dk mÙkj vius fpfdRld ls iwNsaA bl izdkj viuh fcekjh esa lØh; Hkkx ysdj vius 
MkWDVj dks Hkh ;g fn[kk ldrs gSa fd] vkidk dSalj dh tax esa mls gjkus ds fy, vki Hkh 
muds lkFk gSA 
8& tc Hkh vki vius MkWDVj ls eqykdkr djsa vkSj vius jksx ds ckjs esa ppkZ djsa rks vki 
vius lkFk fdlh ifjtu ;k fe= dks vo”; lkFk j[ksaA bl izdkj vki fdlh Hkh iz”u ds 
mÙkj dks le>us esa xyrQgeh ;k ,d gh iz”u dks ckj&ckj nksgjkusa ;k dqN iwNusa ls Hkwy 
tkus dh leL;kvksa ls cp tk,sxsaA bldk ,d nwljk ykHk ;g Hkh gksxk fd] ;fn dSalj 
fpfdRlk iwjs ifjokj ds lkFk ,d bZdkbZ ds :i esa yh tk,s rks mldh ckr gh dqN vkSj 
gksrh gSA 
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9& ;g lqfuf”pr djsa fd] vki viuh fpfdRlk o mudh nokbZ;ksa ls tqM+s gq,s nq’izHkkoksa o 
muds gksus dh vk”kadkvksa ds vUrj dks HkWyh&Hkkafr le> ysA vkids MkWDVj dks vkidks 
fpfdRlk ls tqM+s gq,s nq’izHkkoksa ds ckjs esa vo”; gh crkuk pkfg,s ijarq] ge vkidks lpsr 
djrs gS fd] vka”kdkvksa okys lEHkkfor nq’izHkko dh Hkh viuh ,d lwph gks ldrh gSA vki 
ns[ksaxs fd] cgqr lh ckrs tks lEHkkfor Fkh] vkSj ftudh vka”kdkvksa ls vki Mj jgs Fks] muesa 
ls dbZ okLro esa ?kfVr gh ugha gksrh ;k mudk izHkko vkidh vis{kkvksa ls cgqr de gksrk 
gSA gkW] ,d ckr vkSj] dqN ejht] fpfdRlk o nokvksa ls tqM+s gq,s nq’izHkkoksa ls] ;g le>us 
dh xyrh dj cSBrs gSa fd] muds “kjhj esa dSalj dh fLFkfr vkSj T;kn [kjkc gks jgh gSA 
tcdh okLro esa] ;s lc nokvksa o fpfdRlk ds lkekU; izHkko gksrs gSa vkSj n”kkZrs gSa fd] 
vkidks nh xbZ nokbZ;k o fpfdRlk] vkids “kjhj esa lQyrkiwoZd viuk dk;Z djds vkidks 
vkids dSalj dk fouk”k djds] vkidks Bhd dj jgh gSA 
10& FkksM+h cgqr grk”kk o fujk”kk dh Hkkouk ds fy, Hkh rS;kj jgsaA dSalj ,d vR;ar xEHkhj 
fcekjh gSA dqN fpfdRlkvksa dk izHkko gh fnyks&fnekx esa fujk”kk o udkjkRed Hkkoukvksa dks 
tUe nsrk gSA le;&le; ij vki] vius vki dks] fujk”k o grksRlkfgr eglwl djsxsA mu 
ifjfLFkfr;ksa esa vki D;k djsxsa] bldh dh iwjh :ijs[kk cuk dj j[ksaA vius fdlh fe= ;k 
ifjtu dks vius ikl cqyk ysaA FkksM+k ?kwe&fQj ys ;k dqN Hkh ,slk djsa ftlls vkids eu 
dks [kq”kh feys] vkidk /;ku cny tk,sA 
11& vkidh iwjh dSalj fpfdRlk ds nkSjku] tWgk rd lEHko gks] viuh thou “kSyh o 
fnup;kZ lkekU; gh j[kus dk iz;kl djsA vius y{;ksa dk fu/kkZj.k djsaA dqN Hkh ,slk 
mn~ns”; [kksft,s] de ls de ftlds fy, rks] vki thuk gh pkgsxsaA blls vkidks thus dh 
izsj.kk o mlds y{; fey tk,sxsaA blls vkidks] viuh fpfdRlk ds dfBu ls dfBu nkSj dks 
Hkh] cM+h /kS;ZiwoZrk fuiVus esa cM+h lgk;rk feysxhA 
 
dSalj fpfdRlk o dSalj ls tqM+s gq,s nnZ] ruko vkSj Hk; dks de djds Hkh vkadus dh Hkwy 
uk dfj,sA ij ;g Hkh ;kn jf[k,s fd gj udkjkRed pht dsoy cqjh gh ugha gksrh] gks 
ldrk gS] viuh bl fcekjh ls Bhd gksus ds ckn vki dh thou “kSyh lq/kj dj] vkidk 
thou T;knk lq[ke; o lkFkZd cuk nsA 
 
eSeksfj;y Lyksu&dSVjhu ds pkalyj MkWDVj ysfol FkkWel Hkfo’;ok.kh djrsa gSa fd] “dSalj dk 
var bl lnh dh lekfIr ls igys gh lEHko gS] vkSj bldh “kq:vkr dHkh Hkh gks ldrh gS] 
“kk;n vxys lky ;k vxys lIrkg ls ghA” 

 
v v v v v v v
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vDlj iwNs tkus okys iz”uksÙkj 
 
iz & eSus dqN ,slh [kqjkdks ds ckjs esa cgqr dqN lquk gS fd] os Lo;a gh dSalj dk iw.kZ:i ls 
bykt dj ldrh gSaA vki buds ckjs esa] mu foVkfeuks ds ckjs esa dqN crk ldrs gSa fd] 
D;k ;s esjk bykt djus esa l{ke gS\ 
m & foVkfeuksa ds ckjs esa ppkZ nks lanHkZ esa gksuh pkfg,sA vkSj bu [kqjkdksa dks Hkh nks 
vyx&vyx Hkkxksa esa ckaV dj ns[kuk pkfg, & dSalj dk dkj.k vkSj dSalj dk byktA 
vkids iz”u ds mÙkj esa] esjk Li’Vhdj.k buds }kjk fpfdRlk ij iM+us okys izHkkoksa rd gh 
lhfer jgsxkA 
 
dSalj ds lQy bykt ds fy, pkj eq[; fcUnqvksa dh vko”;drk,sa gksrh gS& 

1- “kh?kz fpfdRlk 
2- mfpr fpfdRlk 
3- xgu MkWDVjh tkWp o mi;qDr fpfdRlk i)fr;kasa dk p;uA 
4- ldkjkRed o LoLF; euksn”kkA 

 
;g ,d fl) fd;k gqvk izekf.kd lR; gS] ftlds }kjk esjs fopkj esa] vkt 50 izfr”kr ls 
Hkh T;knk [krjukd fdLe dsa dSaljks ls izHkkfor ejhtks dk Hkh lQy bykt gks jgk gSA 
ijEijkxr dSalj fpfdRlk dks utj vankt djds mlds LFkku ij ;fn dksbZ vU; vklku o 
lqfo/kktud fpfdRlk fodYiksa dks <wa< jgk gS rks fuf”pr rkSj ij gh] Lo;a ds fouk”k dh 
vksj c<+ jgk gSA uS”kuy dSalj ,sMokbtjh cksMZ dk lnL; gksus ds ukrs] eq>s [kqjkd }kjk 
dSalj fpfdRlk ds fo’k; esa] cgqr dqN i<+us o fo”ks’kKksa ds lkFk bl ij xgu ppkZ djus ds 
dkQh volj feys gSA eSus fofHkUu o ofj’B fo”ks’kKksa o oSKkfudks ls tks dqN Hkh tkuk o 
le>k gS og ;g gS fd] fdlh Hkh dSalj ejht ds fy, ;g rks ije~ vko”;d gS fd] og ,d 
larqfyr ikSf’Vd vkgkj ys rkfd] og bu Fkdkus okyh fpfdRlk o muds nokvksa ds izHkko ds 
nkSjku] vius “kjhj dh “kfDr mtkZ o otu dks dk;e j[k ldsA ;s muds “kjhj dks] mudh 
}kjk yh tkus okyh fpfdRlk o nokvksa ds lkFk feydj mudks vius dSalj ls tax esa fot; 
izkIr djus ds dkfcy cuk,sxkA 
 
vkt rd] fdlh Hkh egk[kqjkd foVkfeuksa ds iz;ksx ls] dSlj ds bykt dh {kerk dh lR;rk 
dks] izekf.kr djus okys dksbZ Hkh vkadM+s miyC/k ugha gSA fQj Hkh] ;fn vkidks fo”okl gS 
fd] dksbZ fo”ks’k egk[kqjkd ;k foVkfeUl vkids dSalj dk bykt djus esa l{ke gS rks] vki 
vius MkWDVj ls iwNsa vkSj ;fn os dgrs gS fd] buls vkidks dksbZ uqdlku ugha gksus okyk] rks 
vki budk lsou viuh lkekU; fpfdRlk ds lkFk&lkFk] lg;ksxh fpfdRlk ds :i esa] dj 
ldrs gSA ;s dsoy lg;ksxh fpfdRlk ds :i esa vkidh euksn”kk dks vkSj Hkh T;knk 
ldkjkRed cuk ldrs gS] tks vkidks vius dSalj dks gjkus dh tax esa] cgqr gh egRoiw.kZ o 
vko”;d gSA 
 
iz& esjs dSalj ls lacf/kr cgqr lh ,slh ckrs gS tks eSa ugha tkurk ij fQj Hkh eSa mUgs 

vius MkWDVj ls budks ew[kZrkiw.kZ iz”u le>dj iwNusa ls M+jrk gwW 
m& dsoy ,d gh iz”u gS tks ew[kZrkiw.kZ ;k xyr gksrk gS] vkSj og iz”u gS] tks vkius 

iwNk gh ughaA vkidh rjg dkQh yksx gSa] tks MkWDVj ls iz”u iwNus esa M+jrs gSaA os 
le>rs gS fd] “kk;n MkWDVj mudks ew[kZ le>sxs vkSj ukjkt gks tk,sxsA tcfd 
okLrfodrk ;g gksrh gS fd] ejht ds fnyks fnekx esa ftrus Hkh iz”u gksrs gSa] os 
mudk mÙkj nsuk pkgsxsa] ijarq os vuqeku dSals yxk,s fd] vkf[kj vki iwNuk D;k 
pkgrs gSA 
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eSsus ftl Hkh dSalj fo”ks’kK ls ckr dh gS] os lc bl ckr ls iw.kZr;k lger gS fd] 
dksbZ Hkh fpfdRlk rHkh T;knk izHkko”kkyh fl) gksrh gS tcfd] dSalj ds ejht dks 
bl ckr dh iwjh tkudkjh gks fd] blds lkFk D;k gks jgk gS] D;k gksus okyk gS] D;ks 
gks jgk gS vkSj dSls gks jgk gSA tc rd vki vius MkWDVj }kjk fn,s x,s mÙkj dks 
iwjh rjg le> ugha tkrs gS] mldks ckj&ckj iwfN,sa vkSj iwaNrs jfg,s] tc rd 
ekufld :i ls] larq’V ugha gks tkrs fd] vki lc dqN le> x,s gSA fo”okl djsa 
fd] vkids fpfdRld Hkh bldks ialn djsxsA ,d [kkyh dkxt ges”kk vius ikl 
jf[k,sA tc Hkh dksbZ iz”u vkids fnekx esa mBs mls rHkh fy[k fyft,sA MkWDVj ls 
iz”u iwNrs le; bldks vius lkeus jf[k,sA bl izdkj vki fdlh Hkh ,sls iz”u dks 
iwNus ls ugha pwdsaxs] tks jg&jg dj vkids fnyks fnekx dks ijs”kku djrk gSA ;fn 
vki vius MkWDVj dks uk dsoy viuh fcekjh dk cfYd] Lo;a viuk&chekj dk Hkh 
bykt djus nsxs] ftlesa vkidh viuh fcekjh vkSj fpfdRlk ls lEcf/kar] lc dqN 
tkuuk o le>uk Hkh “kkfey gS rks] vkids ikl vius dSalj dh tax thrdj ml 
ij lQyrk iwoZd fot; izkIr djus ds] T;knk volj gksxsA 

 
iz& esjh lkykuk lkekU; tkaap izfØ;k ds nkSjku esjs MkWDVj us ik;k fd eq>s dSalj gS] os 

pkgrs gSa fd] esa viuh dSalj fpfdRlk QkSju “kq: dj nwWA eS vHkh rd iw.kZr;k 
LoLF; o lkekU; gwWA eq>s Mj gS fd] dSalj dha fpfdRlk o nokvksa ds izHkko ls esjs 
“kjhj esa dkQh detksjh vk tk,sxhA ;g le; esjs iwjs lky dk O;Lre le; gSA 
;fn eSa viuh fpfdRlk dqN efgus ds ckn “kq: d: rks D;k dksbZ uqdlku gksus 
okyk gSA 

 
m& lcls igys rks vkidks vius MkWDVj ds izfr vkHkkj O;Dr djus pkfg,s fd] mUgksus 

vkidh fcuk fdlh “kkfjfjd ijs”kkuh o lwpuk ds vkids dSalj dk funku dj fy;kA 
ftruk tYnh vkidk dSalj idM+ esa vk tkrk gS] mlds [kRe gksus o vkids Bhd 
gksus dh lEHkkouk mruh gh T;knk gksrh gSA D;ksfd] vHkh vki dkQh vPNk o LoLF; 
eglwl dj jgs gS] rks bldk eryc gS fd vkidk dSalj “kq:vkrh nkSj esa gh idM+ 
fy;k x;k gSA 

 
 /;ku jgs! fd dSalj xq.kkRed izfØ;k ls c<+rk gSA vkidk dSalj ftruk vkt bl 
oDr bykt ds dkfcy gS mruk vkxs pydj o nqckjk dHkh ugha gksxkA dksbZ Hkh 
fpfdRlk o nok,sa “kq:vkrh dSalj dks lekIr djus esa T;knk dkjxj fl) gksrh gSaA 
D;ksfd ml oDr rd vkids “kjhj esa dSalj dh dksf”kdkvksa dh la[;k cgqr de gksrh 
gSA 

 
lk/kkj.kr;k izR;sd ekuo “kjhj esa lky esa N ckj dSalj dh dksf”kdkvks dk tUe 
gksrk gSA ;g ekuk tkrk gS fd] ekuo “kjhj ds Lo;a dk jksx izfrj{k.k ra= gh bu 
lhfer la[;k dh dSalj dksf”kdkvksa dk fouk”k djus esa lQy jgrk gS vkSj bl 
izdkj euq’; dk LokLF; lkekU; cuk jgrk gSA ijarq mu ifjfLFkfr;ksa esa] tc bu 
dSalj dksf”kdkvksa dh la[;k c<+dj dkQh T;knk gks tkrh gS vkSj os ml Lrj ij 
igqWp tkrh gSa tgkW “kjhj dk jksx izfrj{k.k ra= Hkh mudks lekIr djus esa vlQy 
jgrk gS] ml oDr ds ckn gh] vkids “kjhj dk dSalj idM+ esa vkus ;ksX; fLFkfr esa 
gksrk gSA ;fn vki dSalj ds bl xq.kkRed :i ls c<+us dh izfØ;k dks FkksM+k lk Hkh 
le; ns nsxsa rks og dqN le; ds ckn gh] laHkor;k fdlh Hkh fpfdRlk }kjk ;g 
lQy bykt ds dkfcy ugha jg ikrkA 
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,sglku ekfu,s] vkidk dSalj bruh “kh?kz vkSj ,dne vkajfEHkd voLFkk esa gh igpku 
fy;k x;k gSA vius MkWDVj dh lykg ekusaA viuh fpfdRlk dks rqjar “kq: djds] 
dSalj ds fo:) tax dk ,syku dj nsa] rkfd vki bls ijkLr djds ,d yEck o 
LoLF; thou thdj] vius dbZ O;Lr lky chrk ldsA 

 
iz& eq>s vHkh irk pyk gS fd eq>s dSalj gS] D;k vki eq>s “kgj ls ckgj tkdj dSalj 

dk bykt djkus dk lq>ko nsxs\ 
m& ;g dsoy MkWDVj] mudk vuqHko ;k mudh ;ksX;rk gh gksrh gS] tks vkids dSalj dk 

bykt djrh gS] uk fd pwus o bZVks ls cuk dksbZ vLirky ;k mldh HkO; bekjrA 
;fn dSalj dh fpfdRlk “kh?kzrk ls lgh rjhds ls] ;ksX; o izf”kf{kr MkWDVjksa }kjk dh 
tk,s rks dgha ij Hkh mldk bykt laHko gS] c”ksZrs vki ,d lEiw.kZ ldkjkRed 
euksn”kk o lksp ds lkFk] viuk bykt djk,saA 

 
ijUrq] ;fn vkidk dSalj ,d vR;ar fcjys fdLe dh iztkfr dk gS] ftlds fy, 
cgqr gh T;knk fof”k’B fpfdRlk i)fr fd vko”;drk gS] tks vHkh dsoy 
iz;ksxkRed fpfdRlk Lrj ij gh gS] rc vkidks ogkW tkuk iM+sxk] tgkWa bldh lqfo/kk 
miyC/k gSA ;fn vkidh fpfdRlk ds fy,] dqN ,sls ;a=ks o rduhd dh vko”;drk 
gS tks LFkkuh; Lrj ij miyC/k ugha gS] tSls fd v.Mk”k; dSalj&vksfofj;u dSalj esa 
iz;qZDr gkbij FkjfUu;k& rc vki ogkW tkbZ;s tgkW ;g miyC/k gS ojuk] lkekU;rk 
vkidks vius LFkkuh; {ks= esa Hkh ,sls ;ksX; o izf”kf{kr dSalj fo”ks’kK tks fdlh Hkh 
vU; LFkku ij fey ldrs gSaA dkQh ,slh cM+h lgdkfjd laLFkk,sa gS tks viuh 
lwpukvksa o lalk/kuks dk vkil esa feytqy dj mi;ksx djrs gSaA ;g vkidks fdlh 
Hkh LFkkuh; ;k cM+s dSalj vLirky esa ;g lqfo/kk miyC/k gks ldrh gSA 

 
D;ksfd] vkius ;g iz”u iwaNk gS] blls eq>s vkids fnyks&fnekx dh lksp ls fpark gSA 
;g ekurs gq,s fd] ftl MkWDVj ds ikl vius dSalj ds bykt ds fy, tk jgs gSa] 
og iw.kZ:i ls ;ksX; o izf”kf{kr fo”ks’kK gS] eSa vkidks lykg nwWxk fd vki vius 
“kgj ls nwj ds fdlh vU; fo”ks’kK ds ikl nwljs ijke”kZ ds fy, tk,saA blesa dksbZ 
“kd ugha fd] blls vkidks ,d bZekunkj o fo”oluh; vkSj lPpk mÙkj feysxkA 
blls vkids fnyks&fnekx dks cM+h “kkafr feysxh tks vkids dSalj ds lQy bykt 
ds fy, cgqr vko”;d gSA 

 
iz& ekufld euksn”kk o dSalj gksus esa D;k lEca/k gS\ 
 
m& ;|fi bl ij dkQh cgl gks pqdh gS] ij fQj Hkh ;g “kks/k dkQh egRoiw.kZ gS fd] 

oSKkfudks us ;g fl) fd;k gS fd “kkar euksn”kk okys pwgkssa dh vis{kk rukoxzLr pwgksa 
esa] dSalj gksus dh T;knk laHkkouk,sa gksrh gSA rukoxzLr pwgksa esa dSalj dk QksM+k 
T;knk rsth ls c<+rk gSA ,d tkus ekus euksjksx fpfdRld us ;g ik;k gS fd] 
vkRegR;k dh izo`fr okys O;fDr;ksa esa dSalj fd laHkkouk,sa T;knk gksrh gSA ;g Hkh 
ekuk tkrk gS fd ekrk ;k firk] iRuh ;k cPps dh e`R;q ds ckn] rykd] lsokfuo`fr] 
fnokysiu bR;kfn ds ckn dSalj gksus dh laHkkouk,sa c<+ tkrh gSA futh rkSj ij eq>s 
ugha ;kn iM+rk fd] eq>s fdlh Hkh ,sls dSalj ejht ls ckrphr djus dk ekSdk feyk 
gks] ftls vius dSalj gksus dh lwpuk feyus ds N ls rhu efgus igys] fdlh Hkh bl 
izdkj dh nq[kn o vk?kkriw.kZ ?kVuk ls nks&pkj uk gksuk iM+k gksA 

 
tc eq>ls yksx iwNrs gS fd] mUgs dSalj ls cpus ds fy, D;k lko/kkuh j[kuh pkfg,s 
rks] eSa mUgs lykg nsrk gwW fd] lcls igys rks vki /kqeziku can dj nsaA D;ksfd] vius 
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vki esa ;g dSalj dk ,d lcls cM+k eq[; dkj.k gSA ,d vPNk vkSj larqfyr Hkkstu 
ysaA tgkW rd lEHko gks viuh ftanxh esa ekufld ruko ds lkFk le>kSrk djuk 
lh[ksaA ;fn lEHko gks rks] fpark uk djsa vkSj viuh lksp dks ldkjkRed j[ksaA ;kn 
j[ksa] pkj esa ls rhu vknfe;ksa dks dSalj ugha gksrkA viuk fnekx n`<+ j[ks fd vki 
pkj esa ls mu rhu esa gh gksA vkSj ;fn ,slk ugha Hkh gS] rks Hkh de ls de] vkids 
ikl 50 izfr”kr ekSdsa gS fd] vki vius dSalj dks gjkdj ml ij fot; izkIr djsxsaA 
nwljs “kCnks esa fpark uk djs vkSj ,d vPNk o LoLF; thou O;rhr djsaA 

 
iz& ekufld euksn”kk o lksp vkSj dSalj ds bykt dh lQyrk esa D;k lEca/k gS\ 
 
m& bl fo’k; dh lR;rk dk dksbZ oSKkfud izek.k ugha gSA ysfdu esjh vkt rd fdlh 

Hkh ,sls dSalj fo”ks’kK ls ckr ugha gqbZ tks bl ckr ls badkj djrs gS fd] ftu 
O;fDr;ksa dks ;g fo”okl gksrk gS fd] os rks vius dSalj ls ejus gh okys gSa] os 
vo”; gh vius dSalj dks gjkdj mlls eqDr gksdj LoLF; gksus o thus ds ekSds 
dkQh de dj nsrs gSaA “kk;n lcls vklku o lokZf/kd fpfdRlk ;ksX; dSalj xzflr 
ejht dk Hkh lQy bykt lEHko uk gks lds] ftls fo”okl gS fd] og rks vius 
dSalj ls ejsxk ghA ,d euksjksx fpfdRld us rks dSalj dks vkRegR;k djus dk ,d 
oS/kkfud rjhdk rd crk fn;kA bldk ;g vFkZ Hkh ugh fd] ;fn vki ges”kk ;gh gh 
lkspsxs ;k lksprs gS fd vki vius dSalj dks gjkdj Bhd gks tk,sxs rks] gks gh 
tk,sxsaA ijUrq] de ls de vkids ikl igys okys O;fDr ls dgha T;knk cpus ds 
volj gksrs gSaA 

 
,d dgkor gS] “cgqr vPNs yksx viuh dSalj ds fo:) tax ugha thr ik,sxsaA” cgqr 
nCcw LoHkko okys] cgqr “kkar o lgu”khy izd`fr okys O;fDr tks vius MkWDVj ls 
vius iz”u iwNus esa Mjrs gS ;k f>>drs gSa] uk dqN le>rs gSa vkSj uk gh fdlh Hkh 
iz;kl esa Hkkxhnkj gksuk pkgrs gS] os fuf”pr rkSj ij vius lQy bykt ds fy, 
T;knk vPNk ugha dj ik,sxsaA esjs fopkj esa] ;fn vki vius efLr’d dks iw.kZr;k “kkar 
o fLFkj djds] mlesa vius dSalj dk dkfYifud fp=.k djds ;g dYiuk djsa fd] 
;g lekIr gksdj [kRe gks jgk gS] rks vkidks dkQh ykHk gksxkA fdlh Hkh MkWDVjh 
fpfdRlk dh rjg] izs;lZ ;k izkFkZuk dh rjg] eSa bldh Hkh flQkfj”k d:axkA 

 
dSalj ,d vR;ar gh [krjukd fdLe dh fcekjh gS] bldks gjkus dk vkids ikl 
“kk;n ,d gh ekSdk gksrk gSA blfy, viuh dej dl dj] vius lHkh lalk/kuksa dks 
,dtqV djds tks Hkh vki ;Fkk”kfDr dj ldrs gSa] ;k djus dh lksp jgs gS og lc 
igyh ckj esa gh dj ysaA “kk;n vkidks nqckjk ihNs eqMdj] dqN uk dj ikus dk 
vQlksl trkus dk Hkh ekSdk uk fey ldsA viuh MkWDVjh fpfdRlk esa] fjysDls”ku] 
bestjh vkSj ldkjkRed o LoLF; euksn”kk vkSj lksp dks Hkh “kkfey dj ysaA ;s lc 
vkids jksx eqDr gksdj] LoLF; gksus dh izfØ;k easa] dsoy ykHkdkjh gh jgsxhA buls 
fdlh Hkh izdkj dh gkfu rks fcYdqy ugha gks ldrhA 

 
iz& esjs dSalj ds dkj.k esjs ukM+h ra= dh van:uh ijr bl gn rd u’V gks xbZ gS fd] 

esjs gkFk vkSj ikWo dke yk;d ugha jgsA esjs MkWDVjksa dk fo”okl gS fd] os dSalj dk 
rks bykt dj ldrs gSa ijUrq] esjs gkFk&ikWo dks Bhd djus ds “kk;n ikWp izfr”kr 
ls T;knk pkalst ugha gSA D;k bu lEHkkoukvksa ds ckotwn Hkh] eq>s dSalj dk bykt 
djkus dk dksbZ vFkZ gS\ 
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m& ge ,d oDr esa dsoy ,d gh fo’k; ij ckr djsxsaA vkidks ikl nks gh fodYi gS] 
igyk rks ;g fd vius dSalj ij fot; izkIr djds mldk uk”k djsa rkfd vki 
thfor jg ldsaA vkSj nwljk ;g fd mlds vkxs vkRe& leZi.k djds] gfFk;kj 
Mkydj] viuh fuf”pr ekSr dk bartkj djsA 

 
vki fuf”pr rkSj ij gh HkkX;”kkyh gSa D;ksafd cgqr ls O;fDr;ksa ds dSalj dk bykt 
rks laHko gh ugha gksrk gSA de ls de vkidks ekeys esa ,slk rks ugha gSA ;fn vki 
viuh dSalj ls tax yM+dj Hkjiwj iz;kl djsxsa] rks fuf”fpr gh] vkidh thou “kSyh 
esa Hkh cgqr lq/kkj vk,sxkA ;g Bhd gS fd] vkidh “kkfjfjd ;ksX;rk o {kerk esa 
fQygky dksbZ lq/kkj ugha vk ik,sxkA ijarq ;fn vki viuh dSalj dh tax thrus esa 
lQy gks tkrs gSa vkSj thfor jgrs gS rks ;g Hkh rks laHko gks ldrk gS fd] Hkfo’; 
esa vki viuh “kkfjfjd fodykaxrk dks Hkh ijkLr djus esa lQy gks tk,saA 

 
vkf[kjdkj vki dsoy ,d euq’; gSa uk fd dksbZ la[;k ;k vkadM+sA Hkfo’; esa D;k 
gksxk dkSu tkurk gSA lEHko gS mu chl esa ls ,d HkkX;”kkyh vki gh gks tks dSalj 
ds lkFk&lkFk viuh fodaykxrk ij Hkh fot; izkIr djus esa lQy gks ldrk gSA 
MkWDVjh fpfdRlk {ks= esa izfrfnu cgqr gh peRdkjhd dk;Z o vfo”oluh; lQyrk,sa 
izkIr dh tk jgh gSaA vkt “kke rd ;k dy dksu lh ubZ [kkst dk vfo’dkj gks 
tk,s] ge ugha tkursA ijUrq] ;fn vki thfor gh ugha jgsxsa] rks og [kkst ;k 
peRdkj gksus ij Hkh vkids fdl dke dh\ 

 
esjs vkWijs”ku ds ckn esjs MkWDVj us eq>ls dgk Fkk] fd vc eSa Hkfo’; esa dHkh Hkh 
VSful ugha [ksy ikmWxk] D;ksfd mUgs esjh nkfguh ckWg ls vkWijs”ku djds ,d cM+h 
ukM+h fudkyuh iM+h FkhA eSaus viuh nkfguh ckWg dk bLrseky djuk gh iwjh rjg ls 
can dj fn;k FkkA dqN le; ckn eSaus viuk eu cuk fy;k fd eq>s bl ckjs esa dqN 
uk dqN rks djuk gh iM+sxkA blds fy, eq>s yEcs le; rd xgu HkkSfrd fpfdRlk 
¼”kkfjfjd O;k;ke fpfdRlk½ &fQft;ksFkSjsih] ysuh iM+h Fkh vkSj ftlesa eq>s fctyh ds 
>Vds Hkh lgus iMs FksA ij vkt eSa igys ls Hkh vPNk VSful [ksy ldrk gwWA ;fn 
vki dkssf”k”k gh ugha djsxsa] rks dHkh lQy gh ugha gks ldrsA eSa ;g Hkh ugha dgrk 
fd] gj dksf”k”k djus okyk lQy gh gks tk,sxkA dksf”k”k djus ls vkidks] de ls 
de] lQy gksus ds ekSds rks feysxsaA 

 
iz& ,d HkwriwoZ dSalj ejht gksus ds ukrs vkids fopkj ls] D;k fdlh dSalj ejht dks 

vius dSalj ds ckjs es nwljksa dks dqN crkuk pkfg,sA 
 
m& dqN le; igys rd tcfd] dSalj dks e`R;q dk gh I;kZ;okph “kCn ekuk tkrk Fkk 

rc dqN dSalj ejhtksa dks tkucw>dj] muds dSalj ;k mldh ifjfLFkfr ds ckjs esa] 
dqN Hkh ugha crk;k tkrk FkkA ijarq gkWy eSa] fdlh Hkh ,sls dSalj fo”ks’kK ls ugha 
feyk] tks bles iw.kZ fo”okl ugha j[krs fd] ejht dks vius dSalj ds ckjs esa iwjh 
bZekunkjh ls] lc dqN lR; vkSj dsoy lR; gh crkuk pkfg,sA iw.kZ lR; dk eryc 
gS lc dqN] ftlesa muds Bhd gksus ;k gksus dh laHkkouk,sa] dSalj dh xEHkhjrk vkSj 
ml ij fofHkUu fpfdRldksa dh jk; o lEHkkouk,sa HkhA tgkW thou gS ogkW mEehnsa Hkh 
jgsxhA 

 
dSalj gkWVykbu ds HkwriwoZ v/;{k dk dguk gS fd] ,d ekuo “kjhj rhl fnu rd 
fcuk Hkkstu ds] lkr fnu rd fcuk ikuh ds vkSj pkj feuV rd fcuk gok ds Hkh 
jg ldrk gSA ijarq ukmEehn gksdj 10 lSd.M ls Hkh T;knk thfor ugha jg ldrkA 
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uS”kuy dSalj baLV~VhV~;wV ds TokabV Mk;jsDVj MkW0 foulsUV Vh0 Mh foVk dgrs gS 
fd] thou dh izfr mEehnksa dks] dsoy >wBh mEehnksa ds :i esa lkspdj Hkzfer ugha 
gksuk pkfg,sA ,slh dksbZ Hkh dSalj dh iztkfr ugha gS] ftlls dqN uk dqN yksx 
vo”; gh Bhd uk gks pqds gksA 

 
;fn O;fDr dks fdlh rjg ds vkadM+ks ds ckjs esa crk;k tkrk gS] rks mls ;g Hkh 
crkuk pkfg,s fd og Lo;a ,d vkadM+k ;k la[;k ugha cfYd] ,d thrk tkxrk 
ekuoh; tho gSA gks ldrk gS mldh thou ds izfr bPNk “kfDr nwljks ls dgha 
T;knk gks vkSj mlds fe=ksa vkSj ifjtuksa ls feyus okyh lgk;rk nwljks ls T;knk 
etcwr o lfØ; gks] mldks T;knk csgrj fpfdRlk lqfo/kk,s miyC/k gks] mlds dSalj 
dk funku ,d vkSlr dSalj ejht ls igys gks x;k gks vkSj mldh “kkfjfjd o 
ekufld euksn”kk ,d vkSlr O;fDr ls T;knk csgrj gks] rks ml ij ;s vkadM+s ugha 
ykxw gks ldrsA ;fn og vius dSalj ds tax esa] mls gjkus esa lQy gks tkrk gS rks 
;g vkadM+s mlds fy, 100 izfr”kr gS] vkSj ugh arks thjks izfr”krA 

 
eSa futh rkSj ij blds i{k esa gwW fd] ejht dks mldh fcekjh ds ckjs esa lc dqN 
lR;&lR; irk gksuk pkfg,sA bl izdkj og viuh fpfdRlk izfØ;k esa “kkfjfjd o 
ekufld :i ls T;knk lfØ; gksdj Hkkx ys ldrk gS vkSj viuh thou “kSyh o 
thou Lrj dks T;knk csgrj cukdj] vius MkWDVj ds lkFk feydj] urhtk vius 
i{k esa ykus esa T;knk lQy gks ldrk gSA 
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iz& Multi Disciplinary Opinion eYVh fMlhfifyujh vksfifu;u dk D;k vFkZ gSA 
 
m& dSalj 100 ls Hkh T;knk fofHkUu iztkfr;ksa okyh ,d cM+h gh tfVy fcekjh gSA buesa 

ls izR;sd dh fpfdRlk ds fy, de ls de N% tkus ekus o izpfyr dSalj fpfdRlk 
i)fr;ka miyC/k gSA blfy, fdlh Hkh ,d MkWDVj ds fy,] bu lHkh ds ckjs esa 
rktk rjhu o vk/kqfudre lwpuk o tkudkjh rqjar miyC/k gks] ;g lHkoa ugh gks 
ldrkA ,d MkWDVj tks fdlh fo”ks’k izdkj ds dSalj ds vkWijs”ku dh rktk rjhu 
rjhdks ds ckjs esa tkurk gS ;g t:jh ugha gS fd] mls vU; dSalj ds fpfdRlh; 
fodYiks tSls fdeksFkSjsih] bE;wukbZts”ku FkSjsih] gkbijFkhfe;k ;k jSfM;ksFkSjsih bR;kfn 
ds ckjs esa Hkh mruh gh tkudkjh gksA ,d eYVh fMlhfifyujh vksfifu;u dk vFkZ gS 
fd] ejht ds dSalj dh fdLe dk /;ku j[kdj] fofHkUu fpfdRlk {ks=ksa ds fo”ks’kK 
tSls ,d lkekU; jksx fo”ks’kK] ,d jSfM;ksFkSjsih fo”ks’kK] ,d dSalj fpfdRlk 
fo”ks’kK] ,d ltZu] ,d euksjksx fpfdRld bR;kfn ,d lkFk cSBdj xgu fopkj 
foe”kZ djrs gaS] ml dSalj fo”ks’k dh tkfr ds ckjs esa] mldh fo”ks’krkvksa ds ckjs esa] 
mldh “kkjhfjd fLFkfr ds ckjs esa] mlds fofHkUu lEHkkfor fpfdRlk fodYiksa ds ckjs 
esa bR;kfn vkSj fQj ,d er gksdj Øec) :i ls ejht dks crykrs gSa fd og 
dkSulk bykt dk fodYi gS] tks mlds dSalj ds bykt ds fy, loksZÙke o loZJs’B 
jgsxkA blls lEcf/kr os lkjh tkudkfj;ka nsrs gSA 

 
;kn j[ks fd “kk;n lHkh dSaljksa dk cM+h lQyrkiwoZd bykt fd;k tk ldrk gS] 
;fn mudk bykt “kh?kzrk ls vPNh rjg ls o xgurk ls fd;k tkrk gSA ;g 
lqfuf”pr djus ds fy, fd vki viuh bl [krjukd o Hka;dj fcekjh ls fuiVus 
ds fy, tks Hkh lEHko gS viuk loksZÙke iz;kl djsxsa rkfd] vius dSalj dks lQyrk 
iwoZd gjk ldsA eSa tksj nsdj vkils fo”ks’k vkxzg d:axk dh] ;fn laHko gks lds rks 
viuh fpfdRlk “kq: djus ls igys vius dSalj o mlds bykt ds fo’k; esa ,d 
eYVh fMflfIyujh vksfifu;u vo”; ys ysaA 

 
iz& eSa vHkh&vHkh viuh jSfM;ksFkSjsih fpfdRlk iwjh djkds ds fuiVk gwWA eSa fcYdqy LoLF; 

eglwl dj jgk gwWA esjs MkWDVj dk fopkj gS fd] oSls rks esjk dSalj Bhd gks x;k gS 
fQj Hkh] os lko/kkuh dh n`f’V ls ;g pkgrs gS fd] eSa viuh lgk;d fdeksFkSjsih vHkh 
dqN le; ds fy, vkSj pkyw j[kwWaA vc] tcfd] eSa fcYdqy Bhd gwW] rks D;k eq>S dqN 
le; rd ns[kuk ugha pkfg,s fd] esjk dSalj nqckjk “kq: gks gksrk gS Hkh ;k ugh 
ctk; blds fd] viuh MkWDVj }kjk lq>kbZ fpfdRlk rqajr “kq: dj nwW\ 

 
m& lgk;d fdeksFkSjsih rHkh nh tkrh gS tc vkids “kjhj esa ewy dSalj lekIr gks pqdk 

gks] vkSj mlds dqN Hkh cps jgus ds dksbZ Li’V ladsr ugha feyrsA ijarq NksVs iSekus 
ij gh lgh blds vo”ks’k fQj Hkh vkids “kjhj esa cps jgus dh laHkkouk vo”; gh 
jgrh gSA 

 
;kn j[ks] fd 10 yk[k dSalj dksf”kdkvksa dk la;qDr vkdkj ,d vkyfiu ds flj ls 
Hkh de gksrk gSA ;s NksVh vkdkj okyh vaR;r [krjukd dksf”kdk,sa] vkids “kjhj ds 
fdlh Hkh van:uh Hkkx ds dksus ;k njkj esa fNih jg ldrh gSA bu NksVh&NksVh 
[krjukd dSalj dksf”kdkvksa ds fouk”k ds fy,] fdeksFkSjsih }kjk nh xbZ nokbZ;k gh 
lcls T;knk dkjxj fl) gksrh gSA cM+s vkdkj ds dSalj ds fouk”k ds fy, ;g 
“kk;n bruh izHkko”kkyh ugha gksrhA esjs QSQM+ks ds dSalj fpfdRlk ds nkSjku] eSa Lo;a 
Hkh jSfM,s”ku] fdeksFkSjsih] bEfu;ksFkSjsih oxSjk] lHkh izdkj dh fpfdRlk lQyrk iwoZd 
ys pqdk Fkk vkSj esjs ltZu dks Hkh esjs vkWijs”ku ds ckn dksbZ Hkh thfor dSalj 
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dksf”kdk,sa ugha feyh FkhA blds ckotwn Hkh] esjs MkWDVj pkgrs Fks fd] de ls de 
,d lkYk rd rks esjs dks fdeksFkSjsih vkSj ysuh pkfg,sA mUgksus eq>s crk;k dh mUgs 
95 izfr”kr rks iwjh mEehn gS fd esjs dSalj dk iw.kZr;k lQk;k gks pqdk gS] fdUrq 5 
izfr”kr ,slh Hkh laHkkouk gS fd] esjk dSalj iwuZthfor gks tk,s vkSj ml n”kk esa esjh 
e`R;q fuf”pr gSA ml oDr esjh iRuh] esjs MkWDVj o Lo;a eSaus Hkh] fdlh Hkh rjg dk 
[krjk uk mBkus dk fu.kZ; fy;k FkkA vkSj urhtk vkt vkids lkeus gS fd] eSa 
iw.kZr;k dSalj eqDr gwWA nwljh rjQ] esjs tSls ikWp vU; fe= Fks ftudks] esjh rjg gh 
dk dSalj Fkk vkSj mudk Hkh esjh gh rjg dSalj dk bykt lQyrk iwoZd gks x;k 
FkkA mudks bykt iwjk gksus ij esjh rjg ls gh cryk;k x;k Fkk fd] mudk dSalj 
iwjh rjg lekIr gks x;k gS vkSj vc “kk;n mudks vkSj fdeksFkSjsih dh vko”;drk 
ugh Fkh vkSj mUgksus ugha yhA vkt muesa ls ,d Hkh thfor ugha gSA mu lcdh gh 
dSalj dh iquZjkofrZ ds dkj.k e`R;q gks pqdh gSA 

 
vius MkWDVj dks /kU;okn nsdj mudk vkHkkj ekusa fd brus ;ksX; o fu’Bkoku gS fd 
mUgksus bruh xgjh o lw>&cw> Hkjh lykg nh gSA dSalj okLro esa gh ,slh fcekjh 
gS] ftlesa dksbZ Hkh tjk lh Hkh pwd djus dk ekSdk ugha ys ldrkA D;kfd bldks 
bldk nwljk dHkh volj gh ugha feyrk fd] og ihNs eqM+dj ns[ks vkSj dgs] dk”k 
eSaus ;g dj fy;k gksrk rks-! 

 
iz& esjs MkWDVj us eq>s vHkh crk;k dh eq>s dSalj gS] vkSj eq>s blls eqfDr ikus ds fy, 

fdeksFkSjsih ysuh iM+sxhA eSaus blds lEca/k esa cgqr lh Mjkouh ckrs lquh gS fd] 
fdeksFkSjsih dh nokvksa ds izHkko ls “kjhj cgqr detksj gks tkrk gS “kjhj vR;ar 
chekj gks tkrk gS] cky mM+ tkrs gS] th fepykrk gS oxSjk&oxSjkA D;k bldks 
djkuk t:jh gS\ 

 
m& fdeksFkSjsih esa vkids “kjhj dk bykt nokbZ;ksa dh jlk;fud izfØ;k }kjk fd;k tkrk 

gSA nks ,sfLizu dh xksyh ysuk Hkh fdeksFkSjsih dk ,d :i gks ldrk gSA fdeksFkSjsih 
vius vki esa cgqr izHkkoh izfØ;k gksrh gSA dqN nokvksa ds rks dqN Hkh nq’izHkko ugha 
Hkh gksrs gSaA nwljh rjQ ,d nok ftldks Andriamaicin - ,fMª;kekbflu dgrs gSa] 
bldks vius Hk;adj nq’izHkkoksa ds dkj.k “yky “kSrku” ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA 
T;knkrj yksxks us rks bldk “kk;n uke Hkh ugha lquk gksA ijarq dsoy ;gh nok ,d 
lky esa ftrus dSalj ejhtks dks muds dSalj las eqDr djds mudh tku cpkrh gS] 
mruh “kk;n iksfy;ks ds fy, fn,s tkus okys Salk lkYd ds Vhds ls Hkh ugha cprh 
gksaxhA 

 
;g lgh gS fd] dqN nokvksa dk izHkko okdbZ dkQh dfBu o d’Vnk;d gksrk gSA 
ijarq vki dksbZ lk/kkj.k fpfdRlk rks ys ugha jgs gS cfYd] vki rks vius [krjukd 
dSalj ls] vius thou dh lcls egRoiw.kZ tax yM+dj mlls eqfDr ikuk pkg jgs gSa 
vkSj blds fy, vkidks “kk;n nwljk ekSdk Hkh ugha feysA eSa rks dsoy bruk tkurk 
gwW] vkSj vius bykt ds nkSjku Hkh bldks tkurk o le>rk Fkk fd] ;fn bu nokbZ;ksa 
ds izHkko us] esjs tSls etcwr o “kfDr”kkyh O;fDr ds “kjhj dk ;g gky&csgky 
cukdj bruk detksj] cscl o chekj cuk fn;k gS] rks fQj mu NksVh&NksVh dSalj 
dksf”kdkvksa dk rks fuf”pr rkSj ij fouk”k djds lQk;k gh dj fn;k gksxkA eSa rks 
izfrekg gksus okys bu nokvksa ds Hka;dj izHkko dh n;uh; vka”kdkvksa] tSls&th 
ferykuk] mcdkbZ] detksjh] fcekjh dh voLFkk dk ekuks Lokxr djds bartkj gh 
djrk FkkA eq>s yxrk Fkk fd] ;s nokbZ;kW vkSj budk ;g izHkko gh esjs u;s thou 
dk ladsr gS] tks eq>s Hkfo’; esa thus ds ekSds ns ldrk gSA 
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fdeksFkSjsih Hkh jsfM,s”ku dh rjg gh ,d oSKkfud izfØ;k gh gSA ;g dksbZ tknw&Vksuk 
;k dksbZ ta=&ea= ugha gS vkSj uk gh dksbZ rqDdsckth ;k vanktkA vkt ds ;ksX; o 
izf”kf{kr fo”ks’kK fpfdRld ;g iDdh rjg ls tkurs gS fd] dkSulh nok] dkSuls 
dSalj esa vkSj fdl fLFkfr ds ejht ;k dSalj dh voLFkk esa fdruh ek=k esa nh tkuh 
pkfg,s ;k nh tk ldrh gS] ftlls dh os vkids “kjhj ds nwljs vaxks ;k dksf”kdkvksa 
dks vfu;af=r uqdlku igqpk,s fcuk] vkids dSalj dks gh izHkkoh :i ls fouk”k dj 
ldsa ;k lekIr dj ldsaA 

 
vkids iz”u dk mÙkj gS fd] vki vkHkkj ds lkFk /kU;okn O;Dr djs] mu MkWDVjksa o 
oSKkfudks dk ftUgksus vius vFkd iz;klksa ds ckn bu nokbZ;ksa dh [kkst dh vkSj 
fQj mUgs bruk izHkko”kkyh cuk;k fd] vkt vkidks thus dk ekSdk nsus ds dkfcy 
gSaA D;ksfd eSa Lo;a Hkh bu lc izfØ;kvksa ls xqtj pqdk gwW] blfy,s esjk Hkh ;g 
fopkj gS fd] vki losjs dk lwjt mxrs ns[kus esa ftruk vkaun o mRlkg eglwl 
djrs gSa mruk gh viuh fpfdRlk o mlds vuqHkoksa ds nkSjku Hkh fdft,sA 

 
iz& eSa vius dSalj ds ckjs esa fdlh ls Hkh ckr djus esa f>>d eglwl djrk gwW] eq>s 

yxrk gS fd] blls yksx eq>s n;k dh n`f’V ls ns[ksxsA esjs ifr eq>s le>krs gS fd] 
eSa xyr gwW] vkids fopkj esa dkSu xyr gS\ 

 
m& vkidh nwljksa ls lgkuwHkwfr dh vis{kk djus dh ckr rks le> esa vkrh gSA ftl nkSj 

ls vki xqtj jgh gS vkSj ftrus Hk;adj o “kfDr”kkyh “k=q ls vki tax yM+ jgs gSa 
blesa vkidks mldks gjkus ds fy, vius lHkh fe=ksa] ifjtuks o vU; lHkh dh] tgkW 
ls Hkh lEHko gks] bu lHkh dh lgk;rk dh cgqr T;knk vko”;drk gSA dSalj gksus 
dk cks/k] Hk;] lnek] Hkfo’; dh fuf”prk,sa o nh tkus okyh fpfdRlk o nokvksa ds 
izfr vkids eu esa rjg&rjg dh Hk; Hkjh vk”kadk,sa bR;kfnA bu lcdk cks> fdlh 
Hkh euq’; ds fy, vdsys lg ikuk dfBu gh ugha ukeqefdu gSA bl cks>] fparkvks 
dks vius ifjtuksa o fe=ks ds lkFk ckaVsA blls uk dsoy vius fnyksa&fnekx dks 
“kkafr feysxh cfYd] mudks Hkh cM+k vPNk yxsxkA os Hkh vkids nq[k&nnZ] fprkavks] 
Hk; dks ckaVdj vius <ax ls] vkidh enn djuk pkgrs gSA ijarq ;fn vki mUgs 
volj gh ugha nsxsa rks os Hkh D;k dj ldrs gSaA blfy, viuh leL;kvksa ;k 
van:uh Hk; Hkjh vka”kdkvksa dks bZekunkjh ls lcds lkFk ckaVsA ij ,slk Hkh uk djsa 
fd] vki jkr&fnu gj oDr] gj fdlh ds lkeus bldk gh jksuk jksrs jgsaA 

 
dSalj dksbZ xkyh ;k xank “kCn rks gS ugha] ftlds ckjs esa crkus esa vkidks “kfeZnaxh 
eglwl gks vkSj uk gh ;g dksbZ “ks[kh c?kkjus ;k <hax ekjus dk fo’k; gSaA vius 
vkidks lkekU; j[ks vkSj lkekU; fnyks&fnekx HkhA vius MkWDVj dh lykg ekurs 
tk,s o gj fdlh dh] ftldks Hkh vki viuk fgrS’kh ;k “kqHkkdka{kh le>rs gks] mudh 
lgk;rk ekafx;sA 

 
iz& esus fdlh dSalj ls lacf/kr dEI;wVj izksxzke ds ckjs esa lquk gS] ftlls “kk;n vki Hkh 

lEcf/kr gSA D;k vki blds ckjs esa dqN crk,sxs\ 
 
m& ftl izksxke dk vki ftØ dj jgs gS] bldks ih Mh D;w dgrs gSA bldks vkj , 

CykWp baUVjuS”kuy dSalj baLV~VhV~;wV esa gh rS;kj fd;k x;k gSA eSaus Lo;a Hkh] bl 
izksxke dks rS;kj djus esa dbZ jkrksa dh uhn cckZn dh gSA 
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tc eSa Lo; ds dSalj dks gjkdj Bhd gks x;k Fkk] rc eq>s vglkl gqvk Fkk fd] 
dkQh yksx dSalj ls ej jgs gS] vkSj  bldk dkj.k ;gh ugha Fkk fd mudk bykt 
ugha gks ldrk] cfYd blfy, Hkh fd] dSalj vius vki esa bruh tfVy o fofHkUu 
iztkfr;ksa okyh fcekjh gS fd] gj fpfdRld dks bu lcds bykt o nokbZ;ksa ds ckjs 
esa] rktk rjhu vk/kqfudrd fodYiksa ;k muesa dh xbZ vuqla/kkuks o [kkstks ds lEca/k 
esa iwjh tkudkjh ugha gksrh gSA bu vuqla/kkuks vkSj [kkstks ij djksM+ks&vjcksa :i;s 
[kpZ fd,s tk pqds gSA gtkjks MkWDVjks vkSj oSKkfudks us budh [kkst vkSj buesa lq/kkj 
ds fy, vius iwjs&iwjs thou yxk fn,s gSaA ijarq ;fn ml fo”ks’k fpfdRld dks tks 
vius ejht ds fy, yM+ jgha dSalj dh tax esa dsoy blfy, gkj dj mUgs cpk ugha 
ikrk dh mls iwjh tkudkjh ugha Fkh rks ;g lc dqN O;FkZ gh ekuk tk,sxkA 

 
blds izksxke dks cukus ds ihNs ;g Hkh ,d mn~ns”; ds ihNs ;g Hkh ,d mn~ns”; Fkk 
fd izR;sd iztkfr ds dSaljks ls lacf/kr lHkh tkudkfj;kWa] fpfdRlk fodYiksa] 
vuqla/kkuks dks ns”k&fons”k ds lHkh dSalj lSVjksa ls bdB~Bk djds bl ,d izksxzke es 
MkyukA blds ckn fdlh Hkh dSalj fpfdRld dks] vius dEI;wVj dks gekjs dEI;wVj 
ls tksM+dj mls dkSulh tkudkjh pkfg,s ;g lwpuk nsuh gksrh gS vkSj rqjar] mls 
lHkh tkudkfj;ka fey tkrh gSA bl izksxke dks 22 nwljs ns”kksa ls Hkh tksM+ fn;k x;k 
gSa] vkSj mu lHkh ns”kks dh rktk rjhu tkudkfj;k Hkh blesa fujUrj tqM+rh jgrh gSA 

 
;g ,d ,slk ,sfrgkfld dk;Z Fkk ftls] “kk;n dksbZ nwljh laLFkk ugha dj ikrhA 
uS”kuy dSalj baLV~VhV~;wV o mlls tqMs+ gq,s lHkh dk;ZdÙkkvksa dk ;g cM+k gh 
vfo”oluh; “kkunkj dk;Z FkkA bl izksxke ls tqM+us ds fy,] vki dsoy 1&800&4 
CANCER ij dkWy djsA vkidks lHkh lacf/kr tkudkfj;k ?kj cSBs fey tk,sxhA 
bl izksxke dh lqfo/kk uS”kuy ykbZczsjh vkWQ eSfMflu o vU; nwljks futh LFkkuksa ij 
Hkh fey ldrh gSA blls vkids le; dh cpr] iSls dh cckZnh] ijs”kkuh os 
fo”oluh; lHkh tkudkfj;k fey ldrh gS tks] cgqr ls dSalj ejhtksa dks jksx eqDr 
djds mudk thou cpkus esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrh gSA 

 
iz& eq>s ;g dSls irk pysxk dh esjs dSalj dh fpfdRlk lq/kkj izfØ;k lqpk: :i ls 

py jgh gS ;k ughaA 
 
m& ;g cgqr gh vPNk o egRoiw.kZ iz”u gSA dSalj ,d cgqr gh Hka;dj [krjukd fcekjh 

gSA vkids ikl vkerkSj ls dsoy ,d gh ekSdk gksrk gS fd] vki bls gjk ldsA ;fn 
igyh ckj esa gh iw.kZ:i ls bldk fouk”k djus esa tjk lk Hkh pwd x,s] fQj “kk;n 
vkidksa nwljk ekSdk Hkh ugha feysxkA 

 
vkids iz”u esa] dqN mlls Hkh T;knk xgjh ckr fNih gSA eq>s fo”okl gS fd] dSalj 
dks gjkus ds fy, rhu ckrsa vko”;d gksrh gSA 1& thus dh etcwr o n<̀+ bPNk 
“kfDrA 2&vius fpfdRlk djus okys MkWDVjksa esa “kr&izfr”kr fo”oklA vkSj 3&;g 
Hkjkslk dh vkidks nh tkus okyh fpfdRlk vkidk lQy bykt fuf”pr rkSj ij gh 
djsaxhA vkids iz”u ls eq>s yxrk gS fd] dgha uk dgha] igyh nks vko”;drkvksa esa 
vkidk fo”okl Mxexk jgk gSA 

 
esjh nks jk; gS& vki gekjs ihMhD;w dEI;wVj izksxke ls laEidZ djsaA blesa vkidks 
vius dSalj] mldh fpfdRlk o lEcf/kr vU; lHkh tkudkfj;k fey tk,asxh ftuls 
vkids fnyks&fnekx dks ijs”kku djus okys vkids lkjs iz”uks o my>uks dk cgqr 
gn rd lek/kku gks tk,sxkA nwljh ;g fd] fdlh Hkh eYVh fMflfIyujh iSuy ;k 
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fdlh ;ksX; vuqHkoh dSalj fo”ks’kK ls] nwljh ijke”kZ Hkh ysaA vius eu esa mB jgs bu 
iz”uksa] nqfo/kkvksa o dqaBkvksa dk mÙkj <wf<+,s vkSj vkidks vius vki gh vius 
fpfdRld o muds }kjk nh tkus okyh fpfdRlk esa [kqn&c&[kqn gh fo”okl vk 
tk,sxk ftldh] vkiesa deh gSA 

 
iz& eksuksDyksuy ,saVhckWMht D;k gksrs gS\ 
 
m& eksuksDyksuy ,saVhckWMht ,d cgqr lq{e inkFkZ gksrk gS] tks gekjs }kjk fu/kkZfjr fdlh 

Hkh ,d fo”ks’k dSalj dksf”kdk dks <wa< dj mlds lkFk tqM+ tkrk gSA bl izdkj nh 
tkus okyh fpfdRlk o nok,sa] buds }kjk lh/kh] euksokafNr dSalj dksf”kdkvksa rd 
igqap tkrh gSa vkSj mudk fouk”k djrh gSA eksuksDyksuy ,saVhckWMht vkerkSj ls] 
jSfM;ks/kehZ inkFkZ ls ;qDr gksrs gaSA os dSalj dksf”kdkvksa dks <wa< dj mUgs fpfUgr] 
muds lkFk fpid tkrs gSa vkSj mudk fouk”k dj nsrs gSA tks ,saVhckWMht fdlh Hkh 
dSalj dksf”kdk dks ugha <wa< dj muls tqM ikrs] os [kqn c [kqn gh] viuh rkdr 
[kksdj u’V gks tkrs gSaA 

 
vkt dh rkjh[k esa ;s eksuksDyksuy ,saVhckWMht dSalj dh chl fofHkUu iztkfr;ksa ds 
fouk”k ds fy, miyC/k gSA ,d uS”kuy dSalj ,Mokbtjh cksMZ dh cSBd esa ;g 
crk;k x;k fd] vc vksosfj;u&v.Mk”k; dSalj dh dksf”kdkvksa dks Hkh fpfUgr djus 
dh {kerk okys Hkh eksuksDyksuy ,saVhckWMht dh [kkst gks pqdh gSA ijarq vHkh rd 
budh {kerk dsoy bUgs fpfUgr djus rd gh lhfer gSA budks iw.kZr;k lekIr djus 
ds fy, ;s l{ke ugha gks ik,s gSA igys fdlh L=h ds v.Mk”k; ds dSalj vkWijs”ku 
ds bykt ds fy, vkWijs”ku vkSj mlds ckn ,d lky rd fdeksFkSjsih fpfdRlk nh 
tkrh FkhA ijarq buds ckn] ;g lqfuf”pr djus ds fy, fd] muds dSalj dk iw.kZr;k 
o lQy:i ls fouk”k gks ik;k ;k ugha] fQj ,d vkWijs”ku djuk gh ,d ek= 
fodYi FkkA vc ml vkSjr ds jDr dk uewuk ysdj] mldh eksuksDyksuy ,saVhckWMht 
ds lkFk jlk;fud fØ;k djkus ek= ls gh] 80 izfr”kr fo”oluh;rk ds lkFk] ;g 
irk py tkrk gS fd og iw.kZr;k dSalj eqDr gks xbZ gS ;k ughaA fdeksFkSjsih ;k vU; 
fpfdRlk ds nkSjku esa Hkh mlds jDr ds uewuks dh tkWp ls ;g irk py ldrk gS 
fd] mldk bykt o nokvksa dk izHkko o Bhd gksus dh izfØ;k lqpk: :i o 
larks’ktud rjhds ls py jgh gS ;k ughaA dSalj ds tYnh funku esa Hkh ;g VsLV 
cgqr izHkko”kkyh Hkwfedk fuHkk ldrk gSA 

 
vk/kqfud dSalj fpfdRlk {ks= esa ubZ&ubZ [kkst okLro esa gh vo”; gh vfo”oluh; 
o fnyks&fnekx fgyk nsuh okyh gSA 

 
iz& eSa viuh dSalj fpfdRlk ds lEca/k esa nwljh lykg ysuk pkgrk gWwWA esjs dSalj 

fpfdRld fiNys dbZ lkyksa ls gekjs ikfjokfjd fpfdRld gSA esa mudh Hkkoukvksa 
dks Bsl ugha igqpkuk pkgrkA d`i;k lq>ko nsa] eq>s D;k djuk pkfg,s\ 

 
m& ,d vfrfof”k’B o tkus&ekus dSalj fo”ks’kK us ,d ckj eq>s crk;k Fkk fd mlus 

vkt rd fdlh Hkh dSalj ejht dh fcuk mlds }kjk nwljh lykg fy,s] fpfdRlk 
ugha dh gSA mUgksus blds pkj dkj.k crk,s FksA 
 
1& dSalj ,d cgqr gh [krjukd o xEHkhj fcekjh gSA;fn igyh ckj esa gh iw.kZ :i 
ls fouk”k djds bldks lekIr ugh fd;k tk,s rks] ;g iwuZthfor gks ldrk gS vkSj 
fQj bykt dk ekSdk Hkh ugha nsrkA 
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2& fdlh nwljs fo”ks’kK dks fdlh Hkh n`f’Vdks.k ls ejht dh iquZtkWp esa dqN ,slk 
fn[k ldrk gS tks “kk;n mudh utj esa uk vk ik;k gks vkSj og ejht ds bykt 
dh n`f’V esa vR;ar egRoiw.kZ gks ldrk gSaA 
3& fdlh nwljs fo”ks’kK ds ikl “kk;n mlds dSalj ;k mldh fpfdRlk ds lEca/k esa 
dksbZ ,slh tkudkjh gks ldrh gS tks] gky fQygky] mlds ikl ugha gSA 
4& vkf[kjdkj] og Hkh ,d balku gh gSA muls Hkh fdlh Hkh Lrj ij] fdlh Hkh 
izdkj dh xyrh gks ldrh gSA 

 
bl lcdks lquus ds ckn vkSj ml ij xgjkbZ ls euu djds eSa rks blh fu’dlZ ij 
igqpk gwW fd] ;fn vc Hkh dksbZ MkWDVj fdlh ejht dks nwljh lykg ds fy, tksj 
Mkydj ugha dgrk vkSj uk gh og Lo;a vius fy, Hkh] fdlh vU; fo”ks’kK ds nwljs 
ijke”kZ dh vko”;drk eglwl djrk gS rks] og ,d MkWDVj ds :i esa ugha dk;Z dj 
jgk cfYd] Lo;a dks bZ”oj ds :i esa ns[k jgk gSA D;ksafd] og dsoy bZ”oj gh gks 
ldrk gS tks] gj n`f’V ls ifjiw.kZ gSA tks lc dqN ns[krk gS tkurk vkSj le>rk gS 
vkSj dHkh Hkh fdlh izdkj dh xyrh ugha dj ldrkA 

 
bl fn”kk esa lcls dfBu] lcls egRoiw.kZ] gksrk gS fdlh ,sls MkWDVj dk feyuk tks 
gj n`f’V ls vkidk fo”oluh; gks mls Lo;a ij Hkh iwjk fo”okl gks fd og vkidks 
Bhd dj ldrk gS o iw.kZr;k izf”kf{kr] vuqHkoh vkSj dSalj jksx fo”ks’kK gks] ftlds 
lkFk vkidk cM+k vPNk o le>nkjh iw.kZ leUo; gks rkfd] vki [kqydj mlds lkFk 
viuh gj “kadk] my>u dk fuladksp lek/kku dj ldsaA bl izdkj vki mls vkSj 
og vkidks vPNh rjg le> ldsxkA bl izdkj vki vkSj vkidk fpfdRld] 
ru&eu ls ,d tqV gksdj] vkids dSlj dks gjkdj ml ij fot; izkIr djus ds 
fy,] lfØ; gks tk,sxsaA 

 
vkids ckjs esa vkids MkWDVj] ;fn ;g Hkh dg nsrs gS fd] mudks vkids ekeys esa 
muds dSalj ij fot; izkIr djds] vkids izk.k j{kk dh dksbZ fo”ks’k mEehn ugha gS 
rc rks] ;g lc iz;kl djus esa Hkh vkids ikl [kksus ds fy, dqN gS gh ugh vr%] 
vki iwjh fu’Bk o bZekunkjh ls fdlh Hkh ,sls MkWDVj dh ryk”k esa tqV tk,as tks 
vkidh bu lHkh vis{kkvksa ij [kjk mrj lds ojuk] fdlh ,sls dSalj fpfdRlk “kks/k 
laLFkku esa lEidZ djs tks bl {ks= esa ofj’Brk izkIr gks vkSj vkids tSls dSalj bykt 
esa lQy “kks/k dj jgh gksA 

 
;g vkids thou dk iz”u gS vkSj vkidks gh] lcls igys] blds ckjs esa lkspuk 
iM+sxkA eSa vkt rd ,sls fdlh Hkh vPNs MkWDVj ls ugha feyk gwW tks] fdlh nwljs 
ijke”kZ dk Lokxr uk djrk gksA blls vkidk fo”okl o Hkjkslk vkSj T;knk lqǹ< 
gks tk,sxk vkSj vki “kkfjfjd o ekufld :i ls mldh fpfdRlk o nh tkus okyh 
nokbZ;ksa dks Lohdkj djus esa T;knk izHkkoh:i ls l{ke gksxsA 

 
iz& esjs MkWDVj esjs Lru dSalj ds vkWijs”ku vkSj jSfM;ksFkSjsih ds ckn eq>s fdeksFkSjsih ysus 

dh lykg Hkh ns jgs gSA esjs ,d fe= dk bykt dsoy Lumpectomy-yEiSDVkseh 
vkSj jSfM;ksFkSjsih ls gh gks x;k FkkA fQj esa fdeksFkSjsih D;ks yWw\ 

 
m& dSalj ds dksbZ Hkh nks ekeys iwjh rjg ,d tSls ugha gks ldrsA izR;sd dSalj maxfy;ksa 

ds fu”kku dh rjg ,d gh gksrk gSA dHkh Hkh vius vki dh rqyuk nwljs ls er 
dfj,sA vkidk dSalj fo”ks’k] dSalj dh lkS fofHkUu iztkfr;ksa esa ls] dksbZ Hkh ,d gks 
ldrk gSA ml fo”ks’k iztkfr dh dSalj dksf”kdk,sa Hkh ,d nwljs ls vyx gks ldrh 
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gSaA nksuks ds dSalj fdl Lrj ij gS ;k fdrus c<+s vkSj QSys gq,s gS\ D;k oks ,d gh 
LFkku ij gS ;k “kjhj ds nwljs LFkkuksa rd Hkh QSy pqds gSA vkidh “kkfjfjd n”kk] 
vkidh mez] vkidh euksn”kk Hkh vkidks gj ,d nwljs ls vyx dj nsrh gSA blh 
izdkj vkidks vkids fe=ks vkSj ifjtuks ls feyus okyh lgkuqHkwfr o enn vkSj 
vkidk Lo;a esa vkSj bZ”oj esa fo”okl Hkh vkidk viuk gh gksrk gSA blfy, vius 
vkidks] dksbZ la[;k ;k vkadM+k le>dj] fdlh Hkh vU; ls rqyuk er dfj,sA 

 
;fn vkids eu esa viuh fpfdRlk ds ckjs esa dksbZ iz”u ;k nqfo/kk gS] rks vius 
MkWDVj ls iwfN,saA mudks irk gS fd bl iz”u dks iwNus ds ihNs vkids eu esa D;k 
nqfo/kk,sa ;k vka”kdk,sa gSA mudks bu nksuks dk vUrj crkus esa cM+h [kq”kh gksxh vkSj os 
gh crk,sxs fd os bldk D;ks lq>ko ns jgs gaSA 

 
iz& eSaus i<+k gS fd] ljdkj lky esa yxHkx ,d djksM+ MkWyj izfro’kZ dSalj vuqla/kku o 

[kkstksa ij [kpZ dj jgh gSA eSaus ;g Hkh i<+k gS fd bl lky pkj yk[k ls Hkh T;knk 
vesfjdu dSalj dk f”kdkj gksdj ejsxsA D;k ;g lc iSlk ge cckZn dj jgs gS\ 

 
m& gVZlu fLFkr ,e0 Mh0 ,aMluZ fDyfud] vesfjdk ds fo[;kr dSalj fpfdRlk dsUnzksa 

esa ls ,d] ds v/;{k MkWDVj yh esLVjs us dgk gS fd] “vkt ge ns[krs gS fd] ipkl 
izfr”kr ls Hkh T;knk dSalj ejhtksa dk bykt lQyrk iwoZd gks jgk gSA oSKkfud 
[kkstks vkSj vuqla/kkuksa us] dSalj dks vfr [krjukd fdLe dh chekfj;ksa esa lcls 
T;knk [krjukd dks Hkh vkt bykt ds ;ksX; cuk fn;k gSA 

 
eSa tc uS”kuy dSalj ,Mokbtjh cksMZ ds fy, fu;qDr fd;k x;k Fkk rks] uS”kuy 
dSalj baLVVhV~;wV ds TokabV MkW;jsDVj folsaV Vh0 Mh foVk us gedks crk;k fd] 
bruh rsth ls vuqla/kkuksa esa rjDdh gks jgh gS fd] tks vuqla/kku ;k “kks/kdk;Z ek= 
N% efgus igys “kq: fd,s x,s Fks os Hkh vkt cgqr iqjkus tSls izrhr gksrs gSaA mUgksus 
vkxs crk;k fd og ,d lky ds ckn rks fLFkfr ;gkW rd igqWp ldrh gS fd] ;fn 
fdlh MkWDVj us fpfdRlk o nokbZ;ksa esa dy rd Hkh fd,s tkus okys vuqla/kkuksa o 
“kks/kdk;ksZ ls vius vki dks iw.kZ:i ls tkudkj ugha j[kk rks] gks ldrk gS og vkt 
ftu rjhdks dk bLrseky dj jgs gS og iqjkus gks pqds gksaA vkt ls nl lky igys 
ftu MkWDVjksa us vius Ldwy vkSj dkWyst esa ;g i<+k Fkk fd] ;g dSalj ykbykt gS] 
vkt dh rkjh[k esa os lc fdlh gn rd bykt ds dkfcy gSA 

 
esjs fopkj esa rks gj vesfjdu dks bl {ks= esa fd,s tkus okys gj ,d MkWyj [kpZ ds 
mij de ls de 1-2 MkWyj dk ykHk fey jgk gSA 

 
iz& esjs ,d fe= us eq>s esjh fpfdRlk dks jksdus dh lykg nh gS D;ksfd] ;s esjs dks 

cgqr detksj o chekj cuk jgh gSA mlus eq>s ,d ys[k fn[kk;k ftlesa ;g crk;k 
x;k Fkk fd yksx vius bykt ds fy, nwljs ns”kks esa tSls eSfDldks] cgekl] xzhl] 
teZuh oxSjk esa vU; fpfdRlk fodYiksa ls bykt djkus ds fy, tk jgs gSaA vkidk 
D;k lkspuk gS\ 

 
m& lcls igys rks ge bl fo’k; ij cgqr Li’V gksa fd] vU; fodfYi; fpfdRlkvksa dk 

D;k vFkZ gS\ D;k ;s dSlj bykt ds oks fodYi gSa] ftudh lR;rrk o lQyrk 
vkt rd oSKkfud rkSj ij fl) ugha gks pqdh gS\ D;k os dSalj dh fpfdRlk ds 
fy, bLrseky fd,s tkus okys oS/k o ijEijkxr fpfdRlk i)fr;kasa dk fodYi gS\ 
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dksbZ Hkh tknw dh NM+h ugah gksrhA vklku jkLrk dksbZ Hkh ugha gksrkA ekU;rk izkIr o 
lR;rrk izekf.kr ijEijkxr fpfdRlk ds rjhdks dk dksbZ fodYi ugha gks ldrkA 
fdlh Hkh d’Vnk;d o dfBu fpfdRlk ds lkeus] ,d vklku o lqfo/kktud 
fodYi <w<+uk ,d LokHkkfod ekuoh; izfØ;k gSA esjh ;g futh lksp Hkh gS fd] dqN 
yksx bl rjg ds dSalj fpfdRlk ds fodYiksa dh vkSj rc Hkkxus ij etcwj gks tkrs 
gSa] tc mudks ijEijkxr dSalj fpfdRlk fodYiksa ij fo”okl ;k mEehn [kRe gks 
tkrh gSA dksbZ Hkh ekuoh; tho viuh mEehn dks] vkSj fo”ks’kdj tc mlds thou 
ls tqM+h gks] [kRe ugha gksus ns ldrkA ge mu fpfdRlk fodYiksa dh ckr ugha dj 
jgs gSa] tks lkekU; ijEijkxr fpfdRlk ds lkFk] lgk;d fpfdRlk ds :i esa yh 
tkrh gSA lgk;d fpfdRlk fodYiksa ls esjk eryc gS izs;lZ ;k izkFkZuk] HkkSfrd 
fpfdRlk&fQft;ksFkSjsih] vius fpfdRld dh vuqefr ls fy,s tkus okys dqN 
foVkfeUl ;k egk[kqjkd bR;kfnA ge fQj tksj nsdj dgrs gSa fd] ;s dsoy vkids 
lkekU; fpfdRlk rjhdks ds lkFk gh fy,s tk ldrs gS uk fd] muds fodYi ds :i 
esaA 

 
esjk lq>ko gS fd bl rjg ds ew[kZrkiw.kZ lq>ko dks iw.kZr;k udkj nsa vkSj vius 
MkWDVj ds ijke”kZ ds vuqlkj gh fpfdRlk ysaA vki HkkX;”kkyh gS fd] vkidk 
fpfdRlk djus okys MkWDVj brus dkfcy o vkidh fpUrk djus okys gSaA os vkids 
fy, cgqr esgur o dfBu iz;klksa ds ckn [kksth o lq/kkjh gqbZ nokvksa dk bLrseky 
dj jgs gSaA tjk lksfp,s rks lgh fd] ;fn bu nokvksa dk izHkko] vkidks bruk Fkdk 
gqvk] detksj vkSj chekj cuk jgk gSa rks] dYiuk djks] ;s vkids “kjhj dh detksj 
vkSj NksVh&NksVh dSalj dksf”kdkvksa ij fdruk dgj <kg jgk gksxkA 

 
iz& eSaus vkids }kjk cukbZ xbZ euksn”kk n”kZd igsyh dh igsyh ds ckjs esa i<+k gS] D;k 

bldh lR;rrk dk dksbZ oSfnd izek.k gSA 
 
m& bl igsyh esa ;g cgqr gh Li’V fy[kk x;k gS fd ;g tkWp izfØ;k fdlh Hkh rjhds 

ls oSKkfud rkSj ij lR;rrk izekf.kr ugha gSA tc bl igsyh dks cuk;k x;k Fkk 
rc] bldks cukrs le;] dsUlkl “kgj ds uS”kuy dSalj bLV~VhV~;wV vkSj euksfj;y 
lksyu&dsVjhu ds cgqr ls fpfdRldksa] euksoSKkfudks] euksjksx fpfdRldks ds lq>koksa 
dk lekos”k fd;k x;k FkkA ;g igsyh mu fcUnqvksa ds vkl&ikl /kwerh gS tks ;g 
n”kkZrs gSa fd] D;k viuh dSalj dh fpfdRlk “kq: djkus ls igys] ejht ekufld 
:i ls blds fy, iw.kZ:i ls rS;kj gSa fd ugha\ iwNs x,s lHkh iz”u  bu fo”ks’kKksa 
dh jkW; ij vk/kkfjr gaSA blls Hkh T;knk egRoiw.kZ ckr ;g gS fd] bl igsyh }kjk 
fcuk fdlh Hkh rjg ds gkfudkjd izHkkoksa ds] cgqr ls dSalj ejhtks dks lgk;rk 
feyus dh laHkkouk,sa gSA blesa fdlh dks Hkh] dksbZ Bsl igqpus dh laHkkouk ugha gSA 
bldk mn~ns”; fdlh ds fopkjksa esa cnyko ykuk Hkh ugha gSA ;g dsoy bruk gh 
crkrh gS fd] fdlh O;fDr dh euksn”kk vkSj lksp ldkjkRed gS ;k ughaA ;fn 
vko”;d yxs rks] dksbZ mi;qDr ckg~; lgk;rk ys ldrk gSA bldk mn~ns”; vkids 
fpfdRld vkSj mldh fpfdRlk dks T;knk izHkko”kkyh cukus dk gSA ;kn j[ksa] dSalj 
dh tax easa] vkidks vius lHkh lk/kuksa dk vkSj viuk loksZÙke o loZJs’B iz;ksx djuk 
gksrk gS rkfd] vki vius dSalj dh tax esa] igyh ckj esa gh iw.kZ:i ls lQy gks 
ldsA D;ksfd] blds fy, “kk;n vkids ikl nwljk ekSdk ugha gksxkA 

 
gedks fofHkUu ikBdks ls tks lwpuk,sa feyh gSa] mlds vk/kkj ij ge ;g dg ldrs gS 
fd] bl igsyh ls cgqr ls yksxksa dks] fuf”pr rkSj ij] cgqr vPNh o ldkjkRed 
enn feyh gSA 
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iz& eq>s vius vki ij bruk Øks/k vkrk gS fd] eSusa vHkh rd /kqeziku can ugha fd;k gSA 

eSa ges”kk] vius vki ls gh] iwaNrk jgrk gwW fd] ;fn eSusa bldks dqN lky igys gh 
NksM+ fn;k gksrk rks] vkt eSa dSalj ls cp ldrk FkkA 

 
m& D;k QdZ iM+rk gS] vius vki dks vkSj T;knk d’V D;ksa ns jgsa gks\ egRoiw.kZ lp ;g 

gS fd] vkt vkidks dSalj gSA lcls egRoiw.kZ ckr ;g gksrh gS fd] dHkh ihNs eqM+ds 
er ns[kks vkSj vrhr ds dkj.k vkReXykfu er eglwl djksA gj vkneh ds ikl ,d 
lhfer vkarfjd mtkZ gksrh gSA bl egRoiw.kZ mtkZ dks] vrhr esa >kdus tSlh csdkj 
ckrksa esa] O;FkZ er djksaA vc rks og le; gS fd] vius lkjs lk/kuksa vkSj viuh mtkZ 
dks] dsoy vius dSalj dh tax esa yxkdj] mls ijkLr dj Bhd gksukA bu 
udkjkRed lksp] iz”uksa vkSj “kadkvksa dks ldkjkRedrk dh vkSj eksM+ vius fpfdRld 
ds lkFk iw.kZ :i ls lg;ksx djasA esjs nks lky dh fpfdRlk dh vof/k ds nkSjku] 
fdlh ,d MkWDVj us Hkh eq>ls ;g ugha iwNk fd] D;k esa /kweziku djrk Fkk\ ;g 
Li’V Fkk vkSj mUgs Hkh ekywe Fkk fd] eSa djrk FkkA ysfdu] mUgs Hkh ekywe Fkk fd 
eq>s dks mlds ckjs esa ;kn fnykds] eq>esa vkReXykfu dh Hkkouk txkdj] D;k Qk;nk 
gksuk okyk FkkA blhfy,s mUgksus tkucw> dj] ;g tkuus dh dHkh dksf”k”k ugha dhA 

 
;g oDr] vkids ikl cgqr ls fodYi] reke rjg dh tkudkfj;kWa] buesa ls vius 
fy, lgh fodYi pquus dh] Hkfo’; dh viw.kZ ;kstukvkss ij fopkj djus] tSls vge 
eqn~nks ij fu.kZ; ysus] vius ifjokj fe=ks o vU; ifjtuksa dk lgk;d ra= rS;kj 
djus dk] Hkxoku esa fo”okl o izkFkZuk dk] ;g lqfu”fpr djus dk fd vkidks lgh 
fpfdRld }kjk] lgh fpfdRlk feys] ,d vPNh o larqfyr [kqjkd fu/kkZj.k djus dk] 
viuh fcekjh o mldh fpfdRlk lEcf/kar lHkh fodYiksa ds ckjs esa] T;knk ls T;knk 
tkudkjh gkfly djus dk vkSj Lo;a dh ,d LoLF; ldkjkRed euksn”kk o lksp 
j[kus dk bR;kfn& bR;kfnA viuh mtkZ dks bu lcds fy, laHkkyds jf[k,sA 

 
iz& vki ,slk D;ks ekurs gS fd esjs eq>s] dSalj ls lEcf/kar lHkh foLrr̀ tkudkjh gksuh 

pkfg,sA eq>s vius fpfdRld ij iw.kZ fo”okl gS vkSj eSa bu lc [krjukd o Mjkouh 
tkudkfj;ksa ls cpuk pkgwWaxkA 

 
m& MsVjks,sV~l ds ,d fo[;kr jSfM,s”ku fo”ks’kK dSalj fpfdRld] fdlh Hkh u;s dSalj 

ejht dks mlds dSalj o mlds bykt ds fy,] nh tkus okyh fpfdRlk ds ckjs esa 
cM+s foLrkj ls crkrs gSA os ejht vkSj vius chp gqbZ ckrphr ds ckn mldks viuh 
iwjh ckrphr dh fjdkfMZx dh Vsi Hkh nsrs gS rkfd] og mls ?kj ys tkdj nqckjk Hkh 
i<+ ldsA os tkurs gSa fd] ;fn os mudks Vsi ugha nsxas rks gks ldrk gS fd] mu dbZ 
ckrks dks lkspdj] tks mUgksus tqckuh rkSj ij mldks crkbZ gS] mlesa ls dqN Hkwy uk 
tk,s bl Mj ls os vo”; gh fpfUrr gksxsA mudh ekU;rk gS fd bl fpark ls mudh 
fpfdRlk o lq/kkj izfØ;k esa vojks/k iSnk gksxk tcdh] iwjh tkudkjh gksus ls mudks 
blesa lgk;rk feysxhA 

 
 uS”kuy dSalj bLV~VhV~;wV us 110 dSalj lSaVjks esa fuEufyf[kr lq>ko ds iksLVj 
fHktok,s gSaA ftudks ejhtks ds izrh{kk d{k esa iznZf”kr fd;k tkrk gS] vkSj bl ij 
MkW;jsDVj ds nL[kr Hkh gksrs gSA 

 
ejhtksa ds fy, lwpuk 
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&vius fpfdRlk dk iwjk vkSj Hkjiwj ykHk mBkus ds fy, vius MkWDVj ds lkFk Hkkxhnkj cu 
tkbZ;sA 
&vkidks vkids lkFk fd,s tkus okyh gj pht ds ckjs esa le>uk pkfg,s fd] ;g D;ks gS] 
dSls gS vkSj D;ks dk;Z djsxhA blds fy, vki iz”u iwNsa] vkids fpfdRld vkidks le>uk 
pkgrs gS ysfdu tc rd vki crk,sxs ugha vkidh fparkvks dks le> ugha ik,sxsA 
& fpfdRld ;k ulZ vkidks vkidh gkyr ds ckjs esa] vki tks Hkh iwaNuk ;k le>uk pkgsa 
vkSj mlds fy, ftruk le; pkfg,s] os fudky dj crk,sxsaA 
& bl rjg dh Hkkxhnkjh ;g lqfuf”pr djsxh fd] vkidks tks fpfdRlk fey jgh gS og 
loZJs’B gS vkSj vkidh vk”kkuqlkj gksA 
 
 
iz& esjs firkth dks crk;k x;k gS fd] mudks vR;Ur [krjukd fdLe dk dSalj gS] vkSj 

mldk dksbZ bykt lEHko ugha gSA mudks crk;k x;k gS fd] vkids ikl thou ds 
dsoy nks lky cps gSA D;k og dqN ugha dj ldrs\ 

 
m& lcls igys rks vkidks ;g crkuk iM+sxk fd] vR;ar [krjukd fdLe ls vkidk D;k 

eryc gSA eku yks] bldk ;g eryc gS fd] mudh orZeku fLFkfr ,slh gS fd 
mudh èR;q cgqr “kh?kz gh fuf”pr gS vkSj muds cpko dk dksbZ Hkh fodYi ugha gSA 
esjk ;g ekuuk gS fd ;g lksp ;k ;g vFkZ ml O;fDr ds fy, fuf”pr rkSj ij 
ykxw ugha gksrh] ftlds ikl vHkh nks lky thus ds fy, gSaA fdrus gh ,sls O;fDr;ksa 
ds ekeyksa ds nLrkost ekStwn gSa ftudks ;g crk;k x;k Fkk fd] os fuf”pr rkSj ij 
dSalj ls ejus okys gSa vkSj mudk dksbZ Hkh bykt laHko ugha gSA ysfdu] os 
lkyks&lky vius dSalj ls iw.kZr;k eqDr gksdj Hkh th,s gSaA ,d fØ;k ftldks dh 
Spontaneous Remission -LikuVsfu;l jsfelu& Lor% jksx eqfDr dgrs gSaA ;g 
dSls dk;Z djrh gS vkSj lQy gksrh gS] blds ckjs esa vkt rd foKku Hkh dqN ugha 
crk ldk gSA ;s “kk;n ogkW ykxw gks ldrh gS] tgkW dSalj vius vki gh fcuk fdlh 
izR;{k foosd”khy o rdZlaxr dkj.k ds [kRe gks tkrk gSA 

 
eSaus bl rjg ds dbZ ekeyksa ds ckjs esa vius dSalj eSustesaV lSVj esa lquk gSA eSus 
vkt rd ,d Hkh ,sls ekeys ds ckjs esa ugha lquk fd fdlh ejht ds ikl thus ds 
fy, nks lky dk le; gS vkSj gekjs vn~Hkwr eYVh fMlhiyujh fo”ks’kKksa dk ny ml 
O;fDr ds dSalj bykt ds fy,] de ls de ,d Hkh] fpfdRlk dk fodYi uk lq>k 
ik,s gksaA 

 
dSalj fpfdRlk {ks= esa fnu&izfrfnu bl vn~Hkwr o vfo”oluh; rjDdh dks ns[krs 
gq,s ges”kk vk”kk dh fdj.k pedrh jgrh gSA dksu tkurk gS fd bu nks lkyks esa 
dksulh ,slh pht gks tk,s ftlds ckjs esa vkt lkspk o dYiuk Hkh ugha dh tk 
ldrh vkSj og vkidh firkth ds fy, mi;qDr gksA 

 
esjs fopkj esa rks vR;ar [krjukd dk vFkZ gksrk gS fd e`R;q vkt “kke dks gh ;k 
dy ;k bl lIrkgA eSa ;g ugha dgrk fd vkids firkth dk lQyrk iwoZd bykt 
gks gh ik,sxkA ijarq bl ckr dk vkils vo”; gh vkxzg d:axk fd bl fo’k; ij 
,d nwljk ijke”kZ Hkh ysA fdlh Hkh ,sls MkWDVj ds ikl jguk tks ;g dgrk gks fd 
vc dksbZ mEehn ugha gSA vkerkSj ls mldh Hkfo’;ok.kh dks lR; lkfcr djuk gh 
gksrk gSA 

 
iz& eSaus i<+k gS fd lu~ 2000 rd dSalj iw.kZr;k lekIr gks tk,sxk] D;k ;g laHko gS\ 
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 ¼uksV & ;g iqLrd lu~ 2000 ls dkQh igys fy[kh xbZ FkhA½ 
 
m& esjs dks] eSeksfj;y lksyu&dsVjhu dSalj baLV~VhV~;wV] U;w;kZd] ds pkalyj MkWDVj 

ysfol FkkWel ds lkFk] ,d ckj nksigj ds [kkus dk volj feykA ;s oks egkuqHkko gSa 
ftudh vius bl dFku ds fy, fd] lu~ 1998 rd dSalj bl ìFoh ls lekIr gks 
tk,sxk] dkQh HkrZluk o vkykspuk gqbZ FkhA eSaus muls iwNk fd D;k okLro esa gh tks 
mUgksus dgk ;g mudk eryc Hkh gS\ mUgksus mudk tokc “gkW” esa fn;k FkkA 

 
esjh futh jk; gS] D;ksfd] dSalj ,d lkS ls Hkh T;knk iztkfr;ksa okyh tfVy fcekjh 
gSA vr% “kk;n blds fy, Salk Polio Vaccine -lkd iksfy;ksa Vhds dh rjg dksbZ 
jkeck.k] tknw dh fVfd;k rks laHko ugh gks ik,sxhA ijarq bl {ks= esa dkQh “kks/k 
dk;Z o yxkrkj rjDdh gksrh jgsxh ftlls] dSalj jksx ls eqDr gksus dh nj yxkrkj 
c<+rh jgsxh vkSj dSalj gksus dh lEHkkouk,s yxkrkj de gksrh jgsxhA bl izdkj ge 
fuf”pr y{; dks izkIr djsxsaA geus bl {kas= esa fiNys nl lky esa] nl djksM+ 
MkWyj ls Hkh T;knk fuos”k fd,sa gSaA ftldk ykHk vc gesa feyuk “kq: gqvk gSA ;s 
ykHk /khjs&/khjs lky lky c<+ jgs gSaA uS”kuy dSalj izksxke us] lu~ nks gtkj rd 
dSalj ls ejus okyksa dh la[;k] ipkl izfr”kr ls Hkh T;knk djus dk j[kk gSA 

 
iz& vkidh dSalj gkWV&ykbu vkSj nwljs xzqi esa D;k vraj gS\ 
 
m& blesa dbZ vn~Hkwr vkSj cgqr mi;ksxh lgk;d ny gSA eq[; :i ls] gkWVykbu ,d 

,sls yksxks dk lewg gS] ftudks dHkh dSalj FkkA os fdlh Hkh] u;s dSalj ejht ls] 
mldh tkWp o funku ds 15 feuV ds vanj ckr djus ds fy, miyC/k gksrs gSA 

 
ge fdlh fdLe dk iwokZuqeku vkSj fpfdRlk lEcf/kar dksbZ Hkh lykg ugha nsrsA ge 
vius futh vuqHkoksa ij gh vk/kkfjr rqjar fpfdRlk] mi;qDr fpfdRlk] 
“kh?kz&vfr”kh?kz fpfdRlk] xgu fpfdRlk vkSj ldkjkRed o LoLF; lksp o euksn”kk 
ds ckjs esa gh lq>ko nsrs gSA 

 
eukSoSKkfud rkSj ij] ge mudks lnesa] Mj vkSj bl lksp ls eqfDr fnykus dh 
dksf”k”k djrs gaS fd] e`R;q vkSj dSalj ,d nwljs ds I;k;Zokph “kCn ugha gSA bl ckr 
dks eglwl djrs gq,s fd] ejht ftl O;fDr ls ckr dj jgk gS] og Lo;a Hkh vius 
dSalj dh fpfdRlk lQy :i ls djkds] ml ij fot; izkIr djus esa lQy jgk gS] 
euksoSKkfud :i ls gekjs lq>koksa dks] og Lohdkj Hkh djrk gSA gkaykdh] ge dsoy 
euksoSKkfud lgk;rk ls T;knk Hkh dkQh dqN vkSj djrs gSaA 

 
ge lq>ko nsrs gS fd] dSalj ejht dks] fdlh Hkh ;ksX; ,oa dSalj fo”ks’kK fpfdRld 
dh] lykg ysuh pkfg,sA D;ksafd] ge fdlh Hkh ejht ls fdlh Hkh :i esa dksbZ uxn 
nku ugha Lohdkj djrs] ¼;fn os nsuk Hkh pkgsa rks ge lykg nsrsa gS fd] os bls fdlh 
ppZ ;k vLirky esa nku ns nsaA½] vr% ge mudks fdlh Hkh ;ksX; fpfdRld ds fy,] 
tks gekjh jk; esa mlds fy, loZJs’B mi;qDr gks ldrk gS] mldh lykg dks nsus 
ds fy, Hkh iw.kZ:i ls Loara= gSA ge mudks ,d ;ksX; nwljs ijke”kZ dh Hkh lykg 
nsrs gS] D;ksfd ge tkurs o le>rs gS fd] dSalj ,d [krjukd fcekjh gSaA “kk;n 
dksbZ Hkh ,d MkWDVj lEiw.kZ o ,dne lgh tkudkj ugha gks ldrkA 

 
ge fdlh ,sls ;ksX; o izf”kf{kr MkWDVj dks <w<+usa esa Hkh lgk;rk djus dh dksf”k”k djrs gSa 
ftlesa mudks fo”okl gks tks ;g dgrk gS fd og mudk lQyrk iwoZd bykt djsxkA ;fn 
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,slk MkWDVj ugha feyrk rks] ge mudks fdlh ,sls laLFkku ds ikl ys tkus esa Hkh enn djrs 
gSa tks] mudh fdLe ds dSalj ij lQy “kks/k dk;Z dj jgk gks ;k fd,as gksA 
 
D;ksfd] ge [kqn Hkh ,sls dSalj ls fuiV pqds gksrs gSa] ge mudks ;g le>kus esa lQy gksrs 
gSa fd muds MkWDVjks }kjk lq>kbZ xbZ fpfdRlk dSlh gks ldrh gS vkSj dSls mlus gedks Hkh 
dSls izHkkfor fd;k FkkA ge mudks vius vuqHko ij vk/kkfjr] ladsr o lq>ko ns ldrs gSa 
fd] geus mu izHkkoksa ls fuiVus ds fy, D;k fd;k FkkA bl izdkj ge muds fnyksa fnekx ls 
vUtkus dSalj o mlds fpfdRlk vkSj mlds nq’izHkkoksa ds Mj dks fudkyus dh dksf”k”k djrs 
gSaA gekjh iwjh dksf”k”k gksrh gS fd] gedks dkWy djus okys ejht dk] Lo;a ij vkSj viuh 
fpfdRlk ij Hkh] fu;a=.k jgs vkSj og vius MkWDVj ds lkFk viuh fpfdRlk izfØ;k esa] iw.kZ 
:i ls Hkkxhnkj cu ldsA ge mudks lykg nsrs gS fd QkbZfVax dSalj vkSj dSalj------ns;j 
bt gksi ftldks fjpMZ vkSj ,sfuVh CykWp us fy[kk gS] ¼;s 1&800&4&CANCER ij fu”kqYd 
miyC/k gks ldrh gS vkSj T;knkrj ifCyd ykbczsjh esa Hkh miyC/k gS½ dks vo”; i<+s vkSj 
le>sA in kitabo ke hindi nam bhi likhna hai 
 
gesa fo”okl gS fd] ge izR;sd ejht dh thou dh DokfyVh lq/kkj dj vkSj mlds thou dks 
dbZ lkyksa rd yEck djus esa lQy jgrs gSaA gekjk ,d gh y{; gS fd] gj dSalj xzflr 
ejht dks] vius dSalj dks gjk dj] ml ij fot; izkIr djus ds loksZÙke volj fn,s tk,saA 

 
v v v v v v v 
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pSdfyLV&tkWp lwph rkfydk 
 
q eSa ,d ldkjkRed ekufld euksn”kk ds lkFk “kq: dj jgk gwWA 

q eSa viuh rqyuk fdlh vkSj ls ugha djrkA 

q eSa bl fo’k; ij ugha lksprk dh eq>s gh dSalj D;ks gqvkA 

q eSa bl fo’k; ij Hkh ugha lkspuk dh esjs dSalj dk funku igys D;ks ugha gqvkA 

q eS ugha lksprk fd esjk dSalj fdl dkj.k ls gqvkA 

q esjk etcwr n`<+ ladYi gS fd eSa Bhd gks tkmWxkA 

q eSa vius dSalj dk ftruk “kh?kz gks lds] bykt “kq: djk fn;k gSA 

q esjk MkWDVj] esjs dSalj ds bykt djus ds fy, iw.kZ :i ls ;ksX; o izf”kf{kr gSA 

q esjs MkWDVj dks fo”okl gS vkSj os dgrs gS fd] os lQyrk iwoZd esjk bykt dj 

nsxsA 

q esjk MkWDVj esjs izfr iw.kZ :i ls fu’Bkoku o bZekunkj gSA 

q esjk MkWDVj eq>s I;kZIr le; nsdj] eq>s esjs dSalj ds ckjs esa] lc dqN le>krk gSA 

q esjk MkWDVj esjs gj loky dk tcko bl izdkj nsrk gS fd] esa iw.kZr;k le> ikmWA 

q eSa vius MkWDVj dks tc t:jr iM+s] dkWy dj ldrk gwWA 

q esjs MkWDVj ij eq>s iwjk Hkjkslk gSA 

q eq>s fo”okl gS fd] esjs MkWDVj }kjk nh xbZ fpfdRlk ls] eSa vo”; gh Bhd gks 

tkmWxkA 

q eSaus ,d lq;ksX; vkSj izf”kf{kr MkWDVj ls nwljk ijke”kZ ys fy;k gSA 

q eSa vius MkWDVj dh Hkkoukvksa dh Bsl igqWpus dh fpark ugha djrkA 

q eSa oks gj dke djus dks rS;kj gwW tks] esjk MkWDVj dgrs gS fd] esjs fy, vko”;d gSA 

q eSa MkWDVj ls eqykdkr ds le; fdlh fe= ;k ifjtu dks lkFk ys tkrk gwWA 

q vius MkWDVj ls eqykdkr ds le; esa viuk VsifjdkMZj ysdj tkrk gwWA 

q eSa gj fpfdRlk dks fu/kkZfjr o fu;fer le; ij ysus dk iwjk iz;kl djrk gwWA 

q esjs fy, vius dSalj ds bykt ls T;knk egRoiw.kZ dqN ugha gS] ftlds fy, eSa 

viuh fpfdRlk dks LFkfxr dj nwWA 

q esjs bykt ds fy, fd,s tkus okys] lcds lg;ksx dks eSa lEeku djrk gwW] rkfd eSa 

viuk bykt djk ldwA 

q eSa nnZ fuokjd xksfy;ksa dks dsoy MkWDVj dh lykg vuqlkj gh ysrk gwWA 

q eSa viuh fcekjh o mlds bykt ls lacf/kr gj fodYi dks <wW< jgk gwWA 

q eSus 1&800&4& dSalj ij ckr dj yh gSA ckr djds PDQ ls vk/kqfudre 

fpfdRlk ds ckjs esa irk dj fy;k gSA 

q eSa bruk vo”; [kkrk gwW ftlls esjs “kjhj dk otu fLFkj jgsaA 
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q eSa ,d larqfyr ikSf’Vd [kqjkd ysrk gwWA 

q eSa /kqeziku ugha djrkA 

q esjk vius ifjtuksa o fe=ks dk ,d etcwr lgk;d ny gSA 

q esa vius lgk;d ny ls viuh vko”;drkvksa vkSj Hkkoukvksa dh [kqydj ppkZ djrk 

gwWA 

q eq>s vius lgk;d ny esa iwjk fo”okl gSA 

q eSa] esjs gky&pky ls lEcf/kar] gj iz”u dk mÙkj cM+h [kq”kh ls nsrk gwWA 

q eSa] ges”kk viuh leL;kvksa dk vius ifjtuksa o fe=ksa ls [kqydj crkrk gwWA 

q eSa] viuh gj vko”;drk o lgk;rk ds fy,] vius ifjokj] ifjtuks o fe=ksa dks 

[kqydj crkrk gwWA 

q eSa ;g yxkrkj dgrk gwW fd] eSa viuh fcekjh dks gjkus ds fy,] gj lEHko iz;kl 

d:axkA 

q eSa ijs”kku djus okyh gj leL;k ij [kqydj ppkZ djrk gwWA 

q eSa vius Lo;a dh futh [kq”kh ds fy, Hkh dqN le; fudkyrk gwWA 

q tc Hkh laHko gks] eSa galh&etkd }kjk [kqn dk eauksjtau djrk gwWA 

q eSa vius fo”okl ls] vius fy, ykHknk;d gj ml pht dks djus ds fy,] fdlh gn 

rd LokFkhZ Hkh gwWA 

q tc eSa Fkd tkrk gwW rks vkjke dk le; Hkh fudkyrk gwWA 

q eSa viuk Hkjiwj thou thrk gwW vkSj yxHkx lkekU; thou thus dk iz;Ru djrk gwWA 

q esa fu;fer O;k;ke djrk gwWA 

q eS tc Hkh grk”k eglwl djrk gWw rks vius fy,] [kq”khnk;d o :fpdj] iwoZfu/kkZfjr 

dk;Z djrk gwWA 

q eSa grk”kk dh euksn”kk esa] vius fopkjks dh fn”kk cny nsrk gwWA 

q eSaus viuk y{; o viw.kZ ;kstukvksa dks iwjk djus dh /kkj.kk dk fu/kkZj.k fd;k gqvk 

gSA 

q eSa fnu esa rhu ckj fjysDls”ku o bestjh i)fr;kasa dk iz;ksx djrk gwWA 

q eSa euksn”kk n”kkZus okyh igsyh cw> pqdk gwWA 

q eSa viuh vrhr dh HkkoukRed leL;kvksa dks ugha ;kn djrkA 

q eSa vPNh o ldkjkRed vrhr dh ?kVukvksa es gh fo”okl djrk gwW] nq[kn esa ughaA 

q eSa ejus ls ugha M+jrkA 

q eSa fnu esa] de ls de ,d ckj] izs;lZ ;k izkFkZuk vo”; djrk gwWA 

q eq>s iwjk fo”okl gS fd] esjk dSalj Bhd gksus ds ckn] eq>s nqckjk ugha gksxkA 

q Bhd gksus ds ckn eq>s D;k&D;k djuk gS eSus ;kstuk cuk j[kh gSA 

q eSa viuh ;Fkk “kfDr] dqN Hkh djds] vius vki dks O;Lr j[krk gwWA 
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q eq>s yxrk gS fd esjk Lo;a ij o fLFkfr ij iwjk fu;a=.k gSA 

q eSa] Lo;a ds izfr opuc) gwW vkSj ;Fkk “kfDr vius loksZÙke iz;kl }kjk] dSalj ij 

fot; izkIr d:axkA 

 
v v v v v v v
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eYVh fMfliyujh&nwljh jk; 
 

eYVh fMfliyujh&nwljh jk; ds ckjs esa bl iqLrd esa dkQh foLrkj ls crk;k tk pqdk gSA 
bl lqfo/kk dh miyC/krk ds ckjs esa iwjh o foLrkj ls tkudkjh ds fy, vki bUVjusV ds 
xwxy lpZ batu dk mi;ksx dj ldrs gSaA blesa vkidks dsoy dSalj&Multi 
Disciplinary Second Opinion Vkbi djsA rqjar gh vkids lkeus ,d ns”k&fons”k ds 
reke laLFkkukss ds uke o lEidZ VsyhQksu uEcj bR;kfn vk tk,sxsA 
 
buesa ls dqN ,sls gksrs gSa tks ;g lqfo/kk fu”kqYd nsrs gSaA dqN ,sls gksxsa tgkW ejht ,d 
lkekU; fpfdRld] jSfM;ksyksftLV] ltZu] dSalj fo”ks’kK] euksoSKkfud bR;kfn ds lkeus 
cSBdj vius ckjs esa vkeus&lkeus] ppkZ djrk gSA ;s fo”ks’kK mlds dsl ds ckjs esa iwjk 
lqudj viuh jk; nsrs gSaA dqN ,sls Hkh gS tgkW ij dsoy ,d lkekU; jksx  fpfdRld gh 
ejht ls ckrphr djrk gSA vkSj fQj ml ckjs esa viuh fjiksVZ eYVh fMfliyujh cksMZ ds 
ikl Hkstrk gSA cksMZ ls mudh lq>ko fjiksVZ] ml fpfdRld ds ikl vkrh gS] tks mldks 
okfil ejht ds ikl Hkst nsrk gSA 

 
v v v v v v v
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ys[kdksa ds ckjs esa 
 
fjpMZ , ¼fMd½ CykWp dk tUe Qjojh 15] 1926 dks dUlkl “kgj esa gqvk FkkA os vius rhuksa 
HkkbZ;ksa esa lcls NksVs gSA fMd “kq: ls gh ,d m/kksxifr euksizo`fr ds FksA mUgksus 9 lky dh 
mez esa gh gkFk ls NikbZ dh e”khus [kjhnh vkSj viuk O;olk; “kq: dj fn;kA os blesa brus 
lQy gq,s dh 25 lky dh mez esa gh mUgksus rhu Lopkfyr e”kkhu dj yhA vkSj dUlkl 
“kgj ds T;knkrj Ldwyksa dh iqLrdsa Nkius yxsA gkbZ Ldwy ds ckn mUgksus viuk O;kikfjd 
gd] yksok ds ,d dkWyst dks] ,d vkn”kZ nqdku ds :i esa csp fn;kA 
 
fMd us 19 lky dh mez esa isusL;yokfu;k ;wfuoflZVh ds okVZu Ldwy vkWQ QkbZusal ls 
ch,llh bdkWuksfeDl dh Mªhxh izkIr dhA vius dkWyst ds nkSjku gh mUgksus dkjsa [kjhnh vkSj 
vius dkWyst ds [kpsZ iwjs djus ds fy, mUgs csp Hkh fn;kA xzstq,s”ku ds ckn mUgksus vius 
cM+s HkkbZ gsUxjh ds lkFk feydj ,d cqd fdfiax vkSj dj fu/kkZj.k dh dEiuh “kq: dhA 
1955 esa mUgksusa ,d ubZ dEiuh ,p ,.M vkj CykWd bad ds uke ls cukbZA ;g dEiuh 
dsoy dj fu/kkZj.k esa ojh;rk izkIr FkhA vkt Hkh bl dEiuh ds iwjs fo”o esa ukS gtkj ls Hkh 
T;knk vkWfQl gS vkSj lkykuk yxHkx ,d djksM+ ls Hkh T;knk bUde VsDl fjVuZ Hkjrs gSA 
 
lu~ 1978 esa fMd esa [krjukd fdLe ds QSQM+ks ds dSalj dk funku fd;k x;k vkSj mUgs 
crk;k x;k fd] muds ikl dsoy rhu efgus dh gh ftanxh gSA mUgksus bl Hkfo’;ok.kh dks 
iw.kZr;k udkj fn;k vkSj ,d tkus ekus o cM+s dSalj vLirky esa nks lky rd xgu 
fpfdRlk ds ckn mudks iw.kZr;k dSalj eqDr ?kksf’kr dj fn;k x;kA viuh dSalj ls tax vkSj 
mldks lQyrk iwoZd ijkLr djus ds ckn ls gh] mUgksus viuk iwjk /;ku gj ml vkneh 
ij dsfUnzr dj fn;k] ftls dSalj gSaA mUgksus ,p ,.M vkj CykWd bad dk viuk O;kikfjd 
gd csp fn;k vkSj 1982 esa vius O;kikj ls lsok eqDr gksdj vius vki dks iw.kZ:i ls dSalj 
ihfM+rksa ds fy, gh lefiZr dj fn;kA fjpMZ vkSj ,suhVh CykWp dSalj gkWV ykbu&dsUlkl ds 
laLFkkid gSA ;g ,d Lo;a lsoh laLFkk gS] ftlls nkS lkS ls Hkh T;knk dSalj ejht Loa; 
lsod ds :i esa tqM+s gSA bUgksus 1980 esa bl dSalj gkWV ykbu dh LFkkiuk ds ckn] iPphl 
gtkj ls Hkh T;knk dSalj ejhtksa dh VsyhQksu }kjk muds iz”uks o leL;kvksa dk funku 
fd;k gSA ;s T;knkrj oks yksx Fks ftuesa gkWy esa gh dSalj dk funku gqvk FkkA cgqr ls vU; 
“kgjks esa Hkh bl gkWV ykbu dh “kk[kk,sa QSyh gSA 
 
;s felksmjh fo”ofo|ky;] dUlkl] ds vkj , CykWp dSalj eSustesaV lSaVj ds Hkh LFkkid gSA 
blesa 1988 esa blds LFkkiu ds ckn ls gh lkS ls Hkh T;knk fpfdRld viuh fu”kqYd lsok,sa 
iznku djrs gSaA ;gkW fu”kqYd eYVh fMlhiyujh ijke”kZ dh lsok,s Hkh 250 ls Hkh T;knk dSalj 
ejhtksa dks iznku dh tkrh gSA ftlesa mudks bl ckr dh tkudkjh nh tkrh gS fd D;k 
mudks muds bykt ds fy, loksZÙke o loZJs’B fpfdRlk fey jgh gS ;k ughaA ;g t:jh 
ugha gS fd 20 ls Hkh T;knk nwljs “kgjks esa Hkh ;g lsok fu”kqYd gh gksA  
 
ebZ 1] 1988 dks] felksmjh fo”ofo|ky;] dsUlkl] dh Hkwfe ij] vkj , CykWp dSalj liksZV ds 
Hkou dks Hkh] bl fo”ofo|ky; dks lefiZr dj fn;k x;kA ;g Hkou dSalj ejhtks o muds 
ifjtu fe=ks o lgk;dksa ds fy, ,d feyu LFky gSA ;gkW os ,d lkFk cSBdj vius vuqHko] 
viuh Hkkouk,as o viuk Kku vkil esa ckaVrs gSA bl izksxke dk lapkyu is”ksoj fo”ks’kKks 
}kjk fd;k tkrk gS vkSj CykWp ds nwljs izksxkeksa dh rjg ;g Hkh iw.kZr;k fu”kqYd gSA 
le;&le; ij bl lSaVj esa u;s&u;s lgk;d izksxke rS;kj fd,s tkrs Fksa vkSj] mudks lekt 
ds ijekFkZ ds fy, lekftd dsUnzks esa Hkst fn;k tkrk FkkA tc ;g eglwl fd;k tkrk gS 
fd ;s izksxke iwjh rjg ls izpfyr o ekU; gks pqds Fks] rc bl lsok dks can dj fn;k tkrk 
FkkA bl liksZV lSaVj dks 2001 esa can dj fn;k x;k FkkA 
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fMd us fnekx esa ,d dEI;wVj izksxke dh :ijs[kk cukbZ ftldks] uS”kuy dSalj bLV~VhV~;wV 
us rS;kj djds ihMhD;w ¼fQftdy MsVk D;ksjh½ ds uke ls “kq: fd;kA blesa dSalj dh izR;sd 
tkfr o iztkfr ds dSaljksa ls lEcaf/kr gj izdkj dh rktk&rjhu o vk/kqfudre tkudkjh 
tSls ml dSalj fo”ks’k ls lEcaf/kr] fpfdRlk lqfo/kk ds fofHkUu fodYiksa] iz;ksxkRed i)fr;ksa 
o ml ij gksus okys “kks/k dk;Z bR;kfnA ;g tkudkjh vesfjdk ds lHkh dSalj lSaVjksa o ckbZl 
fons”kksa ds dSalj lSVjksa ls Hkh ,df=r dh tkrh gS vkSj ckbZl “kks/kdÙkkvksa }kjk bls yxkrkj 
rktk fd;k tkrk gSA ,d ljdkjh foKfIr esa ;g ekuk x;k gS fd] ;fn lHkh dSalj 
fpfdRld ihMhD;w }kjk miyC/k tkudkjh o lsokvksa dk iwjk ykHk mBkrs gSa rks] uS”kuy dSalj 
bLV~VhV~;wV ds vuqeku ds vuqlkj] dSalj ls eqDr gksdj mls gjkus okyks dh la[;k esa] de 
ls de nl izfr”kr dh c<+ksrjh gks tk,sxhA vFkkZr pkyhl gtkj ls Hkh T;knk yksxksa dks 
u;k thounkuA T;knkrj ljdkjh dSalj lacf/kr lwpuk,sa blh vkj , CykWp dSalj 
buQkWjeslu lSaVj ls gh fudyrh gSA 
 
bUgksus rhu iqLrds fy[kh gSa] “dSalj ns;j bt gksi” ¼”dSalj-----mEehn vHkh gS”½ fjpMZ vkSj 
,susVh }kjk muds [krjukd QSQM+ks ds dSalj ls tax o ml ij fot; dh dgkuh gSA ;g 
dksbZ dgkuh ugha gS cfYd bldk mn~ns”; nwljksa dks ;g crykuk gSa fd] os viuh chekjh ls 
tax ds fy, D;k&D;k dj ldrs gS vkSj djuk pkfg,sA “QkbZfVax dSalj” ¼“dSalj ls tax”½ 
dSalj ejhtksa ds fy, ,d dne&nj&dne ekxZnf”kZdk gSA blesa mudks vius dSalj dh tax 
thrus esa D;k&D;k dne mBkus pkfg,s] ,d&,d fcUnq ds :i esa] foLrkj ls crkrh gSA ;s 
nksuks gh fdlh Hkh ifCyd ykbZcszjh esa miyC/k gSaA vkSj budh dkWih 1&800&4&CANCER 
ij dkWy djds Hkh fu”kqYd izkIr dh tk ldrh gSA “gSfYiax , QSzUM vksj fjysfVo fon dSalj” 
fo”ks’k rkSj ls dSalj ejhtksa mudks fe=ks] ifjtuks o muds lgk;d ny ds lnL;ksa ds fy, 
fo”ks’k rkSj ij ,d cgqr gh mi;ksxh ekxZnf”kZdk gSaA 1998 esa ,uysUMj us QkbZfVax dSalj 
iqLrd dks vius v[kckj ds ys[kksa esa Nkik FkkA blds ckn] igys fnu gh] gekjs ikl vkus 
okyh Qksu dkWyksa dh la[;k esa cgqr rsth ls c<+ksÙkjh vkbZ vkSj geus igys gh fnu 4]23]000 
VsyhQksu dkWyksa dk mÙkj fn;kA dsoy ejhtks ds lgk;dks dh enn vkSj mudk ekxZn”kZu 
djus ds fy, ,d iqLrd&xkbM QkWj dSalj liksZVl fy[kh xbZ gSA ;g gekjs dSalj dsUnz 
gkWVykbu lsokvksa ij fu”kqYd miyC/k gSA 
 
mUgksus] lu~ 1986 esa dSalj ls tax lEesyu&QkbV dSlj jSyh dh “kq:vkr dhA ftldk 
mn~ns”; yksxks dks vkSj fo”ks’k :i ls dSalj ejhtks dks ;g le>kuk Fkk fd] dSalj ;k e`R;q 
,d nwljs ds i;kZ;okph “kCn ugha gSA muds dSalj ds funku ds ckn Hkh muds Hkfo’; ds 
thou o thou Lrj esa lq/kkj ds cgqr lh lEHkkouk,sa gSaA gj lky twu ds igys jfookj dks 
iwjs ns”k esa bl izdkj dh jSfy;ka dh tkrh gSA 
 
twu 1990 esa dSaUlkl “kgj dh ,d ,slh gh jSyh esa] vkj , CykWp dSalj ljokbZoj ikdZ dks] 
8 yk[k thfor vesfjdk okfl;ksa dks lefiZr fd;k x;kA bu lc esa dSalj dk funku fd;k 
x;k FkkA vkSj muesa ls ml oDr rd pkj yk[k yksx vius dSalj ij fot; izkIr djds 
mlls eqDr gks pqds FksA vU; nwljs “kgjks ds fy, Hkh ,sls gh ikdZ cukus dh ;kstuk gSA vkt 
dh rkjh[k esa] ;g la[;k c<+dj nqxuh ls Hkh T;knk gks xbZ gSA dUlkl flVh ds vykok] bl 
izdkj ds ikdZ] csdjfQYM&lh ,] ckYVheksj&,e Mh] f”kdkxksa&vkbZ ,y] DysoySaM&vks ,p] 
dksyfEc;k&,l lh] dksyEcl&vks ,l] Mkykl&Vh ,Dl] gkmlVu&Vh ,Dl] bafM;kuk 
iksfyl& vkbZ ,u] tSDlksu foys&,Q ,y] feuh;k iksfyl&,e ,u] U;w vksjfyUl&,y ,] 
vksekgk&,u bZ] QksfuDl&, tsM] jSadks fejkt&lh ,] lkØkfeUVks&lh ,s] lSu Mhxks&lh ,] 
lkUVk jkstk& lh ,] VDlu& , tsM] VkEik&,Q ,y vkSj felhlkmaxk] vksUVkfj;ksa&dSusMk 
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tSls fofHkUu txgksa ij cuk,s tk pqds gSA vU; cM+ksa “kgjksa ds fy, Hkh vkSj ikdZ cukus dh 
;kstuk py jgh gSA 
 
,suhVh vkSj fMd lky esa ,d gtkj ls Hkh T;knk dSalj ejhtksa ls futh rkSj ij ckr djrs 
gSa] mudh leL;k,sa lqurs gSa] mudh o muds ifjtuksa dh gj leL;kvksa dks lqudj] mudh 
gj lEHko lgk;rk djus dk iz;kl djrs gSaA os iwjs ns”k esa ?kwedj] dSalj lacf/kr fofHkUu 
nyks o laLFkkvksa ls feydj ckr djrs gSA muds ys[k cgqr lh if=dkvksa tSls QSfeyh 
lfdZy] esfMdy oMZ U;wt] I;wfiYl] dkWleksfIylu] oksX; vkSj fjMZl MkbtsLV bR;kfn esa] 
vDlj ppkZ dk fo’k; jgrs gSaA os cgqr ls dk;ZØeksa esa cgqr ls cM+s&cM+s Vhoh usVodZ esa Hkh 
vkrs jgrs gSaA mudks fofHkUu laLFkkvksa }kjk& tSls vesfjdu dSalj lkslkbVh] ljVksek Dyc] 
nk fMikZVesaV vkWQ gSYFk ,.M g~;weu lfoZllst] jksVjh Dyc] yk;Ul Dyc] ppZ vkWQ thll 
fØjkbLV vkSj ysVj Ms lsUVl bR;kfn] mudks lkbLfVd Qkbczksfll }kjk “esu dkbUM vokMZ” 
ls Hkh lEekfur fd;k tk pqdk gSA lu~ 1982 esa jk’Vªifr jhxu }kjk N% lky ds fy, mudks 
uS”kuy dSalj ,Mokbtjh cksMZ esa fu;qDr fd;k x;k FkkA lu~ 1989 esa mudks] okaf”kxVu ds 
ds;fjax bLV~VhV~;wV us] pkj gtkj mEehnokjks esa ls “eksLV ds;fjax baMhT;woy” ds :i esa 
pquk FkkA os izSlhMsUV lfdZy vkWQ nk uS”kuy vdsMeh vkQ nk lkabl] nk bLV~VhV;wV vkWQ 
eSfMlu ds Hkh lnL; gSA os ,u vkbZ ,p ds vkWfQl vkWQ vyVjusfVo eSMhlu esa Hkh nks 
lky lnL; ds :i esa jg pqds gSA 1994 esa fMd dks] mudh dSalj vkSj dSalj ejhtksa ds {ks= 
esa vHkwriwoZ ;ksxnku ds fy,] “vesfjdu lkslkbVh vkWQ fDyfudy vksudksykWth ifCyd 
lfoZlst” ds iqjLdkj ls Hkh lEekfur fd;k x;k FkkA 1995 esa mudks lkslkbVh vkWQ 
lftZdy vksudksyksth }kjk “ySesu vokMZ” }kjk Hkh lEekfur fd;k x;k FkkA 2003 esa] 
vesfjdu&bZVsfy;u dSalj QkmaMs”ku }kjk] fMd dks “,syhlsUMªksMh eksUVsteksyks ykbQ Vkbe 
vphoesaV vokMZ” ls lEekfur fd;k x;k FkkA ;g iqjLdkj mudks dSalj ejhtksa ds fy, 
leiZ.k vkSj fo”ks’kdj ihMhD;w  izksxke rS;kj djus ds fy, fn;k x;k FkkA 
 
,susVh ekWMy CykWp dk tUe fQykMsfYQ;k esa gqvk FkkA tgkW og 1946 esa fMd ds lkFk 
viuh “kknh ds le; rd jghA muds vkSj fMd ds] rhu csfV;k&ckjcjk] usulh vkSj fyUMk 
vkSj lkr uokls&uokfl;k gSA mudk ifjokj gh muds fy, lcls mWph izkFkfedrk gSA ,suhVh 
us cgqr ls lkekftd dk;ZØeksa esa lfØ; :i ls Hkkx fy;k gS vkSj vktdy fMd ds lkFk 
feydj mlds lHkh rjg ds dSalj ls tqM+s gq,s dk;ZØeksa o fofHkUu nyksa ds ppkZ esa] iw.kZ:i 
ls lg;ksx nsrh gSA fMd vkSj ,susVh dks] 1995 esa dkjfiax eSaxthUl dk “ghjks vokMZ Qksj 
ykbQ Vkbe ,phoesaV vokMZ” }kjk lEekfur fd;k x;k FkkA 

 
 

v v v v v v v 
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lkekU; Hkk’kk esa “kCn Kku 
 
Benign – csuhu & dksf”kdkvksa }kjk ,d QksMsa dk fuekZ.k tks yxkrkj c<+rk ugha gS] gky 
fQygky dSalj dk Hkh ugha gSaA 
 
Biopsy - ck;ksIlh & “kjhj ds mÙkdks dh tkWp] ;g irk djus ds fy, fd] dSalj gS ;k 
ugha] “kjhj ds mÙkdks dh tkWpA 
 
Cancer – dSalj & fonzksgh dksf”kdkvksa }kjk vfu;af=r c<+rA 
 
Carcinogen – dkjflukstu & dSalj mRiu djus dk ,d rRoA 
 
Carcinoma – dkjfluksek & “kjhj ds vUnj ,d dSalj xzflr QksM+s dh xkaBA 
 
Chemotherapy – dheksFkSjsih&jlk;uksa }kjk byktA 
 
Immunization Therapy -  bE;wukbZts”ku FkSjsih & “kjhj dh izkd`frd jksx izfrj{k.k ra= 
dks lfØ; djds bykt djus dh i)frA 
 
Leukemia – Y;wdsfe;k& jDr cukus okyh vfLFkeTtk dh dksf”kdkvksa dk dSaljA 
 
Lymphoma – fyEQksek& ylhdk xzfUFk dk dSaljA 
 
Malignant – eSyhxsaV& dSalj dksf”kdk,sa tks xq.kkRed :i ls c<+rh jgrh gSaA 
 
Metastasize – eSVkLVslkbt & ewy LFkku ls dSalj dh dksf”kdkvksa dk LFkkukUrj gksdj 
“kjhj ds vU; Hkkx esa LFkkfir gksdj ,d u;s dSalj ds QksM+s dk fuekZ.k gksukA 
 
Nuclear Medicine – U;wdyh;j eSMhlu& Ldsfuax vkSj Vkseksxzke tkWp dk ,d nwljk 
ukeA 
 
Oncologist – vkWuDyksftLV & dSalj fo”ks’kKA 
 
Palliative treatment – iSys,sVho fVªVesaV & og dSalj ls lEcfU/kr nwljs {ks=ksa esa Hkh tSls 
fpfdRlk] jSfM,s”ku vkSj ltZjh esa Hkh fo”ks’kK gks ldrk gSA 
 
Pathology – iSFkksyksth & “kjhj ds mÙkdksa ds nzO;ks dh tkWp izfØ;k ftlls dSalj vkSj 
mldh tkfr dk irk pyrk gSA 
 
Prognosis – izksxuksfll & fcekjh ds Hkfo’; ds ckjs esa vkadyuA 
 
Protocol – izksVksdkWy & dSalj dk bykt djus ds fy, iz;ksx esa ykus okyh dksbZ Hkh fo”ks’k 
fpfdRlkvksa dh J`a[kykA 
 
Radiotherapy – jSfM;ksFkSjsih & jSfM,s”ku vkSj ,Dl&js }kjk dSalj dk byktA 
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Remission – jSfelu & tc dSalj Lor% gh yqIr gks tkrk gS] ijUrq Bhd Hkh ugha gksrkA 
 
Sarcoma – ljdksek & “kjhj ds lgk;d ra=ks tSls fd] js”ksnkj mÙkd ;k jDr dksf”kdkvksa 
dk dSaljA 
 
Scan – LdSu & “kjhj esa jSfM;ks/kfeZd inkFkZ M+kydj fdlh fo”ks’k vax tSls& efLr’d] 
ftxj ;k gfM~M;ksa dk fp= ysukA LdSfuax }kjk “kjhj ds vaxks dk cgqr lw{erk ls fp= fy;k 
tk ldrk gSA 
 
Tomogram – Vkseksxzke & dEI;wVj }kjk fu/kkZfjr] ,d [kM+h ,Dl&js izfØ;k] “kjhj ds 
fofHkUu vaxksa dk lh/ks VqdM+ksa esa fp= ysukA 
 
Tumor – V~;wej & dksf”kdkvksa dk tekoM+k tks funksZ’k Hkh gks ldrk gS vkSj dSalj xzflr 
HkhA 
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